Samstag und Sonntag, 29./30.07.2006 - - tagl. 09.00 - 18.00 Uhr

Montag - Samstag, 07.08. - 12.08.2006 - - jeweils 9.00 - 12.30 und

Ort: Griines Klassenzimmer der Madchenrealschule (neuer Schulhof)
Energiemobil E.ON Bayern

Samstag, 29.07.2006 - - 14.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Solar - Parcour

An zahlreichen Stationen kdnnen alternative Energien mit verschiedenen

Sinnen erlebt werden.

Leitung: Ekkehard Briihschwein (AK Umwelterziehung/Energieexperte)
Gebiihren: Erwachsene 2,50 €, Kinder 1,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 30.07.2006 - - 15.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

Energiegewinnung durch Olsaaten
Mit einer fahrbaren Olmiihle kdnnen Sie den Produktionsverlauf von der Ernte

der Olsaaten wie Raps, Leindotter und Senf zur Olgewinnung als Energietra-
ger erleben.Leitung: Ekkehard Brihschwein (AK Umwelterziehung/Energieex-
perte) Gebiihren: Erwachsene 2,50 €, Kinder 1,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 30.07.2006 - - 19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: ,.Vom Landwirt zum Energiewirt"”

Energieerzeugung aus nachwachsenden Rohstoffen ist ein zukunftstrachtiges
Thema in der Landwirtschaft. Um |hnen einen Einstieg in die Thematik zu
ermdglichen, wird Ihnen heute Thomas Kaiser vom Institut fir Energie und
Umwelttechnik in Minchen verschiedene Mdglichkeiten erlautern.

Referent: Thomas Kaiser (Eurosolar-Preistrager)

Anmeldung: 09632/9200-44 Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Mittwoch - Freitag, 02.08. ca. 8.30 Uhr - 04.08.2006 ca. 18.00 Uhr - -
Treffpunkt: Eingang Klostergarten
Ferienprogramm: Kanutour auf der Vils und Naab
Das richtige Programm flir Kanu-Einsteiger!

Drei Tage Paddeln und Abenteuerleben in und an der
Vils und Naab.  Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren Anmetdung: 09632/9200-44
Gebiihren: 90,00 € (inkl. Materialkosten, Fahrtkosten, Kanu- und Zeltverleih)

Samstag und Sonntag 05./ 06.08.2006
(Themenschwerpunkt) Bauen und Wohnen

Samstag und Sonntag, 05./06.08.2006 - - 09.00 - 18.00 Uhr - -

Ort: Griines Klassenzimmer der Madchenrealschule r Schuthof)
Energiemobil E.ON Bayern

Das Energiemobil gibt Aufschluss lber verschiedene Maglichkeiten des Ener-
giesparens und vieles mehr.

Betreuung: E.ON Bayern

Samstag, 05.08.2006 - - 14.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Workshop: Wasseradern und Messtechnik in der Praxis, moderner Lehmbau
Lehmflechtwerk mit Lehmbewurf

Leitung: Reiner Baumler, Baubiologe

Zielgruppe: Erwachsene

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)
Samstag, 05.08.2006 - - 15.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: Wohngifte, Allergene und Schimmelpilzbelastung

Referent: Reiner Baumler, Baubiologe

Samstag, 05.08.2006 - - 10.00 -12.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Was hat der Wein mit Wolle zu tun?
Beizen - Farbeflotte - lichtechte Naturfarben
Leitung: Anita Kostler
Gebiihren: Erwachsene 4,00 €, Kinder 2,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 06.08.2006 - - 14.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Workshop: Wasseradern und Messtechnik in der Praxis, moderner Lehmbau
Lehmflechtwerk mit Lehmbewurf
Leitung: Reiner Baumler, Baubiologe - Zielgruppe: Erwachsene

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 06.08.2006 - - 17.00 - 18.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

.Naturfloristik - aus Garten, Wald und Wiese”

siehe 30.06.06

Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fiir Landwirtschaft und Forsten)

Zielgruppe: Erwachsene Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

13.30 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Ferienprogramm: Bauen und Gestalten mit Lehm

Leitung: Georg Biernoth , Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: 50,00 € (inkl. Materialkosten und Verpflegung)
Mittwoch, 09.08.2006 - -19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: Gesund bauen - wohnen - renovieren
Referent: Reiner Baumler, Baubiologe Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag,10.08.2006 - - 14.00-17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Aktion: Verwendung von Naturmaterialien beim Bauen
Leitung: Anna Feibert - Zielgruppe: Erwachsene und Kinder
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag und Sonntag 12./ 13.08.2006

(Themenschwerpunkt) Arbeit und Freizeit im Einklang mit der Natur

Was hat der Weln mit Wolle zu tun7

Beizen-Farbeflotte-lichtechte Naturfarben - Leitung: Anita Kdstler
Gebiihren: 4,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Vortrag mit anschlleﬁender Beratung Pflege der Rosen
Referent: Herbert Gémmel
(Leiter des Freundeskreises Nordostbayern). Es besteht die

Méglichkeit, ab 10 Uhr verschiedene Materialien zum Thema Rosen zu kaufen
Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Wanderung zum Altalbenreuther Sduerling
Leitung: Werner Scharnagl - Bitte Ausweise und festes Schuhwerk mitbringen
Gebiihren: kostenlos

Diavortrag mlt anschlleﬂender Beratu ng:

Rosen und ihre Begleiter - Gute Nachbarn der Rosen
Referent: Herbert Gémmel (Leiter des Freundeskreises Nordostbayern) Es
besteht die Mdglichkeit ab 10 Uhr, verschiedene Materialien zum Thema
Rosen zu kaufen

Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Marlenandacht ,Maria- Hlmmelskonlgln unter freiem Himmel
Zisterzienserinnenkloster Waldsassen

Montag, 14.08.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr -- Ort: Klostergarten
Die Pflichtpflanzen und das Brauchtum im Krauterbuschen zu Marid Himmelfahrt
Informationen iber die vielfaltigen Pflanzen zu Maria Himmelfahrt und das
Binden eines Krauterbuschens
Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte

Samstag und Sonntag 19./20.08.2006

[Themenschwerpunkt) Die Zisterzienser in der heutigen Zeit
Samstag-Freitag, 19.08.2006 - 25.08.2006 - - taglich von 09.00 - 18.00 Uhr - -
Ort: Pavill

Ausstellung: Faszination Bienen (siehe 15.-21.07.)
Aussteller: Imkerverein Waldsassen und Universitat Bayreuth

Die Pfllchtpflanzen und das Brauchtum im Krauterbuschen zu Maria Himmel-

fahrt (siehe 14.08.2006)
Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Sonntag, 20.08.2006 - - 14.00 Uhr - - Ort: Klostergarten, bei schlechtem

Wetter Klosteraula

Geistlicher Impuls der Zisterzienserinnen (Wortgottesdienst)

.Wir héren dich im Gesang der Végel und im Summen der Bienen” - mit Bern-
hard von Clairvaux Gott in der Natur begegnen.

Anschl. Vortrag: Schopfungsspiritualitat

Referentin: Frau Abtissin M. Laetitia Fech 0. Cist.

Sonntag, 20.08.2006 - -10.00 -12.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
BayernTour Natur 2006: Ferienprogramm: Bau eines Insektenhotels -
Leitung: Josef Ernst
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren
Gebiihren: 4,00 € (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)

Sonntag, 20.08.2006 - - 15.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

Gartenfiihrung
im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte

Dienstag, 22.08.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - -ab 14.00 Uhr Fiihrung durch den

Hildegardgarten - -Ort: Klostergarten
Friichte in Honig verarbeitet

Leitung: Johanna Eisner - Zielgruppe: Erwachsene
Gebiihren: Erwachsene: 5,00 € Kinder: 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Mittwoch, 23.08.2006 - - 15.00 -17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Kerzenherstellung aus Bienenwachs

Leitung: Josef Ernst

Zielgruppe: Kinder 6-12 Jahren

Gebiihren: 4,00 € (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)

Donnerstag, 24.08.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Wildblumen - Schleckerei
Naturgesunde Késtlichkeiten mit Honig
Leitung: Bettina Prechtl (Krduterpadagogin)
Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

25.08.2006 - - 15.00 - 16.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus
.Naturfloristik - aus Garten, Wald und Wiese"

siehe 30.06.06
Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fiir Landwirtschaft und Forsten)
Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Freitag, 25.08.2006 - - 19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: ,.,Nur eine von 550 einheimischen Bienenarten produziert Honig:

Die Lebensweise der Wildbienen und wie sie ihre Wirtspflanzen finden*

Leitung: Dr. Stefan Dotterl (Universitat Bayreuth) Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Samstag und Sonntag 26./27.08.2006

(Themenschwerpunkt) Ganzheitliche Lebensgestaltung nach der

Traditionellen Chinesischen Medizin
Samstag, 26.08.2006, Sonntag, 27.08.2006 ab 14.00 Uhr - - Ort: Pavillon im

Klostergarten

Massagevorfiihrung im Pavillon siehe 11.06.

Leitung: Sibyllenbad

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag, 26.08.2006 - - 15.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

Behandlung verschiedener Allergien nach der Traditioneller Chinesischer

Medizin (TCM)
Referent: Frau Dr. Dick Kollmannsperger
Gebiihren: Kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)
Vortrag: ,Schiissler-Salze - Salze des Lebens” -
Referentin: Berta Frank (Heilpraktikerin) Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Sonntag, 27.08.2006 - - 15.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus, Klostergarten

Akupunktur in der TCM
Lernen Sie verschiedene Heilwirkungen der Akupunktur kennen. AnschlieBend
Fiihrung durch den Chinesischen Garten
Leitung: Frau Dr. Dick Kollmannsperger
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/ Dauerkarte

Dienstag, 29.08.2006 - -19.00 - 22.00 Uhr - - Ort: Schulkiiche der Knabenrealschule

Kochen nach der traditionellen chinesischen Medizin
Referent: Frau Dr. Dick-Kollmannsperger und Thomas Urbanek (Prinzregent
Luitpold) - Zielgruppe: Erwachsene Anmeldung: 09632/9200-44

Gebiihren: 12,00 € (inkl. Materialkosten)

Donnerstag, 31.08.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - Ort: Klostergarten
BayernTour Natur 2006: Alte Krauter in der modernen Kiiche
Alte Wild- und Heilpflanzen sind in Geschmack und Wirkung in der modernen,
gesundheitsbewussten Kiiche nicht mehr wegzudenken.
Leitung: Bettina Prechtl (Kréuterpadagogin)
Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkL. Eintrittskarte)

Samstag und Sonntag 02./ 03.09.2006
(Themenschwerpunkt) Ganzheitliche Lebensgestaltung nach
Hildegard von Bingen

Samstag, 02.09.2006 - -13.00 - 15.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus
Antlitzdiagnose (ersetzt nicht den Hausarzt
(siehe 15. 06.)

Samstag, 02.09.2006 - - 14.00 Uhr - Ort: Klostergarten e
Gartenfiihrung \
im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner #

Gebiihren: kostenlos mit Elntrltts-/Dauerkarte

Samstag, 02.09.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Krauterelexiere nach Hildegard
Lernen Sie selbst Elexiere fiir den Eigenbedarf herzustellen.
Leitung: Johanna Eisner
Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkL. Eintrittskarte)

Sonntag, 03.09.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Herbstfriichte in der Hildegardkiiche - Leitung: Johanna Eisner
Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkL. Eintrittskarte)

Montag, 04.09.2006 - - 19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: Was krankt macht krank!
Referentin: Johanna Eisner Anmeldung: 09632/9200-44

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten)

Mittwoch, 06.09.2006 - -19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: Elektrosmog - wo er entsteht

Die Wirkungen auf die Gesundheit und SchutzmafBnahmen nach neuesten
Erkenntnissen, werden in diesem Vortrag ndher beleuchtet.

Referent: Reiner Bdumler, Baubiologe

Anmeldung: 09632/9200-44

Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)
Freitag, 08.09.2006 -- 19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus mit Rundgang im

Klostergarten

Vortrag: , Klostermedizin und Phytotherapie aus der Sicht moderner Schulmedizin®
Dieser Vortrag befasst sich mit biblischen und antiken Quellen der Krauterheil-
kunde.

Referentin: Frau Dr. Sabine Heucke-Gareis (prakt. Arztin)

Anmeldung: 09632/9200-44 Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Samstag und Sonntag 09./ 10.09.2006
(Themenschwerpunkt) Ganzheitliche Lebensgestaltung nach Kneipp

Samstag - Freitag, 09.09 - 15.09.2006 - - taglich von 9.00 - 18.00 Uhr -
Ort: Pavillon im Klostergarten ! <
Ausstellung: Pfarrer Sebastian Kneipp und sein Lebenswerk ‘-;
Aussteller: Kneippverein Friedenfels

Samstag, 09.09.2006 - - 10.00 Uhr und 13.00 Uhr -- Ort: Klostergarten

Die 5-Saulen-Kneipp-Therapie - siehe 04.06.

Referent: Kneippverein Friedenfels

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag. 09.09.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - Ort: Klostergarten

SiiB und deftig im Herbst
Birnenknusperblitenpralinen und Erdapfelkas mit Wildsaaten und vieles mehr.
Leitung: Bettina Prechtl (Kr&uterpadagogin)

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 10.09.2006 - - 14.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Kneipp-Anwendungen mit geistlichem Impuls der Zisterzienserinnenabtei

Waldsassen (siehe 25.06.)

Leitung: Kneipp-B&uerinnen und Schwester M. Raphaela und M. Agnes
Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Montag, 11.09.2006 - -13.00 Uhr und 15.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Die 5-Saulen-Kneipp-Therapie
Referent: Kneippverein Friedenfels
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Dienstag, 12.09.2006 -- 14.30 - 16.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Seelenstérker fiir die kalte Jahreszeit
Hilfreiche Pflanzen, die im Winter Kraft und Wohlgefiihl verleihen
Referentin: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)
Zielgruppe: Erwachsene
Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 14.09.2006 - -17.00 - 19.00 Uhr - - Treffpunkt: Parkplatz Waldlehrpfad

Schwammerlsuche
Essbare Schwammerl vor unserer Haustiir

Kleine Wanderung mit anschliefender Pilzberatung - es werden auch selbst
mitgebrachte Pilze angesprochen.

Leitung: Herr Griesbacher (Pilzsachversténdiger und Pilzberater der Stadt
Weiden)

Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Freitag, 15.09.2006 - -13.00 Uhr und 15.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Die 5-Séulen-Kneipp-Therapie (siehe 04.06.)

Freitag, 15.09.2006 - - 15.00 - 18.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus
BayernTour Natur , Jetzt ist Erntezeit”

Leitung: Theresia Kunz (Gesundheitstrainerin)
Bitte 2 Twist-off Glaser mitbringen! Gebiihren: 6,00 € (zzgl. Materialkosten)

Freitag, 15.09.2006 - -19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus
Dia-Vortrag: Von der Kraft der Natur

Pflanzen erkennen und anwenden - ein Farbdiavortrag von Armin Steinhauser.
Zielgruppe: Erwachsene Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

(Themenschwerpunkt)

Fisch und seine Bedeutung fiir die Zisterzienser und die Region
Vortrag: Bauern - Biirger - Monche die Teichwirte im mittelalterlichen Stiftland
Leitung: Rektor Adalbert Busl (Redakteur der Oberpfalzer Heimat)

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag, 17.09.2006 - - 09.00 -17.00 Uhr -- Ort: Klosteraula
.Hildegardsymposion”
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Montag, 18.09.2006 - - 14.00 - 17.00 Uhr -- Ort: Kleinsterz; Familie Beer

Teichfiihrung auf einem Vollerwerbsbetrieb in der Waldnaabaue
Riickfragen und weitere Informationen sowie Gruppenfiihrungen zu anderen Terminen unter:
09633 / 1298 méglich Gebiihren: 10,00 € (inklusive Materialkosten)

Dienstag, 19.09.2006 - 19.00 - 22.00 Uhr - - Ort: Schulkiiche der Knabenrealschule

Kochkurs: Fisch - Fische aus der Region geschmackvoll zubereitet
Leitung: Thomas Urbanek (Prinzregent Luitpold)
Zielgruppe: Erwachsene Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren 10,00 € (inklusive Materialkosten)

Donnerstag, 21.09.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr -- Ort: Klostergarten

Gemiise- und Wildwurzelkiiche
Mit Topinambur, Meerrettich und vielem mehr, werden leckere Rezepte zuberei-
tet. Lassen Sie sich tiberraschen.
Leitung: Bettina Prechtl (Krauterpadagogin)
Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Samstag und Sonntag 23./ 24.09.2006

[Themenschwerpunkt) Abschlussveranstaltung der LGS

Sonntag, 24.09.2006 - - 13.00 - 18.00 Uhr - - Ort: Schwanenwiese

BayernTour Natur 2006:

Abschlussveranstaltung der Grenzenlosen Gartenschau in Waldsassen mit
unserer traditionellen Obstborse und musikalischer Untermalung durch den
Chor ,eMotion™.

Buntes Aktionsprogramm fiir Gro3 und Klein.

Leitung: Kreisfachberater Harald Schléger, Obst- und Gartenbauvereine aus der
Region und Umweltstation

Eintrittspreise fiir den Naturerlebnisgarten als Aussenstation zur
Landesgartenschau 2006

Fiir Inhaber der|Fiir Inhaber der|ohne LGS-Karte| ohne LGS-Karte
Karte LGS MAK | Karte LGS Che fit. Staatsbiirger | tschech. Staatsbiirger

Eintritt Garten 1,00 € 0,50 € 2,00€ 1,00 €
Gruppen (ab 15 Pers.) 0,50 € 0,25 € 1,00 € 0,50 €
Schiiler (-16 J.),
Behinderte, Studenten 0,50 € 0,25 € 1,00 € 0,50 €
Kinder frei

(unter 6 Jahre)
Kombikarte Bibliothek,
Garten, Stiftlandmus. 3,00 € 1,50 € 4,50 € 2,00 €

Dauerkarte fiir Klostergarten Waldsassen: 5,00 €

Eintritt frei |[Eintritt frei|Eintritt frei| Eintritt frei

Basilika frei zugénglich; fir Besucher der Landesgartenschau Marktredwitz/Eger
1,- Euro fir die Basilikafiihrung - Zeiten siehe Aushang Tourist-Info.

Offnungszeiten: Montag - Sonntag (=tagl.) 9.00 - 18.00 Uhr
Verkauf: Touristinfo Waldsassen oder im Naturerlebnisgarten
Diese Preise haben nur Giiltigkeit in der Zeit vom 24. Mai - 24. September 2006.

Umwhitstation Waldsassen zur
Landesqaﬂpnm‘hau 2006

F'_ Héme u':ga
(., Aussichtshtigel:

Bayerisches Staatsministerium fiir
Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz

Ziel Il Bayern

,Dies ist der Inbegriff der geistlichen Ubung:
dass wir die Gegenwart mit Weisheit regeln,

die Vergangenheit mit Einsicht beurteilen
und auf die ZuRunft hin bedacht sind*

(Bernhard von Clairvaux)




Samstag 27./ Sonntag 28.05.2006 - - 16.00 Uhr - - Ort: Griines Klassenzimmer

der Mddchenrealschule (neuer Schulhof)

Eroffnungsveranstaltung der Grenzenlosen Landesgartenschau:
Landesgartenschau in Waldsassen unter dem Motto: ,Klosterstadt Waldsassen
- zisterziensische Lebenskultur neu entdeckt”

mit dem Chor “Gruppo Ritmico Chorale” aus Verona

Sonntag, 28.05.2006 - - 9.00 -18.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Infostand: Die Klosterstadt Waldsassen stellt sich vor

Pfingstmontag, 05.06.2006 - - 14.00 -15.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

Donnerstag, 15.06.2006 - - 19.00 - 21.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Prasentation der neu geziichteten Rose ,,Maria Laetitia™ mit geistlichem Impuls
der Zisterzienserinnen zum HL. Geist und zur Rose

Feierliche Rosentaufe: Zisterzienserinnenabtei Waldsassen
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte

Pfingstmontag, 05.06.2006 - - 15.30 -17.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: Pflege und Zucht von Rosen - Referent: Franz Wanninger
Gebiihren: 2,50 € mit Eintritts-/Dauerkarte kostenlos

Dienstag 06.06, ca. 9.00 Uhr - Samstag 10.06.2006 ca. 12.00 Uhr

Sonntag, 28.05.2006 - - 14.00 -16.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Vortrag mit Fiihrung: Landesgartenschau in Waldsassen
.Klosterstadt Waldsassen - zisterziensische Lebenskultur neu entdeckt”

Hintergedanken unseres Konzeptes
(in Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Tirschenreuth)
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)
Dienstag, 30.05.2006 - - 14.30 -16.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Friihlingskrauter - Friihlingsbrauche

Anhand alter Frihlingsbrauche wird mit den Krautern, die

jetzt in Saft und Kraft stehen, eine kostliche Suppe zubereitet.
Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)
Zielgruppe: Erwachsene

Gebiihren: 5,00 € (inkl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 01.06.2006 - - 15.00 -17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Bliitenhonigdessert

Zubereitung einer siiBen Leckerei mit Wildbliiten. Lassen Sie sich mit geschmack-
vollen Rezepten verzaubern.

Leitung: Bettina Prechtl (Krduterpddagogin)

Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 01.06.2006 - - 19.00 Uhr - Ort: Gartenschulhaus

Dia-Vortrag: Von der Kraft der Natur
Pflanzen erkennen und anwenden - ein Farbdiavortrag von Armin Steinhauser.
Referent: Armin Steinhauser - Anmeldung: 09632/9200-44

Gebiihren: Kostenlos (Spenden werden angenommen)

Freitag, 02.06.2006 - - 15.00 -16.00 Uhr

Vortrag mit anschlieBender Beratung: Pflege der Rosen

Referent: Herbert Gémmel (Leiter des Freundeskreises Nordostbayern). Es besteht

die Maglichkeit, ab 10 Uhr verschiedene Materialien zum Thema Rosen zu kaufen
Gebiihren: 2,50 € (inkL. Eintrittskarte)

Samstag, 03./Sonntag, 04.06.2006
(Themenschwerpunkt) Pfingsten: Lebenskraft des Geistes

, 03.06.2006 - - 15.00 -16.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus
Diavortrag mit anschlieBender Beratung: Rosen und ihre Begleiter

Referent: Herbert Gémmel (Leiter des Freundeskreises Nordostbayern und Beirat
im Verein Deutscher Rosenfreunde e. V.)

(Es besteht die Mdglichkeit, ab 10 Uhr verschiedene Materialien zum Thema
Rosen zu kaufen) Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Samstag: 03.06.2006 - -16.00 -18.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Kulinarisches aus Wildrosen und Wildbliiten

Leitung: Bettina Prechtl (Krduterpddagogin)

Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

ab Sonntag, 04.06.2006 jeden Sonntag - - 14.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Gartenfiihrung
im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte

Pfingstsonntag, 04.06.2006 - - 13.00 und 15.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Die 5-Saulen-Kneipp-Therapie - Darstellung der 5 Sdulen der Kneipptherapie.
Es werden verschiedene Demonstrationen zu den Themenschwerpunkten Wasser,
Bewegung (. Walking“), Diat (Vollwertkost), Heilpflanzen und Ordnungstherapie/
Spiritualitat (Entspannungstechniken) gezeigt.
Leitung: Kneippverein Friedenfels

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Pfingstsonntag, 04.06.2006 - - Beginn: 16.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Gartenfiihrung im Chinesischen Garten mit Frau Dr. Dick-Kollmannsperger
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte

Treffpunkt: Eingang Klostergarten
Ferienprogramm fiir Kinder: Zeltlager
Wenn du Lust auf ein paar Tage Abenteuerleben mitten in der Natur hast, dann
komm doch mit uns zum Zelten ins Waldnaabtal...
Leitung: Umweltstation in Kooperation mit JH Thannenlohe
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren - Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: 35,00 € (inkl. Materialkosten)

Dienstag, 06.06.2006 - -14.00 -16.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

BayernTour Natur 2006: Ferienprogramm fiir Kinder: Kneipp Fa
Aktionen zum Thema Kneipp fir Kinder. Es werden erlebnisreiche f
Aktionen zum Thema Wasser, Bewegung und Heilpflanzen angeboten. =
Zielgruppe: Kinder im Alter von 6-14 Jahren
Leitung: Kneippverein Friedenfels

Gebiihren: 2,00 € (inkl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Mittwoch, 07.06.2006 - -14.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Blumen-Filzen
Dekorative Filzutensilien fiir den Wohnbereich
Zielgruppe: Kinder und Erwachsene
Leitung: Anita Kostler
Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Freitag, 09.06.2006 - - 15.00 -16.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Workshop: Kompost, das Gartnergold

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)
Samstag, 10./ Sonntag, 11.06.2006
[Themenschwerpunkt) Chinesische Medizin

Samstag, 10./Sonntag, 11.06.- - ab 14.00 Uhr - - Ort: Pavillon im Klostergarten
Massagevorfiihrung im Pavillon

Vorstellung der Massagetechnik . Tuina” durch das Sibyllenbad -
Eine Wohltat fiir den Kérper
Leitung: Sibyllenbad
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)
Sonntag, 11.06.2006 - -16.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Einfiihrung in die traditionelle chinesische Medizin (TCM) mit praktischen
Vorfiihrungen
Referent: Frau Dr. Dick Kollmannsperger
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)
Sonntag, 11.06.2006 - -19.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Vortrag: Krautertherapie nach der TCM
Dieser Vortrag informiert tiber chinesische Heilpflanzen und ihre Verwendung in
der Naturheilkunde mit praktischer Fiihrung im chinesischen Garten
Referent: Dr. Wolfram Schwarz (SMS Miinchen) Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Einfiihrung in die traditionelle chinesische Medizin mit praktischen Vorfiihrungen
Referentin: Frau Dr. Dick-Kollmannsperger
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte Spenden werden angenommen)

Montag, 12.06.2006 - -14.00 -16.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

BayernTour Natur 2006: Sanft heilen mit Bienenprodukten

Leitung: Luzia Ernst - Zielgruppe: Erwachsene
Gebiihren: 5,00 € (inkl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)
Mittwoch, 14.06.2006 - - 15.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

Entdeckungsreise durch den Garten
Mit Kindern basteln, aussden, pflanzen, Blumen- oder Krauterratsel ldsen.
Auf Anfrage auch fiir Grundschulklassen, Kindergarten
Leitung: Gartenbduerinnen (Amt fir Landwirtschaft und Forsten)
Gebiihren: 2,00 €/Kind (inkl. Eintrittskarte)

Antlitzdiagnose (ersetzt nicht den Hausarzt)
Anhand verschiedener Zeichen im Gesicht sowie bestimmter Kérpersymptome
kdnnen die Besucher nach Ausfiillen eines Fragebogens eine Einzelauswertung
Uber Mineralstoffmangel bekommen (nach Dr. SchiiBler). Wahrend dieser Zeit
finden die Einzelberatungen statt.
Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin) Anmeldung: 09632/9200-44

Gebiihren: 3,00 €

Samstag 17./ Sonntag 18.06.2006

(Themenschwerpunkt) Hildegard von Bingen

Samstag, 17.06.2006 - -10.00 -11.30 Uhr - -13.00 -14.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

»Holunder und seine Vielfalt”

Demonstration mit Kostprobe verschiedener Holunder-Késtlichkeiten

Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fir Landwirtschaft und Forsten)

Zielgruppe: Erwachsene Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Samstag, 17.06.06 - -13.00 - 15.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Antlitzdiagnose (ersetzt nicht den Hausarzt)
Siehe 15.06.06

Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)

Gebiihren 3,00 € (inkl. Eintrittskarte)
Samstag, 17.06.06 - -15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Dinkel in der Hildegardkiiche
Leitung: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)
Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 18.06.2006 - -10.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
.Holunder und seine Vielfalt
Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fir Landwirtschaft und Forsten)

Zielgruppe: Erwachsene Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 18.06.2006 - -14.00 Uhr - - Ort: Klosteraula

Vortrag: Hildegard von Bingen ,,Prophetin, Mystikerin, Ordensfrau” was hat sie

uns heute zu sagen?

Gehen Sie mit in eine geheimnisvolle Welt des Glaubens und

Schauens einer christlichen Ordensfrau!

Referentin: Hochwiirdige Frau Abtissin M. Laetitia Fech O. Cist.

Veranstalter: Kloster Waldsassen

(in Kooperation mit Umweltstation und KEB) i
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden ange

nommen)

Sonntag, 18.06.2006 - -15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Fiihrung durch den Hildegardgarten (m. Praxisteil)

im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner: riechen, schme-
cken, fiihlen Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte

Montag, 19.06.2006 - -14.00 - 16.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus
Sanft heilen mit Bienenprodukten

Siehe 12.06.06

Leitung: Luzia Ernst

Gebiihren: 5,00 € (inkl. Materialkosten; inkL. Eintrittskarte)

Dienstag, 20.06.06 - - 15.00 - 16.30 Uhr - - ab 14.00 Uhr Fiihrung durch den

Hildegardgarten - - Ort: Klostergarten

Vorratshaltung von Krautern nach Hildegard

Leitung: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin) - Zielgruppe: Erwachsene
Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Jeweils Mittwoch 21./ 28.06. und 05.07.2006 - - 14.00 - 16.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

BayernTour Natur 2006: Kursreihe fiir Kindergartenkinder:

Wurzelzwerg und Krabbeltier - komm mit mir, ich zeig sie dir...
Wissenswertes und Informatives, Naturerlebnisspiele und Aktionen mit allen
Sinnen rund um das Leben in Wald und Wiese

Leitung: Umweltstation Gebiihren: 2,50 € / Kurs (inkl. Eintrittskarte)

Mittwoch, 21.06.2006 - -19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: Strom, Strahlung, Wellen und Frequenzen
Natirliche und technische Strahlungen im Wohnbereich.
Referent: Reiner Baumler, Baubiologe Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag, 22.06.2006 - - 8.30 - 12.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Workshop: ,,Rund um die Biene - Die Gewinnung des Honigs™
Leitung: Hauptschule Waldsassen und Imkerverein
Zielgruppe: Schulklassen (1. - 7. Klasse); weitere Schulklassenangebote siehe
Extra-Flyer (Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten)
Anmeldung: 09632/9200-44 Gebiihren: 3,00 € / Kind (inkL. Eintrittskarte)

Donnerstag, 22.06.2006 - - 19.00 - 22.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Hildegard - Krauter in der Kiiche

Leitung: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

Zielgruppe: Erwachsene Anmeldung: 09632/9200-44

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten)

Freitag, 23.06.2006 - - 15.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Klostergarten A e
.Holunder und seine Vielfalt” VS
siehe 17.06.06

Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fiir Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe: Erwachsene  Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Samstag 24.06./Sonntag 25.06.2005 R

(Themenschwerpunkt) Kneipp

Samstag 24.06. -Freitag 30.06.2006 taglich von 9.00-18.00 Uhr
Ort: Pavillon im Klostergarten
Ausstellung: Pfarrer Sebastian Kneipp und sein Lebenswerk

Aussteller: Kneippverein Friedenfels
Samstag, 24.06.06 - -19.30 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: Die Kneippsche Lehre
Referent: Kneippverein Friedenfels Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Samstag, 24.06.2006 - - 14.30 - 16.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Mittsommerpflanzen
Vielfaltige Informationen tiber das Brauchtum und die Anwendung der Sonn-
wendkrauter. Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten; inkL. Eintrittskarte)

Samstag, 24.06.06 - -17.00 Uhr - - Ort: Hirtenhaus an der Grotte

Johannisfeuer
Fir Essen und Getranke ist gesorgt. (Es besteht die Moglichkeit, die WM-Ubertragung
zu verfolgen)

Sonntag, 25.06.06 - - 14.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

Kneipp-Anwendungen mit geistlichem Impuls der Zisterzienserinnenabtei

Waldsassen zum Thema ,Wasser ist Leben”

Nach der Gesundheitslehre von Pfarrer Sebastian Kneipp soll Wasser den

Kérper zu sinnvollen positiven, ordnenden und somit heilenden Reaktionen

veranlassen. Bauerinnen, die die Qualifizierung zur gesamten Kneipplehre

abgeschlossen haben, zeigen praktische Wasseranwendungen.

Leitung: Kneipp-Bauerinnen und Schwester M. Raphaela und M. Agnes
Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 25.06.06 - - 19.30 Uhr - - Ort Gartenschulhaus

Vortrag: Gesunde Erndhrung
Sekundare Pflanzenstoffe, Obst und Gemise in der taglichen Erndhrung - Fir
Ihr Wohlbefinden!
Referent: Barbara Michalsky (Sibyllenbad) Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

nstag 06,06 - - 08,30 00 Uh Ort: Klostergarten
Workshop: ,,Rund um die Biene - Die Aufgaben des Imkers”
Referent: Hauptschule Waldsassen und Imkerverein
Zielgruppe: Schulklassen (1. - 7. Klasse), weitere Schulklassenangebote siehe
Extra-Flyer (Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten)
Anmeldung: 09632/9200-44 Gebiihren: 3,00 € / Kind (inkL. Eintrittskarte)

Dienstag, 27.06.06 - - 15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Kostliches Unkraut

Unverwistliche Pflanzen, wie Giersch und Vogelmiere,
werden zu kulinarischen Spezialitdten verarbeitet.

Leitung: Bettina Prechtl (Krauterpadagogin)

Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Mittwoch, 28.06.2006 - - 19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus
Vortrag: , Heilmittel aus der Urkraft der Erde”

Leitung: Prof. Dr. Dr. med. Grunewald in Kooperation mit Sibyllenbad
Anmeldung: 09632/9200-44  Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag, 29.06.2006 - - 14.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: ,Wasser und Salz - Urquell des Lebens™

Worauf sollte man beim Wasserkauf achten? Wie gut ist unser Leitungswasser?
Was macht herkommliches Salz in unserem Korper? Wie sinnvoll sind Jod und
Fluor im Speisesalz?

Referentin: Berta Frank (Heilpraktikerin)

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Freitag, 30.06.2006 - -15.00 - 16.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

BayernTour Natur: , Naturfloristik - aus Garten, Wald und Wiese"”

Lassen Sie sich von der Kunst der Naturfloristik verzaubern. Es werden ver-
schiedene Gestaltungstechniken demonstriert.

Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fiir Landwirtschaft und Forsten)

Zielgruppe: Erwachsene Gebiihren: 2,50 € (inkl. Eintrittskarte)

(Themenschwerpunkt)

Kulinarische Leckerbissen hinter klosterlichen Mauern

.Prasentation kulinarischer Besonderheiten nach Klostertradition und Zisterzi-
enserart im Rahmen des Biirgerfestes”
Samstag und Sonntag 01./02.07.2006 - - 09.00 - 18.00 Uhr - - Ort: Griines
Klassenzimmer der Madchenrealschule (neuer Schulhof)

Energiemobil E.ON Bayern

Betreuung: E.ON Bayern
Samstag, 01.07.2006 - - 13
Neualbenreuth

Gebiihren: kostenlos
- 16.30 Uhr - - Treffpunkt: Grenziibergang

Goethe und der Eisenbiihl

Wanderung rund um den Vulkanschlot ,Eisenbiihl” auf Goethes Spuren
(Ausweis und festes Schuhwerk erforderlich)

Leitung: Werner Scharnagl

Gebtiihren: kostenlos

Samstag, 01.07.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - Ort: Klostergarten

Honigblitenzauber

Honig wird mit Wildbliten aromatisiert - ein auBergewdhnlicher Genuf3!
Leitung: Bettina Prechtl (Kréuterpadagogin)

Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkL. Eintrittskarte)

Montag, 03.07.2006 - - 20.00 - 22.00Uhr - - Treffpunkt: Gartenschulhaus,

Exkursion nach Pechtnersreuth

BayernTour Natur 2006: Fledermausexkursion

Referent: Toni Wolf (untere Naturschutzbehdrde) Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: Erwachsene 4,00 €, Kinder 2,00 €

Mittwoch, 05.07.2006 - - 08.30 - 12.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Workshop: ,,Rund um die Biene - Die Gewinnung des Honigs"

Leitung: Hauptschule Waldsassen und Imkerverein

Zielgruppe: Schulklassen (1. - 7. Klasse), weitere Schulklassenangebote siehe
Extra-Flyer (Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten) Anmel-
dung: 09632/9200-44 Gebiihren: 3,00 € / Kind (inkL. Eintrittskarte)

Mittwoch, 05.07.2006 - -15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

BayernTour Natur 2006: Honig, das fliissige Gold der Bienen
Der Weg vom Bliitennektar zum Honig. Miteinander ernten, entdecken, schleu-
dern und abfiillen - Leitung: Josef Ernst (Bienenexperte)

Gebiihren: Erwachsene 2,50 €, Kinder frei (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Freitag, 07.07.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Natiirliche Getrankeschlemmereien

Kostliche und erfrischende Getrénke aus Krautern und Friichten
Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Erwachsene
Gebiihren: 6,00 € (inkl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Montag, 10.07.2006 - -15.00 - 16.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

Entdeckungsreise durch den Garten - Siehe 14.06.06
Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fiir Landwirtschaft und Forsten)
Gebiihren: 2,00 €/Kind (inkl. Eintrittskarte)

Dienstag, 11.07.2006 - -14.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Schulkiiche Knabenrealschule

Die kulinarischen Spezialitdten der Zisterzienser

Leckerbissen vom Speiseplan der Zisterzienser selbst zubereitet.

Leitung: Thomas Urbanek (Prinzregent Luitpold)

Zielgruppe: Erwachsene Gebiihren: 10,00 € (inkl. Materialkosten)

Mittwoch, 12.07.2006 - - 19.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus
Vortrag: Risiko Elektrosmog

Elektrosmogbelastung aus Mobilfunk, DECT- Telefonen, internen und externen
Funksystemen erkennen - mindern - vermeiden
Referent: Reiner Baumler, Baubiologe Anmeldung: 09632/9200-44

Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag, 13.07.2006 - - 08.30 - 12.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Workshop: ,,Rund um die Biene - Aufgaben des Imkers und der Honigbiene"
Leitung: Hauptschule Waldsassen und Imkerverein

Zielgruppe: Schulklassen (1. - 7. Klasse), weitere Schulklassenangebote siehe
Extra-Flyer. (Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten)
Anmeldung: 09632/9200-44 Gebiihren: 3,00 € / Kind (inkL. Eintrittskarte)

Donnerstag, 13.07.2006 - - 16.00-18.00 Uhr - - Treffpunkt: Mitterhof Waldsassen

BayernTour Natur 2006: Die Tierwelt am Mitterhof

Referent: Toni Wolf untere Naturschutzbehorde
Gebiihren: Erwachsene 2,50 €, Kinder 1,50 €

Freitag, 14.07.2006 - -15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Naturfotografie digital - ein Workshop fiir Kinder und Jugendliche

Der Kurs soll mit der Technik vertraut machen und dazu anleiten, die Natur

genau zu beobachten. (Bitte eigene Digitalkamera, wenn moglich mit Ge-

brauchsanweisung mitbringen)

Leitung: Armin Steinhauser

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: 6,00 € (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)

Freitag, 14.07.2006 - -18.00 - 20.30 Uhr - - Ort: Klostergarten
Sommerschnitt an Obstbdumen / Spalierobst

Referent: Kreisfachberater Harald Schléger Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: 2,50 €

[Themenschwerpunkt)

Leben in Verantwortung fiir die Bewahrung der Schopfung

Samstag, 15.07.2006 - Freitag, 21.07.2006 - - taglich von 09.00 - 18.00 Uhr - -
Ort: Pavillon im Klostergarten
Ausstellung: Faszination Bienen
Aussteller: Imkerverein Waldsassen und Universitat Bayreuth
Samstag, 15.07.2006 - - 13.30 - ca.17.00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Wernersreuth (nach Naturfreundehaus)
Die Fraisch im friihen Mittelalter

Informative Wanderung zur Silbermine am Heidelberg, weiter zum Ringelfel-

sen und zuriick.

Leitung: Werner Scharnagl (bitte Ausweis und festes Schuhwerk mitbringen)
Gebiihren: kostenlos

Samstag, 15.07.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - -Ort: Klostergarten

BayernTour Natur: Bau eines Insektenhotels
Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 16.07.2006 - -14.00 - 14.30 Uhr - - Ort: Klostergarten

Geistlicher Impuls der Zisterzienserinnen zum Thema: ,,Menschenkinder auf
Gottes Erden”
Leitung: Schwester M. Raphaela und M. Agnes

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/ Dauerkarte

Samstag/Sonntag 08./ 09.07.2006 - -09.00 - 18.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Verschiedene Kloster stellen sich vor

Zisterzienserinnen Abtei Waldsassen - Stift Zwettl (Osterreich) -
Klosterstift St. Marienthal - Kloster Volkenroda:
Orientierungstage unter dem Thema: ,Der gute Hirte” (Psalm 23)

Sonntag, 16.07.2006 - - 14.30 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Backen von Wildkrauterbrotchen oder Stockbrot
Bestimmen, Sammeln und Verarbeiten von Wildkrautern
Leitung: Bettina Prechtl (Krauterpadagogin)
Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Montag, 17.07.2006 - - 14.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Aktion: “Beriihrung mit Naturfarben”

Information und Demonstration Uber Verwendung von Naturfarben
und deren grenzenlose Einsatzmaoglichkeiten

Leitung: Anna Feibert Zielgruppe: Erwachsene und Kinder

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)
Dienstag, 18.07.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Salbenherstellung mit Naturmaterialien
Leitung: Umweltstation Zielgruppe: Erwachsene
Gebiihren: 8,00 € (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)

Mittwoch, 19.07.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Naturerlebnisrallye Spiel und Spaf} in der Natur
Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren

Gebiihren: 2,50 € (inklusive Materialkosten und Eintrittskarte)
Donnerstag, 20.07.2006 - - 16.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

.Wie schon hast du die Welt gemacht...”
Meditative Impulse zum Thema Schopfung.
Leitung: Umweltstation
Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Freitag, 21.07.2006 - - 08.30 - 12.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Workshop: ,,Rund um die Biene” Dekorationen aus Bienenprodukten.

Leitung: Hauptschule Waldsassen, Imkerverein

Zielgruppe: Schulklassen (1. - 7. Klasse ], weitere Schulklassenangebote siehe
Extra-Flyer (Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten)
Anmeldung: 09632/9200-44 Gebiihren: 3,00 € / Kind (inkl. Eintrittskarte)

Freitag, 21.07.2006 - - 15.00 Uhr - - Ort: Gartenschulhaus

Vortrag: ,.Erste Hilfe mit Homoopathie”
Behandlung von Verletzungen, Wunden, Insektenstichen (Zecken)...
Referentin: Berta Frank (Heilpraktikerin)

Gebiihren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)
(Themenschwerpunkt) Leben hier und anderswo
Vorstellung der Missionsarbeit des Benediktinerklosters Miinsterschwarzach

,22.07.2006 - - 14.00 — 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten
Aktionsnachmittag zum Thema ,,Eine Welt"

Ein informativer und kreativer Blick Uiber den Tellerrand.

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Kinder im Alter von 8-12 Jahren

Gebiihren: 4,00 € (inklusive Materialkosten und Eintrittskarte)
Sonntag, 23.07.2006 - -14.00 - 18.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Integratives Spielfest ,,Eine Welt™ mit Beteiligung der Lebenshilfe Mitterteich
und dem Missionskloster Miinsterschwarzach

Dienstag, 25.07.2006 - - 19.00 Uhr - - Ort: Klosteraula

Vortrag: ,.Davon lebt die Welt: Welternidhrungspflanzen™
Starkeliefernde Welternahrungspflanzen von globaler und regionaler Bedeu-
tung werden in diesem Vortrag beziiglich ihrer Biologie, ihres Anbaus und
ihrer Verwendung vorgestellt.
Referentin: Dr. Marianne Lauerer (Okologischer Botanischer Garten Bayreuth)
Anmeldung: 09632/9200-44

Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag, 27.07.2006 - - 15.00 - 17.00 Uhr - - Ort: Klostergarten

Wildkrauterpesto

Sammeln und Herstellen eines Pestos mit kaltgepressten Olen.

Leitung: Bettina Prechtl (Krauterpadagogin)

Gebiihren: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,50 € (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Samstag und Sonntag 29./30.07.2006

(Themenschwerpunkt) Nachhaltigkeit

Samstag, 29.07.2006 - Samstag 12.08.2006 - - Er6ffnung: Samstag,

29.07.2006 um 19.00 Uhr - - Ort: Klosteraula

Ausstellung: ,,Leben und Wirtschaften in zwei siidathiopischen Dérfern”
Autor: Prof. Dr. Klaus Miiller-Hohenstein und Dr. Asferachew Abate Abebe
Kurzinhalt der Ausstellung: In der Ausstellung werden sowohl wichtige
pflanzliche Produkte, als auch ihre Bedeutung im Alltagsleben der landlichen
Bevodlkerung Siidathiopiens dargestellt.




