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Vorwort

Sehr geehrte Leser und Leserinnen,

ich mochte Sie in unserer klosterlichen Einrichtung , Kultur-

und Begegnungszentrum der Abtei Waldsassen" (KuBZ)

ganz herzlich begrii3en.

In unserem Jahresprogramm finden Sie Bewéhrtes und Neues

- sei es Kultur, Musik, Natur - ob fiir Leib, Seele oder Geist. Wir hoffen, dass die-

ses Programm wieder viele Besucher nach Waldsassen locken wird. Das Kultur- und

Musikprogramm ist breit gefichert und bietet fiir verschiedenste Altersgruppen ein

buntes Angebot.

Durch die Eroffnung des Gastehauses , St. Joseph* im Jahre 2008 mit 41 Betten und

28 Zimmern, einem Klosterstiiberl, Klosterladen und weiteren 4 Seminarrdumen wurde

endlich der lang ersehnte Wunsch nach Ubernachtungsmoglichkeiten Wirklichkeit.

Néheres dazu konnen Sie unter www.haus-sankt-joseph.de entnehmen.

Schwerpunkt unserer Umweltstation wird im Jahr 2011 das Projekt ,,Stadt - Natur

trifft Kultur” Stadt und Okologie - Erganzung oder Widerspruch? sein.

Dieses interessante Thema ist auch in unserer Stiftungssatzung verankert und es ist

begriiBenswert, dass dieses ein Jahr lang besonders bewusst gemacht wird.

Im Stiftungszweck des KuBZ - ist es bereits indirekt 1998 formuliert worden - dort steht:

» Forderung von Kunst und Kultur

m Forderung des Umwelt - und Naturschutzes

= Die Stiftung will beitragen zur Pflege des kulturellen Erbes, zur Wahrnehmung
der Verantwortung der Bewahrung der Schopfung UND fiir die menschliche
Entwicklung.

Schon die Stiftungssatzung zeigt, dass das oben genannte Jahresmotto 2011 kein

Widerspruch, sondern ein sich ergénzendes, gegenseitig bedingendes Thema ist. Am

Standort Waldsassen ist auBerdem ersichtlich, dass die Stadt auf dem Kulturtrager -

der Abtei Waldsassen aufbaut - sich daraus entwickelt hat und dass die im Kloster/ in

deren Umweltstation, seit 1998 besonders gepflegte Okologie wirklich Ergénzung und

kein Widerspruch ist. Es ist ein interessantes Thema - bei dem fiir uns heute wiederum

ersichtlich ist, dass durch die Zisterzienserkloster, um die sich Stadte gebildet haben

- dieses dort bereits seit Jahrhunderten selbstverstandlich gepflegt und praktiziert

wurde. Die Kloster, in deren Umfeld Stédte entstanden/ sind Kulturstifter und haben

mit jhren Kostergirten im Herzen der Stidte die Natur/ Okologie als wunderbare

Ergédnzung und Selbstverstiandlichkeit eingebracht.

So ist es sehr zu begriiffen, dass mit diesem Jahresmotto 2011 ein traditioneller,

zisterziensischer Wertegedanke neu belebt und hoffentlich nachhaltig in den Herzen

der Menschen verankert wird. Somit kénnen wir die Zukunft unseres Stiftlandes und

dariiber hinaus verantwortungsvoll mit gestalten.

Moge der Hl. Geist auch heute beherzte Ménner und Frauen in unserem Kultur- und

Begegnungszentrum, unserer Umweltstation erwecken, damit vom Kloster aus im

Sinne unserer christlichen Spiritualitédt hinein in die Stadt, den Landkreis und die

gesamte Region gewirkt werden kann.

Im Programm des Jahres 2011 wird wiederum auch iiber die Abtei ein umfangrei-

cheres geistliches Angebot gestartet, von dem wir uns erhoffen neue christlich,

spirituelle Akzente setzen zu konnen, an denen Menschen von aulen an unserer

zisterziensischen Lebensform teilhaben konnen.

Wir wiinschen Thnen angenehme Stunden in unserem immer schoner werdenden

Kloster Waldsassen, durch die Sie erfahren, was im Leben wichtig ist und so letztlich

den Sinn des Lebens finden diirfen.

M. Laetitia Fech OCist., Abtissin und Konvent

»GrofRR Gott!“im HAUS ST. JOSEPH

in der Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen
Die stilvolle Alternative sich in geistlich-gastlicher
Atmosphire aufler Haus wie zu Hause fiihlen.
GenieRen Sie in klosterlicher Atmosphire

unsere traditionelle Kiiche.
Offnungszeiten: 09.00 - 21.00 Uhr
Basilikaplatz 2 | 95652 Waldsassen IRAEIBRAHYEIRTIES RIS QUEI
Tel. 09632923880 | www.haus-sankt-joseph.de
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Sonntag, 02.01.2011
16:30 Uhr
Ort: Klosterkirche

Konzert .
mit ,,eMotion

Vorrangig der englischsprachigen Chormusik widmet sich das Vocalensemble eMo-
tion. Sechs Frauen und vier Ménner gehoren der im Herbst 2002 gegriindeten
Gruppe an. Die Mitglieder - alle Waldsassener, die iiber langjahrige Chor- und
teilweise auch solistische Erfahrung nachweisen kénnen - singen sowohl a-cappella
als auch mit Keyboard-/Klavierbegleitung.

Das Repertoire enthélt auch eine Vielzahl von Chorsitzen zur Weihnachtszeit.
Mit einer Auswahl davon will ,,eMotion“ bei dem Konzert in der renovierten und
wiedergeweihten Klosterkirche den Zuhorern eine besinnliche Stunde bereiten, die
Frau Abtissin M. Laetitia Fech mit geistlichen Texten unterstreicht.

Eintritt: Spenden erwiinscht
Veranstalter:  eMotion

Umweltbildung
14:00 Uhr Bayern
Ort: Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstr.
Stadtokologie:

Stunde der Gartenvogel im Winter

Bei Kilte und Schnee freuen sich viele Vogel iiber das Futter, das wir Menschen
ihnen anbieten. So mancher sonst scheue gefiederte Wintergast wurde schon am
Futterhduschen gesehen.
Aber iiber unsere Vogel im Winter gibt es bislang wenige wissenschaftliche Er-
kenntnisse. Wie passen sie sich an die kalte und futterarme Jahreszeit an? Welche
Vogel werden durch die Winterfiitterung geférdert, welche nicht? Wie wirkt sich
der Klimawandel auf die Vogel im Winter aus?
Diese und andere Fragen will die ,,Stunde der Wintervogel“ beantworten. Dabei
geht nichts ohne Ihren Beitrag! Denn mit Ihren Beobachtungen vergréRern Sie
die Datenmenge und verbessern damit das Ergebnis. Sie liefern neue Erkenntnisse
iiber unsere Wintervogel und erweitern bekanntes Wissen.
& Vogel zu fiittern macht Spal3. Fiir Kinder leistet es auch einen grofen Beitrag zur
Allgemeinbildung. Denn durchschnittlich kennen
Schulkinder in Bayern nur noch 4 der 12 héufigs-
ten heimischen Vogel! Daher steht die Stunde der
Wintervogel auch unter dem Motto ,,Hinschauen
bildet!“.
Leitung: LBV Kreisgruppe TIR und
Umweltstation Waldsassen
Zielgruppe: offen
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44
Gebiihren: kostenlos

Religion/Klos!

Die Regenbogenbande

Wir sind Kinder im Alter von ca. 6-12 Jahren.

Wenn DU auch ein richtiger Abenteurer bist,

wenn DU auch etwas iiber die Zusammenhénge in der
Natur lernen willst,

wenn DU auch bereit bist, die verriicktesten Sachen zu
machen,

wenn DU auch dazu gehoren willst,

DANN KOMM EINFACH ZU UNS!!!

Alle 2 Wochen, am Dienstagnachmittag, in der
Umweltstation. Jahresbeitrag 50,- €

Wir freuen uns auf DICH!

Anmeldung und Auskunft bei Angelika Wirth

Tel. 09632-923368 oder Umweltstation Tel. 09632-9200-44
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Freitag, 14.01.2011
20:00 Uhr
Ort: Aula des Klosters

Musik verbindet!

Jubildumskonzert der Kreismusikschule
des Landkreises Tirschenreuth mit der
Musikschule Sokolov

Nach Kontakten der Kreismusikschule ins tschechische Nachbarland schon vor
der sanften Revolution kam 1991 eine Verbindung mit der Grundkunstschule
Sokolov und ihrer Musikabteilung zustande. Mit dem Austausch von Freund-
schaftsurkunden wurde diese Beziehung 1997 feierlich vertieft. RegelmaRi-
ges gegenseitiges Mitwirken sowohl von Schiilerinnen und Schiilern als auch
Lehrkraften bei Konzerten und sonstigen Anlassen fiillt diese Freundschaft
aus. Das Jubildumskonzert zum 20jahrigen Bestehen der Partnerschaft der
beiden Schulen in der Aula des Klosters Waldsassen dokumentiert die Volker
verbindenden Bande durch Musik auf eindrucksvolle Weise.

Leitung: Jakob Schréder, Musikschule des Landkreises Tirschenreuth
Eintritt: Spenden erwiinscht (zu Gunsten des KuBZ Waldsassen)

Sonntag, 06.02.2011 Umweltbildung

Bayern

9:00 - 11:00 Uhr v

Ort: Gastehaus Sankt Joseph

Das ,.Besondere Friihstiick”
nach Hildegard von Bingen

Herzliche Einladung an alle, die gesund und genussvoll frithstiicken méchten.

Johanna Eisner gibt hierbei Impulse zur Erndhrung nach Hildegard von Bingen.

Beginnen Sie den Tag mit Kraft und Energie. Lassen Sie sich iiberraschen, wie

schmackhaft die Hildegard Kiiche ist.

Leitung: Umweltstation in Zusammenarbeit mit
Zisterzienserinnenabtei Waldsassen und Johanna Eisner

Zielgruppe: offen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 11,50 € (inkl. Vortrag und Friihstiick)

Bildungsgutschein - Ein Interessantes Geschenk

Suchen Sie etwas AuBiergewdhnliches und Bleibendes zu schenken?
Wollen Sie Thren Angehorigen oder Bekannten eine nachhaltige Freude berei-
ten? Gibt es etwas in den Bereichen MUSIK, NATUR u. UMWELT, RELIGION,
BILDUNG, das Sie oder Ihre Angehorigen oder Bekannten schon immer ver-
wirklichen wollten?

Der Gutschein wird gegen Uberweisung des Betrages auf das Konto 810 302 448,
bei der Sparkasse Oberpfalz Nord, BLZ: 753 500 00 mit Angabe des Kurses bzw.
dem Stichwort BILDUNGSGUTSCHEIN bei uns angefordert. Sie erhaltenihn dann
postwendend zugesandt. Vergessen SienichtIhrevollstdndige Adresseanzugeben.
Rufen Sie uns einfach an: 09632 9200-37 oder 09632 9200-44

Der Gutschein ist fiir alle Veranstaltungen des KuBZ mit angeschlossener Um-
weltstation moglich. Nicht fiir die Veranstaltungen des Klosters!
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Religion/Kloster

Umweltstation (Klostermedizin) B

Kultur und Bildung ™

Musik (Seminare) ®

14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstrafle

Schnittkurs:
Spalierobst und
Obstbaume

Fachgerechte Anleitung zum Baumschnitt von Spalierobstbaumen und Erzie-
hungsschnitt an jungen Hochstimmen im Naturerlebnisgarten

Leitung: Harald Schloger (Kreisfachberater)
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 3,00 €

Donnerstag, 24.02.2011
19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Schulraum in der Madchenrealschule
Eingang Basilikaplatz zum Klosterhof

Aufstellen von Familien-

und Business-Systemen
- Vortrag mit Demo

Fragen Sie sich auch ofter...

...Ist mein privates und berufliches Leben erfiillend? ...lebe ich meine Ressour-
cen und Potenziale? ...was hindert mich, der zu sein, der ich sein will? Durch
systemische Aufstellungen wird manches klarer und bewusster.

Es zeigt sich, was infolge von Verstrickungen

® persdnliches Gliick blockiert,

® beruflichen Erfolg verhindert,

m seelisch und korperlich krank macht,

® in Beziehungen Konflikte verursacht,

® zu Problemen innerhalb der Familie oder der Firma fiihrt.

Die Losung, um die es geht, ergibt sich aus der sich in der
Aufstellung zeigenden Ordnung. Kann ihr zugestimmt wer-
den, kénnen sich mogliches Gliick, Fiille und Kraft im Leben
neu entfalten.

Es bedarf manches Mal nur des Mutes zur Veranderung, des
Ablegens einer Rolle, die uns auferlegt wurde, um wieder
indie Liebe zu uns selbst und die Liebe zu unseren Mitmen-
schen zu kommen.

Referent: Jurgen Stilp, Wirtschaftsberater, Transaktionsanalytiker,
Familien- und Businessaufstellungen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-37

Eintritt: frei - Spenden werden angenommen

Fortbildung zum Krauterfihrer
mit Zertifikat fiir das Jahr 2011

(Wild- und Heilkraduter in der Naturheilkunde)

Teilnehmer: Maximal 25
Zeitraum April - Oktober 2011
Kosten 380 € / Person

Anmeldung: bis 03.04.2011
Tel.: 09632 9200-44 oder
umweltstation-waldsassenf@web.de
Hinweise und Termine dazu auf den Seiten 48-50




Sonntag, 20.02.2011

Beginn - nach dem
Sonntagsgottesdienst der Basilika
Ort: Haus St. Joseph und Klosteraula

2. Hochzeitsmesse
im Kloster Waldsassen

Liebes Brautpaar und alle, die es werden wollen. Die

Zisterzienserinnen Abtei mochte sich als reprasenta-

tiver Ort vorstellen, an dem Sie den schonsten Tag

Ihres Lebens mit einem ,,JA“ besiegeln.

Das Kloster ist mit seiner 875-jahrigen Tradition genau der richtige Platz um ei-
nander Liebe und Treue in der Ehe ein Leben lang zu versprechen und zu feiern.
Genief3en Sie einen Tag lang unsere einzigartige Atmosphére und stimmen Sie
sich gemeinsam auf Ihren Hochzeitstag bei uns ein:

Brautmodenschau, ab 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr groes Hochzeitsbuffet mit Live
Jazz und Soul Musik

Veranstalter:  Kloster Waldsassen
Eintritt: frei

Sonntag, 06.03.2011
9:00 - 11:00 Uhr
Ort: Gastehaus Sankt Joseph

Das ,.Besondere Friihstiick”
nach Hildegard von Bingen

Herzliche Einladung an alle, die gesund und genussvoll friihstiicken mochten.

Johanna Eisner gibt hierbei Impulse zur Erndahrung nach Hildegard von Bingen.

Beginnen Sie den Tag mit Kraft und Energie. Lassen Sie sich iiberraschen, wie

schmackhaft die Hildegard-Kiiche ist.

Leitung: Umweltstation in Zusammenarbeit mit
Zisterzienserinnenabtei Waldsassen und Johanna Eisner

Zielgruppe: offen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 11,50 € (inkl. Vortrag und Friihstiick)

Kultur braucht Partner.

lhre Sparkasse bietet interessante Perspektiven.

o
Auch fir lhre finanziellen Vorstellungen. S Sparkasse
Oberpfalz Nord

Kreativitat hat viele Gesichter. In der Kunst und Kultur ebenso wie in finanzieller Hinsicht. Ob Sparen, Geldanlage oder Zukunftsvorsorge-
wir bieten lhnen kreative Leistungen mit Erfolg versprechenden Perspektiven. Am besten, Sie werfen gleich einen Blick bei uns rein.
www.sparkasse-oberpfalz-nord.de Wenn"s um Geld geht - Sparkasse.

Religion/Kloster

Umweltstation (Klostermedizin) B

= Kultur und Bildung M=

Musik (Seminare) ®



Freitag, 11.03.2011 bis
Samstag 12.03.2011 und
Sonntag, 13.03.2011

auf Anfrage fiir interessierte ehemalige Teilnehmer zur Auffrischung

Ort: Schulraum in der Madchenrealschule
Eingang Basilikaplatz zum Klosterhof

Klein aber fein -
~Mundharmonika spielen macht Spaf”

Fiir interessierte ehemalige Teilnehmer bieten wir auf Anfrage eine Auffri-

schung der Kenntnisse am Sonntag, den 13.03.2011 an.

Voraussetz.: Notenkenntnisse sind niitzlich, aber nicht unbedingt erfor-
derlich. Fiir Anfénger ist die kleine Mundharmonika mit 10
Kanélen (System Richter) in C-Dur am geeignetsten. Diese
konnen auch preisgiinstig im Kurs erworben werden.

Zielgruppe: Anféanger im Alter von 8 - 80 Jahren, Musiker/Musiklehrer

Teilnehmerzahl: max. 12 - 15 Personen

Zeiten: Beginn Freitag von 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag von 9:00 - 12:00 Uhr / von 13:30 - 17:00 Uhr
Sonntag von 9:00 - 16:00 Uhr - Gebiihren dazu 18,00 €

Dozent: Josef Bergauer, Massenhausen

Anmeldung: bis 28.02.2011, Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph méglich.

Kursgebiihren: 43,00 € (fiir alle Teilnehmer inkl. Unterrichtsmaterial)
88,00 € mit 1 Ubernachtung im EZ m. Friihstiick

11.03.2011 - Theorie: 19:30 - 21:30 Uhr

12.03.2011 - Praxis: 8:00 - ca. 17:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus - Brauhausstrafie und
Praxisteil im Waldgebiet bei Waldsassen (Brotzeit mitbringen)

Praxis und Theorie
Motorsagenkurs fur

Brennholz-Selbstwerber

Warum ein Brennholzkurs?

Viele Menschen méchten angesichts der steigenden

Energiekosten Geld sparen und heizen zusétzlich mit

Holz. Dies konnen Sie beim Forster erwerben oder auch selbst in zugewiese-

nen, gekennzeichneten Waldstiicken schlagen bzw. ségen. Die Unfallquote bei

Ungeiibten und Anfiangern ist sehr hoch. Daher verlangen die Forstbetriebe

zunehmend den Nachweis eines Motorsdgenkurses.

Folgende Kursinhalte werden vermittelt:

m Einfiihrung in die Unfallverhiitungsvorschriften (UVV)

m Vorstellung und Bedeutung der personlichen Schutzausriistung

m Aufbau, Funktion, Pflege und Wartung der Motorsage mit ihren Sicherheits-

einrichtungen
m Praxisteil Sdgen am Holz: Schnitttechniken und die Beurteilung von Span-
nungen im Holz

B Baumbeurteilung und Baumféllung im Schwachholz

Zertifikat/Bescheinigung wird am Schluss des Kurses ausgehandigt.

Zielgruppe: AusschlieBlich Personen, die fiir private Zwecke Holzbe- oder
aufarbeiten, z.B. private Brennholzwerber, Gartenbesitzer.

Voraussetzung: Alter 18 Jahre; vollstindige, personliche Schutzausriistung
PSA (Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz, Schnittschutzhose
und Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz)

Teilnehmer: max. 8 Teilnehmer

Kursleitung: Herr Karl Rupprecht, Forstwirt

Anmeldung: bis 04.03.2011, Tel. 09632 9200-37

Gebiihren: 67,00 €



9.00 Uhr bis ca. 16.45 Uhr
Ort: Haus St. Joseph
Oasentag - Auftanken fiir Geist und Seele:

,Auf den Spuren
der Quellen meiner Kraft
und Freude”

Ein Tag zum Entspannen und Krafttanken zu Beginn der Fastenzeit. Mit ganzheit-
lichen religionspadagogischen Methoden wie z.B. meditativen Ubungen, Phan-
tasiereise, meditativem Tanz, rituellen Gebarden, Kérpergebet, Malarbeit etc.
begeben wir uns auf eine Reise zu den inneren Quellen unserer Kraft und Freude.
Es besteht die Moglichkeit zur Teilnahme am Chorgebet der Schwestern.
Leitung: Sr. M. Raphaela Kratzer OCist, Religionslehrerin (LAssin)

Anmeldung: sr.raphaela@abtei-waldsassen.de
Tel. 09632 923880
Teilnehmer: auf 14 TeilnehmerInnen beschrankt

Kursgebihr: 20,00 €

Montag, 14.03.2011
15:00 - ca. 18:00 Uhr
Treffpunkt: Gasthof Prinzregent Luitpold

Heute kochen wir
- Tirkei trifft Deutschland

Dieser Kurs ist fiir alle Erwachsene gedacht, die sich gesund erndhren méchten
und sich von der Kombination deutscher und tiirkischer Kiiche mit Wildkréutern
iiberraschen lassen mochten. Unter fachkundiger Anleitung von Eva Urbanek
werden verschiedene Gerichte zubereitet, die sowohl lecker schmecken, als
auch gesund sind.

Leitung: Eva Urbanek

Zielgruppe: offen; maximal 10 Personen
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44 oder 2886
Gebiihren: 10,00 € (inkl. Materialkosten)

K\Ye[f/mo ]aére« (u Dieuste Aes me/ea\
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gammanick......

\Egerer Str. 57 - D-95652 WALDSASSEN - Tel. (09632) 1272 - Fax (09632) 1BSD

@agﬂl@f im Herzen der Stadt
Prinziegent d
(Regtonal g‘ﬂ@fﬁﬂ nach Qison

= |m Sommer: Blumenreicher Innenhof-Biergarten  Familie Bruischiitz & Urbanek

= Gerichte auch fiir gesundheitsbewusste Giste Prinzregent- Luitpold-Str. 4
95652 Waldsassen

=35 + 65 Sitzpldtze im Restaurant Gl
80 Sitzplitze im Garten  ENEICLULALEE Tel. 09632-2886

www.gasthof-prinzregent-luitpold.de - info@gasthof-prinzregent-luitpold.de
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jeweils von 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Computerraum der Madchenrealschule
Eingang in der Brauhausstrafle

Das eigene Fotobuch
gestalten -

ist keine Hexerei und mittlerweile auch finanziell erschwinglich.

Fotobiicher erfreuen sich unter den Digitalfotografen wachsender Beliebtheit.
Sie sind eine schdone Erinnerung fiir jede Gelegenheit.

In Zusammenarbeit mit einem namhaften Fotobuch-Produzenten (Fotobuch.de)
bieten wir 2011 wiederholt einen Workshop zur Erstellung eines eigenen Foto-
buches an.

Ideal fiir Familienfotos-Jubildumsbilder-Klassentreffen-Kommunion-Konfirma-
tion-Schulabschluss-Hochzeit-Geburtstage-Urlaubsreise etc.

Wir sprechen zunéchst {iber die Auswahl geeigneter Bilder und geben Tipps zur
Optimierung dieser Bilder (Ausschnitt, Farbe, Helligkeit etc.), dann geht es an
die Gestaltung des Buches, wir helfen Ihnen bei der Wahl des Layouts, der Anord-
nung der Bilder, stehen Thnen mit Rat und Tat bei der Textgestaltung zur Seite.
Dieser Kurs ist fiir alle, die schon recht ordentliche Computerkenntnisse
haben, geeignet (dies ist kein Computerkurs).

Am Ende des Workshops haben Sie Ihr eigenes Fotobuch gestaltet, das Sie nach
Bestellung nur drei bis vier Arbeitstage spater in Thren Héanden halten. Ein Gut-
schein fiir Thr erstes Buch im Wert von 10,00 Euro ist im Kurspreis enthalten!
Mitzubringen sind geniigend eigene Bilder in ordentlicher Auflésung, die mit
der Digitalkamera gemacht wurden auf CD oder USB-Stick. Zum Abspeichern
der Daten fiir eine Weiterbearbeitung zu Hause ist ein USB-Stick notwendig.
Jeder Teilnehmer hat einen PC-Platz, kostenlose Software (CD) und einen
Gutschein fiir ein Fotobuch von Fotobuch.de im Wert von 10,00 €.

Leitung: Ferdinand Sperber, Geschéftsfithrer KuBZ, Hobbyfotograf
Teilnehmer: max. 10 - 12 Teilnehmer

Anmeldung: bis 01.03.2011; Tel.: 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Kursgebiihren: 39,00 €

18.03. bis - 19:00-21:30 Uhr

19.03.2011 - 9:30-12:00/14:00-16:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstrafle

Gitarren-Crash-Kurs
Erste Spielerfahrungen auf der Gitarre

Der Gitarren-Crash-Kurs richtet sich an Anfénger, die in

7 Stunden durch gezieltes Coaching Grundlagen der Lied-

begleitung und des Melodiespiels erlernen wollen. Dabei

richtet sich das Augenmerk besonders auf die Grundakkorde

kombiniert mit diversen Anschlagsmustern und Pickings sowohl mit Plektren
als auch mit den Fingern. Ziel ist es Liedbegleitungen von Songs wie ,,Lady
in Black®, ,Laudato Si“, ,Knockin’on Heavens Door“ und ,Schifoan“ auf das
eigene Repertoire iibernehmen und weiterentwickeln zu kénnen.

Es konnen nur Konzert- oder Wandergitarren (keine Elektrogitarren) verwendet
werden. Gitarre und Notenstdnder sind mitzubringen.

Zielgruppe: Interessierte am Instrument Gitarre, Erzieher,
Jugendgruppenleiter und Lehrer (max. 12 Teilnehmer)
Leitung: Andreas Ruppert, Straubing

Anmeldung: bis 07.03.2011; Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph méglich.

Kursgebiihren: 49,00 € (inkl. Unterrichtsmaterial)
94,00 € mit 1 Ubernachtung im EZ m. Friihstiick



Montag, 21.03.2011
19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Schulraum in der Madchenrealschule
Eingang uiber Klosterhof, Basilikaplatz

Vortrag
Glucklich und erfolgreich leben
durch , Loslassen”

In diesem Vortrag geht es um Loslassen! Loslassen von bisherigen eher
den Erfolg hemmenden Gewohnheiten und den notwendigen Mut,
um Neues, eher ,Uniibliches und erfolgversprechende Inhalte
und Ideen in Ihr Leben zu bringen.
Der Vortrag ist fiir Jedermann - Jedefrau, fiir Fiihrungskrifte,
Unternehmerinnen und auch Privatpersonen interessant.
Zielgruppe: Jeder, der gliicklich und erfolgreich(er) sein mochte
Referentin: Sigrid Stilp, Werbefachwirtin (BAW), Wirtschaftsberaterin (TA),
Assessorin nach dem Modell fiir Business Excellence der E.F.Q.M.,
Moderationstrainerin, Practitioner in Logosynthese, Systemische
Transaktionsanalytikerin, Wirtschaftscoach & Supervisorin (EAS)
In Zusammenarbeit mit KEB Tirschenreuth
Anmeldung: bis 11.03.2011; Tel.: 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Gebiihren: 3,00 €

Mittwoch, 23.03.2011
19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Schulraum in der Madchenrealschule
Eingang iiber Klosterhof, Basilikaplatz

Keine Angst vor
Online-Banking - Chancen
und Gefahren

Der Anteil der Internet-Nutzer in Deutschland ist auf 67,1 % angestiegen. Kein
Wunder, kann doch nahezu alles online erledigt werden. Einen Bereich des
Alltags hat der Siegeszug des Internets allerdings noch nicht erreicht. Wenn
es um Bankgeschéfte geht, sind die Deutschen noch immer zuriickhaltend.

Rund 36% der deutschen Internetnutzer erledigen lhre Bankgeschafte online.

Hier Giberzeugt diese Nutzer vor allem, dass Sie Bankgeschafte bequem und
mit den neuen Legitimationsmedien sicher von zu Hause aus abwickeln kon-
nen - und das rund um die Uhr. Durch praktische Beispiele, Vorfiihrungen und
Erklarungen erhalt jeder Teilnehmer den richtigen ,,Durchblick”!
Zielgruppe: alle die mehr iiber Onlinebanking wissen mochten
Referent/ Herr Krapf u. Herr Neumann, Sparkasse Oberpfalz Nord
Leitung: In Zusammenarbeit mit KEB Tirschenreuth
Anmeldung: bis 11.03.2011, Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Gebiihren: Spenden erwiinscht ( zu Gunsten des KuBZ Waldsassen)
PRAXIS FUR
PHYSIOTHERAPIE
GERHARD GRUNER
Krankengymnastik
Massagen

Man. Lymphdrainage
und viele weitere Therapieformen

Egerer Str. 37a - 95652 Waldsassen - Tel.: 09632-916591
e-mail: physiotherapie.gruener@googlemail.com
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Freitag, 25.03.2011 und
Samstag, 26.03.2011

Ort: Schulraum in der Madchenrealschule
Eingang Basilikaplatz zum Klosterhof

Crashkurs in Tschechisch
mit Praxisteil in CZ (Intensivkurs)
Die Teilnehmer werden an den zwei Tagen eine intensive Einfithrung in die

tschechische Sprache erhalten.
Der Kurs vermittelt Impulse und Informationen zu folgenden Themen:

Freitag: Tschechisch, eine slawische Sprache, Unterschiede zwischen den sla-
wischen und germanischen Sprachen, Land und Leute, Lautlehre, wichtige
Begriilungen, Zahlen, Farben, Tage, Monate usw.. Einfithrung in die Gramma-
tik: Konjugation, Deklination, die 7 Félle der tschechischen Sprache, niitzliche
Redewendungen, Grundkonversation

Samstag: Wiederholung, Bildung der Satze, Konversationsthemen: Perso-
nalangaben, Familie, Arbeit, Hobbys, Stadt, Speisekarte, Essen und Trinken
in Tschechien, altbéhmische Kiiche, Einkédufe, kurz tschechische Literatur,
beriihmte Personen, ein kleines Gedicht oder Lied

Nachmittag: Ausflug nach Eger (eigener PKW evtl. Fahrgemeinschaften bilden),
Besuch des Wallenstein-Museums, tschechische Fithrung, Grundbegriffe in
Tschechisch, Reservieren der Plitze im Café Spali¢ek /Stockel, Bestellung in
der Praxis in tschechischer Sprache

Dozentin: Marie Magdalena Benesov4, Dolmetscherin, Ubersetzerin,
Reiseleiterin
Zeiten: Freitag von 18:30 - 21:30 Uhr
Samstag von 9:00 - 12:00 Uhr und von 13:30 - 16:30 Uhr
Teilnehmer: max. 20 Teilnehmer

Anmeldung: bis 14.03.2011; Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph auf Anfrage moglich.
Kursgebiihren: 39,00 € incl. Unterlagen ohne Eintrittsgelder
84,00 € mit 1 Ubernachtung im EZ m. Friihstiick

9:30 - 16:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus
- Eingang Brauhausstrafle

Eindruck machen
mit Stoffdruck

Eine alte Technik, neu belebt mit Kultur- und Geschichtsbegleitung durch

das Stifttandmuseum Waldsassen

Das Verzieren von Stoff (Baumwolle od. Leinen) durch Bedrucken mit der Hand

ist eine uralte Technik. Mit alten und neuen Druckstempeln aus verschiedenem

Material kénnen mit waschechten Stofffarben Mitteldecken, Kissen, Taschen

und Schiirzen bedruckt werden.

Die im Kurs vorhandenen Motive werden ergénzt durch alte Druckstempel

aus dem Stifttandmuseum. Ein Besuch im Stiftlandmuseum begleitet den

Kurs und soll auch Anregungen geben.

Leitung: Frau Adele Rustler

Mitzubringen:  Arbeitskleidung, alte Schiirze o.4., evtl. auch eigene Stoffe
(vorgewaschen u. nicht weichgespiilt)

Material: Wird nach Verbrauch abgerechnet (Farbe u. Stoffe konnen
vor Ort bezogen werden)
Teilnehmer: max. 10 - 12 Personen

Anmeldung: bis 18.03.2011; Tel. 09632 9200-37
Kursgebiihren: 20,00 €
65,00 € mit 1 Ubernachtung im EZ m. Friihstiick
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10:00 - 16:30 Uhr

Ort: Schulraum in der Madchenreal-
schule - Eingang Basilikaplatz zum
Klosterhof

Schon schreiben, eine Kunst -
Einflihrung in die Kalligrafie

Der Regensburger Kalligraph Hans Maierhofer fiihrt in die Kalligraphie ein.
Kalligraphische Bewegungsformen werden erklart und geiibt, aus Formen
werden Buchstaben und Worter. Die Tinte singt Lieder des Lebens aus der
Feder ins Papier.
Es werden Formen verwendet, die in der ausfithrenden Bewegung uns gut tun.
Wahrend des Schreibens gestalten wir. Einerseits konnen wir als Ergebnis eine
gelungene Form présentieren, die wir nachher betrachten konnen und die uns
durch das Nachvollziehen mit dem Auge wiederum gut
tut, andererseits vollziehen wir schon wihrend des
Schreibens diese Wohltat, die uns eine gelungene
Form vermittelt und aus dem Zusammenspiel der
verschiedensten Muskelpartien tiber einen Stift in
der Hand aufs Papier gebannt wird.
Im Zeitalter der Technik hebt sich das geschriebene
Wort von der Masse des Gedruckten ab. Moglichkeiten
zur An- wendung gibt es sehr viele, denken wir nur an Gliickwunschkarten,
Urkunden und vieles mehr.
Referent: Hans Maierhofer, Regensburg
Mitzubringen: 2 Blei- und/oder Farbstifte, ca. 10 Blatt DIN A 4 Papier, Tesa,
Lineal, Spitzpinsel, Wasserglas, Bandzugfeder 3 mm*, Tinte*
(*konnen beim Kurs erworben werden)
Anmeldungen: bis 21.03.2011; Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung auf Anfrage im Haus St. Joseph méglich.
Gebiihren: 48,00 €

Freitag, 08.04.2011

15:00 - ca. 17:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstrafle

Osterdeko - einmal anders

Aus Naturmaterialien werden verschiedene Dekorationen gebastelt, die Ostern
in einem anderen Licht erscheinen lassen. Lassen Sie sich iiberraschen.
Leitung: Monika Keck (Gartenbduerin) Umweltbildung
Zielgruppe: Erwachsene .Bayern
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 8,00 € (zzgl. Materialkosten)

Menzlhof 6, bei Windischeschenbach
92665 Kirchendemenreuth
Tel. 09681-92110, Fax. 09681-921130

www.garten-punzmann.de
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Freitag, 08.04.2011 - 19:30 - 22:00 Uhr
Samstag, 09.04.2011 - 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 10.04.2011 - 10:00 - 14:00 Uhr

Sonntag, 15:00 Uhr Abschlusskonzert der
Teilnehmer im kath. Jugendheim Waldsassen

Ort: Mittelschule Waldsassen,
Eichendorffstr. 12

Gospelworkshop - Start up
mit Liedern, die unter die Haut gehen

Gospelmusik hat mittlerweile vermehrt Einzug ins Le-

ben unserer Kirchengemeinden gefunden. Warum ist

das so? Vermutlich macht gemeinsames Singen Spass, da diese Musik sowohl
Herzen als auch Kérper ansprechen und weil es eine andere Art ist, Gott zu loben
und diese gute Nachricht (Gospel = Evangelium) verkiinden.

In vielen Gemeinden ist es aus unterschiedlichen Griinden trotzdem nicht mog-
lich, einen festen Gospelchor einzurichten. Vielleicht bietet dann dieser Workshop
einmal die Gelegenheit zur Gospelmusik. Und wer weil3, vielleicht kommen
dadurch manche Steine ins Rollen.

Moglicherweise haben Sie in Ihrer Gemeinde aber auch schon einen Gospelchor,
der aber mal wieder einen frischen Wind fiir die Arbei braucht.

Sie lieben diese temperamentvolle und auch einfithlsame Musik der , Afroame-
rikaner” und wiirden gern lernen, wie man sie singt? Dann sind Sie bei diesem
Workshop genau richtig!

Sie werden erleben:

Songs, die unter die Haut gehen

Spaf3 beim Erlernen von Groove und Choreografie

Freude am Gospelsingen auch ohne Vorkenntnisse

Erneuerung Ihres Chor-Repertoires

Ein beseeltes Gemeinschaftserlebnis

Zum Abschluss ist geplant, ein 6ffentliches Konzert (15:00 Uhr) im kath.
Jugendheim abzuhalten. Der Eintritt dazu ist frei.

Zielgruppe: alle am Thema Interessierten, Chorleiter, Musiklehrer, Chor-
mitglieder
Referenten: Remona Fink, vielen besser bekannt als die ,,Gospel-Mama

der Oberpfalz“, wuchs als Enkelin eines echten Preachers aus
Arkansas mit Gospelmusik auf. Schon sehr friih entdeckte die
aus Vilseck stammende Séngerin ihre Liebe zur Musik. Seit 1990
spezialisiert sie sich auf Gospelmusik. Jetzt ist sie Leiterin ver-
schiedener Gospelchore (z.B. Hope and Joy, RF Gospel Group).
Max Braun, Inhaber und Begriinder von ,MusicBasics* in
Weiherhammer, ist Griinder des Gospelchores ,,HOPE & JOY*
und ist aktiv in verschiedenen Bands und Musikformationen.
Anmeldung: bis 25.03.2011; Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph méglich.
Geblihren: 45,00 €
(Ubernachtung im Haus St. Joseph 2 Néachte EZ plus 90,00 €)
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Samstag, 09.04.2011
10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Schulraum in der Madchenrealschule
- Eingang Basilikaplatz zum Klosterhof

Biografie - Workshop

Jeder Mensch hat eine Geschichte - sie ist es wert erzahlt zu werden.
Wie man das eigene Leben zu Papier bringt
Die Beschéftigung mit der eigenen Lebensgeschichte kann die Moglichkeit zur Versoh-
nung und die Weitergabe von Lebenserfahrungen und Lebensfreude bieten. Sie kann
Briicken zwischen den Generationen schlagen. Wir erfahren vom Wert des Gespréchs,
des gegenseitigen Austauschs und des achtsamen Zuhorens. In Kleingruppen und
Partnergespréchen erproben wir das Gehorte und tauschen uns aus.
Wiéhrend des Workshops ist Platz fiir eigene Erlebnisse und/oder die Familienge-
schichte. Es bietet sich die Moglichkeit, einer Antwort etwas naher zu kommen.
Anhand von Beispielen mochte die Referentin zur Arbeit an der eigenen Biografie
animieren und bietet hilfreiche Hinweise, diese Schritt fiir Schritt zu verwirklichen.
Hinweise, Stichpunkte und Inhalte:
Jeder kann erzahlen | Der Erzéhlfluss entsteht im Erzéhlen | Geduld mit sich
selbst | Persénlich und wahrhaftig sich tiber das Leben &uBern | Beispiele
aus Biografien | Wertschatzung des eigenen Lebens | Respekt fiir das Alter
| Briicken schlagen zwischen den Generationen | Verzeihen | Beispiele aus
Biografien | Hilfe durch die Chronologie | Zweck der Biografie | Wesentliches
herausfiltern | Widmung
Referentin: Carina Styber, Weidenberg, Biografin
In Zusammenarbeit mit KEB Tirschenreuth
Mitzubringen:  Schreibutensilien, eigene Fotos und Erinnerungen
Anmeldung: bis 01.04.2011; Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung auf Anfrage im Haus St. Joseph méglich.
Gebiihren: 40,00 €

3 Abende - jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Computerraum der Madchenrealschule
- Treffpunkt Eingang Schule in der Brauhausstr.

(ist auch Parkmaglichkeit)

Einfuhrung in den Computer
- keine Angst

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die Computerwelt in
kleinen Schritten kennen zu lernen. Neben der Vermittlung von einfachen
theoretischen Kenntnissen auf leicht verstdndliche Art konnen erste Erfahrun-
gen im Umgang mit den vielfaltigen Moglichkeiten, die ein Computer bietet,
gesammelt werden.

Zielgruppe: Anfinger und altere Jahrgiange
(mit geringen Computer-Grundkenntnissen)

Themen: Information - Kommunikation. Die Com-
putertechnik. Vom Taschenrechner zur Multime-
diamaschine. Betriebssysteme und Standardpro-
gramme.Textverarbeitung, Tabellenkalkulation,
Datenbanken. Von der Adresse zum Serienbrief.

Leitung: Christian Rieger, Diplomlehrer f. Mathem.-Physik-Informatik,
Systembetreuer der MRS Waldsassen

Teilnehmer: max. 15 Teilnehmer

Anmeldung: (fiir Teil 1) bis 04.04.2011; Tel. 09632 9200-37,
Fax 09632 9200-47
(Teil IT - vom 19.10. - 21.10.2011 Thema Internet)

Kursgebiihren: 39,00 €
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15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstrafle

Vortrag und Praxisteil:
Rosenschnittkurs

Der Experte Franz Wanninger zeigt den fachge-
rechten Schnitt und die fachgerechte Pflege von
Wild- und Edelrosen.

Leitung: Franz Wénninger

Zielgruppe: offen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 3,00 €

Samstag, 16.04.2011
19:30 Uhr
Ort: Stiftsbibliothek

Lesung in der Stiftsbhibliothek-
Veranstaltungsreihe

~Literatur und Religion“ 2011

,Ich bin in Sehnsucht eingehiillt...”

Neben den Gedichten Rose Ausldnders und Paul Celans,
mit dem sie einen gemeinsamen UrgroRvater hatte, gehort das schmale Werk
Selma Meerbaum-Eisingers zum gro3en literarischen Erbe der ausgeldschten
deutsch-jiidischen Kultur der Bukowina. Am Samstag, 16. April, wird Iris Berben
in der Stiftsbibliothek Liebesgedichte der Lyrikerin lesen, die erst 18 Jahre alt
war, als sie 1942 in einem SS-Arbeitslager ums Leben kam.

Es liest: Frau Iris Berben

Vorverkauf: (ab Oktober) bei Tourist-Info Waldsassen, Tel 09632 88-160,
Internet: www.abtei-waldsassen.de

Veranstalter:  Kloster Waldsassen

Eintritt: 15,00 €

Freitag, 29.04.2011
14:00 - 17:30 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstr.

Krauterfiihrer: 1. Treffen
Vorstellung und Pflanzen im Friihjahr

Leitung: Umweltstation Waldsassen und
Okologische Bildungsstitte Hohenberg

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: Siehe Anhang Seite 48

KERAMIK

. Ziegelwerk
SChornSTel n- Und Waldsassen AG

Ziegelsysteme  HART

KERAMIK
Telefon (0 96 32) 848-0 - www.hart-keramik.de




Freitag, 29.04. bis

Sonntag, 01.05.2011
in der Jugendherberge Wunsiedel
Kinder- und Jugendchor-
wochenende 2011

Fiir Kinder ab 7 Jahre und Jugendliche soweit Interesse
Die Kinder sollten die Liedtexte selbststdndig lesen konnen.

Anreise: Freitag ab 17:00 Uhr (Abendessen um 18:00 Uhr)
Sonntag 13:00 Uhr Gottesdienst anschl. Singspiel
Abreise: Sonntag um ca. 15:00 Uhr

Programm: Wir singen und musizieren, tanzen,
spielen, malen und haben Freizeit. Es werden neue
Lieder fiir den Gottesdienst gesungen. Ein Sing-
spiel fiir Chor, Schauspieler und Instrumente wird
erprobt und vorgefiihrt. Einige Kinder konnen Ku-
lissen malen. In der Tanzgruppe lernt man neue
Ténze und stellt sie den anderen vor. Zwischen-
durch singen wir lustige Lieder. Am Abend machen wir eine Nachtwanderung
evtl. mit Lagerfeuer. Auch sonst ist um die Jugendherberge viel Platz zum
Austoben. Musikinstrumente sollen mitgebracht werden: Von der Flote bis
zur Bassgeige ist alles gefragt.
Leitung: Andreas Sagstetter, Regionalkantor
In Zusammenarbeit mit der Pfarrei Waldsassen
Anmeldung: bis 08.04.2011; Tel. 09632 9200-37
Nahere Informationen erhalt man auch bei Hedwig Bauer, Falkenberg,
Tel. 09637 379 o. Andreas Sagstetter Tel. 09632 916437
Gebiihren: 70,00 € (Geschwister 60,00 € p. Teiln.)
inkl. Vollverpflegung und Materialien

Sonntag, 01.05.2011 Umweltbildung
.Bayern

Offnung des N
Naturerlebnisgartens

Zugang uiber Brauhausstrafie
Heilkrdutergarten nach Hildegard v. Bingen,
Kneipp u. TCM mit Wetter- u. Klimaerlebnispark
Offnungszeiten: Mai - September
taglich geoffnet von 10:00 - 18:00 Uhr
Eintritt: Erwachsene: 2,00 €
Jugendliche (15 - 17 Jahre), Behinderte: 1,50 €
Kinder in Begleitung Erwachsener frei
Fiihrungen: nach Anmeldung 2,50 € pro Person
(ab 10 Personen; Dauer ca. 1 Stunde)
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44
NEU | Hinweis auf Web-Cam unter www.kubz.de
NEU NEU NEU NEU
Verleih von GPS-Geraten
fiir Geocaching
3,00 € pro Tag und Gerit.
Tourenkajak zum Verleihen
mit Anhdnger und Zubehor.
Anfragen: Tel. 09632 9200-44 oder 9200-37
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von Mai - September 2011
Mindestaufenthalt 3 Tage

.Ora et Labora-Tage”
- ,Atem holen im Kloster”

Unsere Zisterzienserinnen-Abtei war im Mittelalter

und in der Barockzeit ein Kulturzentrum, in dem gebe-

tet und gearbeitet, studiert und gelehrt, gepredigt und

geschrieben wurde. Heute hat sich erneut ein spiritueller Ort entwickelt, an dem
Frauen zu sich und zu ihren Wurzeln kommen kénnen, um ihr Leben aus einem
neuen Blickwinkel betrachten zu kénnen und zu ordnen. Sie kénnen hier Gott
wieder entdecken oder personliche Glaubenserfahrungen in unserer klosterlichen
Gemeinschaft machen. Wir haben unsere Klosterpforte fiir alle Interessierte geoff-
net, um Thnen die Moglichkeit zu bieten, in den ,,immerwéhrenden Wellenschlag
eines Klosteralltag einzutauchen®, zu erfahren und zu erspiiren, was es heif3t,
wenn die Arbeit durch das Gebet geheiligt wird und sich somit Dinge und Probleme
von einer anderen Seite zeigen und ,,mit GOTT zu l6sen beginnen“. Von Juni bis
September bieten wir Ihnen gezielte Wochenenden, Tage und Wochen bei uns
im Kloster an - wo sie téglich, oder nach Absprache im Klostergarten mitarbeiten
konnen. Uber Preise und Unterkunft beraten wir Sie gerne individuell.

Es besteht die Maglichkeit zur Teilnahme am Chorgebet der Schwestern.

Arbeitszeit: 9.00 Uhr bis 11:30 Uhr / 14:00 bis 16:30 Uhr

Leitung: Sr. M. Agnes oder Sr. Maria-Josepha
Anmeldung: klosterladen(dabtei-waldsassen.de, Tel. 09632 923880
Nach Vereinbarung

Basiskurs: Freitag, 18:00 - 22:00 Uhr

Aufbaukurs: Samstag, 10:00 - 12:30 und
14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Schulraum in der Madchenrealschule

Eingang Klosterhof, Basilikaplatz

Workshop Singen nach Noten

Das Singen ,vom Blatt” fiir jeden erlernbar - gleich welchen Alters - auch
ohne Kenntnis eines Instruments -, spielend”, vergniiglich, von Anfang an.
Die Sanger lernen spielerisch, die Notenzeichen zu lesen, in Musik umzusetzen
und ihr Gehor zu bilden. Rhythmische Sicherheit wird nebenbei mit erworben.
Die verabreichte Musiklehre ist iberhaupt nicht trocken, sondern erhoht die
Freude am Chorsingen. Leistungsdruck wird vermieden. Fiir die Teilnahme
sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Durch das Uben wird eine intensive
Gehorbildung erreicht. Auch der stimmbildnerische Bereich wird beriihrt.

Zielgruppe: Willkommen sind alle Sangerinnen und
Sanger, auch diejenigen die ganz von vorn anfangen
(gleich welchen Alters), aber auch Chorleiter, die sich
iiberzeugen mochten, ob man das zu Hause im Chor
umsetzen kann. Teilnehmer der Vorjahre haben die
Gelegenheit, erworbene Kenntnisse aufzufrischen
und zu vertiefen (Aufbaukurs).
Dozent: Karl Heinz Schmitt, Aschaffenburg, Chorleiter, ehem.
Vorsitzender d. Musikrats im Deutschen Chorverband
Anmeldung: bis 26.04.2011; Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph auf Anfrage moglich.

Kursgebiihren: Basiskurs 20,00 €, Aufbaukurs 25,00 €, Paketpreis 39,00 €
+jeweils 45,00 € fiir Ubernachtung m. Friihstiick im EZ falls
gewlinscht
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Freitag, den 06.05.2011
19:30 Uhr
Ort: Stiftsbibliothek

Lesung in der
Stiftsbibliothek-Veranstaltungsreihe

~Literatur und Religion“ 2011

Herr Prof. Eberhard Gorner by Mitteldeutscher Verlag Halle/Saale ,In Gottes
eigenem Land.” Heinrich Melchior Miihlenberg ,,Der Vater des amerikani-
schen Luthertums*
Es liest: Herr Prof. Eberhard Gorner
Vorverkauf: Bei Tourist-Info Waldsassen, Tel. 09632 88-160
Internet: www.abtei-waldsassen.de
Veranstalter:  Kloster Waldsassen
Eintritt: 15,00 €

Donnerstag, 12.05. - Sonntag, 15.05.2011

Donnerstag 14.07. - Sonntag 17. 07.2011
Donnerstag 22.09. - Sonntag, 25. 09.2011

Anreise: bis 13:00 Uhr - Abreise: ca. 14:00 Uhr
Ort: Kloster Waldsassen

Wohlfiihltage
der besonderen Art

Holen Sie sich neue Impulse fiir einen aktiven und vitalen

Lebensstil. Sie bekommen wertvolle Infos, die wihrend

der drei Tage gemeinsam in der Praxis erprobt werden.

All das findet in unserer angenehmen Klosteratmosphéare

statt. Die Tage sind geprédgt von einem Bewegungs- und
Entspannungsprogramm bestehend aus Mediation, Barfuf3-Training, Wande-
rungen, Kajaktour, BogenschieBen und der Ernédhrungslehre nach Hildegard
von Bingen und P. Jentschura.

Leitung: Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen, Herr Fichtner und
Frau Johanna Eisner
Zielgruppe: offen
Anmeldung: Tel. 09632 923880, Email: infofdhaus-sankt-joseph.de
Kosten: 4 Tage (30)
EZ 390,00 € und DZ 350,00 €
Vollpension inkl. Pausensnack
Es besteht die Moglichkeit zur Teilnahme am Chorgebet der
Schwestern

Samstag, 14.05.2011
10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Haus St. Joseph, Meditationsraum, Basilikaplatz,
Zugang iiber Klosterhof

Entspannung mit Musiktherapie
und mehr - Ein Tag fur mich!

Keine Zeit fiir sich - wer kennt das nicht? Private und berufliche Belastungen,
.Stress”, zuviele Verpflichtungen, das alles raubt uns Energie, Lebensfreude,
letztlich auch unsere Gesundheit.

An diesem Tag werden wir uns musikalisch entspannen. Auch wenn Sie kei-
nerlei musikalische Kenntnisse haben — umso besser! Sie erfahren viel {iber

die Anwendungsfelder und Moglichkeiten der Musiktherapie im Allgemeinen, -

aber Sie werden auch in zahlreichen musikalischen Ubungen Ihre eigenen

Erfahrungen damit machen kénnen. >
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Dieser Schnupperkurs ist auch fiir alle geeignet,
die auf der Suche nach einer fiir sie geeigneten
Entspannungsmethode sind.
Gerade fiir ,,Kopfmenschen“, die sich sonst sehr
schwer tun, loszulassen, ist dies ein iiberaus an-
genehmes Erlebnis. Viele Menschen erleben hier
zum ersten Mal das Gefiihl, sich wirklich fallen lassen zu kénnen - eine oft
bewegende Erfahrung!
Mit Instrumenten, Musik, Bewegung, Atemiibungen und Meditationen! Seien
Sie neugierig auf das, was Entspannung und Musik Ihnen an neuen Impulsen,
Freude und innere Ruhe geben kénnen!
Bitte tragen Sie zum Kurs bequeme Kleidung und bringen Sie fiir die Entspan-
nungsiibungen eine Isomatte und evtl. warme Socken mit. (evtl. auch ein
kleines Kissen und eine leichte Decke)

Zielgruppe: alle am Thema Interessierten, Lehrpersonen und Therapeuten,
Personen mit ,.kopflastigen“ Berufen,

Dozent: Renate Moninger M.A., Sonderpadagogin, Zusatzqualifikation
Musiktherapie, Entspannungspadagogin

Teilnehmer: max. 15 Teilnehmer

Anmeldung: bis 02.05.2011; Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Kursgebiihren: 45,00 €
Moglichkeit fiir Mittagstisch im Seminarhaus St. Joseph.
Ubernachtung auf Anfrage im Haus St. Joseph moglich

Sonntag, 15.05.2011

14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten
- Eingang Brauhausstrafle

[EW Pflanzenborse im
Naturerlebnisgarten

und Stunde der Gartenvogel
Vogelrallye fiir die ganze Familie

Suchen Sie etwas Besonderes fiir Ihren Garten oder wollen Sie Thre Pflanzen
auf der Borse anbieten, dann sind Sie hier genau richtig. Als Rahmenpro-
gramm gibt es vieles rund um das Thema Krauter im Garten zu sehen. Es
werden verschiedene Aktivitdten und Informationsméglichkeiten im Garten
angeboten (Kneipp, Naturfloristik, etc.). Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie
den Besuch abschlief3en.
Wenn Sie Interesse haben, sich an der Pflanzenborse zu beteiligen, sind Sie
herzlich willkommen. Bitte informieren Sie sich vorher unter der unten ange-
gebenen Nummer iiber die genaueren Bedingungen.
Zudem ladt die Naturschutzjugend im LBV und die Umweltstation Gro und
Klein zu einer Veranstaltung, begleitend zur deutschlandweiten Aktion: ,,Stunde
der Gartenvogel“ ein.
An diesem Nachmittag dreht sich alles um unsere Vogelwelt. Wer sich aus-
kennt, ist im Vorteil, die anderen erfahren viel Interessantes. Nur gemeinsam
konnen Kinder und ihre Eltern oder Grofeltern die Rallye mit verschiedenen
Stationen erfolgreich durchlaufen. Natiirlich konnen auch altere Geschwister
mit den jiingeren daran teilnehmen. Grof3e und kleine Hande, Forschernase
und Denkerstirn sind gefragt bei der anspruchsvollen Vogelrallye.
Aber keine Sorge - alle Aufgaben lassen sich 16sen.
Zur Vogelrallye ist die ganze Familie eingeladen. Mitmachen konnen hier alle
von 5 - 99 Jahren.
Leitung: Umweltstation Waldsassen, LBV Kreisgruppe Tirschenreuth,
Kneipp- und Gartenb&duerinnen

Zielgruppe: offen
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44
Gebiihren: Freier Eintritt
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Samstag, 21.05.2011
10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstr.

Bildhauerkurs fiir Anfanger
aber auch Fortgeschrittene.

Stein - Hart? (stimmt nicht immer)

Speckstein und Alabaster lassen sich mit einfachen Werkzeugen kinderleicht bear-
beiten. Im Kurs konnen sowohl kleine Skulpturen, als auch Gebrauchsgegenstande
wie Schalen, Aschenbecher, ,Handschmeichler” oder kleine Schmuckanhénger
gestaltet werden. Im Herzen des Naturerlebnisgartens mit Anleitung des Kiinstlers
Klaus Kuran arbeiten Sie in entspannter Atmosphére. Unterstédnde bieten Schutz
und die Tische laden ein zum gemeinsamen Essen und Trinken.

Mitzubringen falls vorhanden: alte Holzraspel, Sége, Messer oder Stemmeisen
sowie Arbeitshandschuhe und Brotzeit.

Fiir die Mittagspause steht das Haus St. Joseph sowie die ortliche Gastronomie
zur Verfiigung.

Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche ab 16 Jahre, Touristen

Leitung: Klaus Kuran, Piichersreuth, Maler Bildhauer und Grafiker,
Vorstandsmitglied im Oberpfalzer Kunstverein e.V. Weiden.

Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer

Anmeldung: bis 13.05.2011; Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Kursgebiihren: 32,00 €+3,00 € Materialkosten (vor Ort zu bezahlen weiterer Material-
zukauf vor Ort mogl., nach Verbrauch je kg Speckstein 1,70 €)

9:00 - ca. 16:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Gastehaus St. Joseph
Ersatztermin: Bei standigem Regen

Samstag, 28. Mai 2011

,Ich bin dann mal bei mir...!
oder Laufen tut der Seele gut. Innehalten auch. “

Eintdgig gefiihrte Pilgerwanderung rund um Waldsassen in Zusammenarbeit
mit dem Dekanat Tirschenreuth. Als Pilger unterwegs sein hei3t, Abstand zu
nehmen vom Alltag und sein Herz zu 6ffnen fiir neue Eindriicke und Erfahrungen.
Die Schonheit der Natur, biblische Texte und Meditation laden ein, das eigene
Leben in den Blick zu nehmen. Pilgern wird zu einer Auszeit, in der ich mich
korperlich, geistig und seelisch erneuere und auftanke.

Pilgern ist weit mehr als Wandern:

Ich bin unterwegs mit mir und meinem Gott.

Das erwartet Sie:

m Zeit flir Schweigen und Gespréach

® eine geistige, seelische und korperliche Tankstelle

® biblische Texte, Meditationen

® Impulse zum Verweilen und Weitergehen

m die Schonheit der Schépfung Gottes

Ablauf: Wegstrecke: 20 km - Gehzeit ca. 5 Std., Schwierigkeitsgrad einfach =

Konnersreuth

Weltbekannt wurde der Ort durch die
stigmatisierte Therese Neumann (1898-1962).

Info:  Markt Konnersreuth - Hauptstr. 17
Tel: 09632/9211-0 - Fax:09632/915015
email: tourist-info@konnersreuth.de
Internet: www.konnersreuth.de
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Ausgangspunkt ist die prachtige Abtei der Zisterziense-
rinnen in Waldsassen. Hier beginnen wir unseren Pilger-
weg mit einer Andacht in der Klosterkirche. Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg (Via Porta Rundweg um
Waldsassen) iiber die neuen Rosenkranzstationen zur
Kappl, dem barocken Dientzenhoferbauwerk. Von dort
fithrt uns der Weg tiber Groppenheim nach Konners-
reuth zur Grabstétte der Resl von Konnersreuth. Nach dem Besuch des Geburtshauses,
dem Grab und der Pfarrkirche kehren wir ein beim ,,Kouh-Lenzen“. Gestérkt fithrt uns
der Weg tiber den Reslgarten zur Kapelle auf dem Gommelberg in Pleufen. Weiter
geht es nach Kondrau und iiber den Besinnungspfad ,Wasser in den Religionen”
zuriick zur Zisterzienserinnenabtei. Mit einer Meditation in der Klosterkirche klingt
unser gemeinsamer Pilgertag aus. Anschliefend wollen wir uns im Haus St. Joseph
mit seinem reichhaltigen kulinarischen Angebot verwohnen lassen.
Teilnehmer: max. 20 Personen
Leitung: Sabine Schiml,
Gemeindereferentin des Dekanats Tirschenreuth
Anmeldung: bis 18. Mai 2011, Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph auf Anfrage moglich.
Gebiihren: 6,00 €

Montag, 23.05.2011 - 16:00 - 22:00 Uhr
Dienstag, 24.05.2011 - 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstrafle

Dunkelfeldmikroskopie
- alternative Diagnose aus einem
Tropfen Blut

Zusammen mit Heilpraktikerin Berta Frank kann jeder einzeln sein Blut (ein
Tropfen geniigt) unter dem Dunkelfeldmikroskop betrachten. Es ist eine sehr
aussagekriftige Methode, den allgemeinen Gesundheitszustand zu bestimmen.
Es konnen versteckte Gefahren schon friihzeitig erkannt werden. Es ist sehr
spannend, der eigenen Korperabwehr beim Arbeiten zuzusehen! Aus zeitlichen
Griinden sind Therapievorschlidge an diesem Tag nicht moglich.

Dauer je Teilnehmer: ca. 20 Minuten.

Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)

Zielgruppe: offen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 20,00 €

10:00 - ca. 14:00 Uhr
Ort: GroBer Sitzungssaal im Rathaus
und Naturerlebnisgarten

Stadtokologie:
Fortbildung fur Stadtgartner
und andere Interessierte

Im Zuge der Klimaerwarmung verdndert sich auch das Artenspektrum unserer
Tier- und Pflanzenwelt. Auch unsere einheimischen Baumarten sind davon be-
troffen. Welche Rolle dies bei der Planung und Pflege von kommunalen Griin-
anlagen oder bei der individuellen Gartengestaltung spielen kann, méchte diese
Fortbildung zeigen.

Referenten: Harald Schloger, Kreisfachberater
Dr. Johannes Luers, Mikrometeorologe Univ. Bayreuth
Leitung: Umweltstation Waldsassen

Zielgruppe: offen
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44
Gebiihren: kostenlos



Sonntag, 29.05.2011

Jeweils am letzten Sonntag im Monat:
15:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstr.

Fiihrung durch den H|ldegard -Garten
(m. Praxisteil) und meditativem Impuls
der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen

Mit der Hildegard-Expertin Johanna Eisner im Hildegard-Garten: Riechen,
schmecken, fiihlen. Monatlicher Impuls mit den Jungen Schwestern des Kon-
vents im Natur- und Erlebnisgarten.

Gebiihren:

19:00 Uhr

21:00 Uhr

kostenlos (nur Eintrittsgeld)

Freitag, 03.06.2011 bis
Samstag, 04.06.2011

Im Kloster Waldsassen
Oberpfalztag

in Waldsassen

Freitag, 03.06.2011
Chorkonzert im Klosterhof / Aula
- ,Oberpfélzer Chore singen Oberpfilzer Komponisten“
( MGV Waldsassen /Basilikachor , MGV Mitterteich und
weitere Chore aus der Oberpfalz )
.Rock vor Barock” auf dem Basilikaplatz
- ein Rockkonzert vor der Basilika mit den Preistrdgern der
Rockwettbewerbe der letzten Jahre ( 3 x 30 Min )

Samstag, 04.06.2011

09:30 -
12:00 Uhr

12:00 Uhr

14:00 Uhr

12:00 -
19:00 Uhr
12:00 -
19:00 Uhr
20:30 Uhr

Barockliteratur mit Genuss

ein literarisches Friihstiick mit Texten von Andreas Gryphius, An-
gelus Silseius... Sonet, ... Abraham a Santa Clara... umrahmt von
Barockmusik durch Schiiler der Kreismusikschule Tirschenreuth
Blasmusik - Standkonzert (Johannisplatz)

Die 4 Waldsassener Blasmusikkapellen spielen zusammen mit an-
deren Blasmusikkapellen aus der gesamten Oberpfalz (ca. 60 Min.)
Fiihrung d.d. Waldsassener Orgeltrias der Basilika

mit Andreas Sagstetter und mit Zwischenspielen d. d.
Weidener Blechblédser ( Franz Lahm )

Oberpfilzer Schmankerlnachmittag auf dem Klosterhof
umrahmt von Oberpfalzer Volksmusikgruppen

Besuch der Dauerausstellungen Stiftlandmus.

( zu jeder vollen Stunde fihrt ein Pendelbus z.Kappl )
Theaterauffiihrung des Landestheaters Oberpfalz im Schulhof
des Klosters

Gebiihren/Anmeldung: Auf Nachfrage

Wein - Sekt -

\N e | N I( Q / / Spirituosen

aus aller Welt

Prasente und
( H ATZGeschenkgutscheme
Lindt Pralinen

Ihr Fachgeschaft mit Fachberatung

EINGANG KAROLINENSTR. - TEL. 09632/1386 - FAX 1081
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Samstag, 04.06.2011
von 9:00 Uhr bis ca. 16:45 Uhr
Ort: Haus St. Joseph

Oasentag

,Mit meinem Gott springe ich
iiber Mauern“ (Ps 18,30b) - aus dem Gebetsschatz der
Psalmen Kraft schopfen

Neben einer kurzen einfachen theologischen Einfithrung in die Psalmen ndahern
wir uns mit Hilfe ganzheitlicher Methoden (u.a. Phantasiereise, meditativer
Tanz, kreatives Gestalten, Korpergebet) und durch die Teilnahme am Chor-
gebet der Schwestern dem Reichtum des Psalmengebets. Vorkenntnisse sind
keine erforderlich.

Es besteht die Moglichkeit zur Teilnahme am Chorgebet der Schwestern.
Leitung: Sr. M. Raphaela Kratzer OCist, Religionslehrerin (LAssin)
Teilnehmer: max 16 Teilnehmeroinnen

Anmeldung: sr.raphaelafdabtei-waldsassen.de, Tel. 09632 923880
Kursgebiihr: 20,00 €

10.06.2011 - 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 11.06.2011 - 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Josefs Bienenwelt in Miinchenreuth 5

Das einzigartige Bienenseminar

An den Lebewesen der Natur beobachten wir

deren Gestalt und ihr Verhalten. Immer mehr

erkennen die Menschen, dass sich beides ge-

genseitig braucht und die Bienen einen nicht zu

unterschéitzenden Wert durch die Bestdubung

von Bliitenpflanzen leisten (10 Mrd. $ / Jahr).

Die Frage nach dem Wesen ist der Schliissel zu

beidem. Zum zweiten Mal bieten wir ein Semi-

nar an fir alle, die sich fiir das Volk der Bienen

interessieren. Auch Menschen ohne Vorkenntnisse sind herzlich willkommen.
Das Seminar erstreckt sich iiber zwei Tage. In einem theoretischen Teil, sowie
in praktischer Arbeit mit den Bienenvolkern des Imkers Josef Ernst, werden
die Qualitdten von Bienen und deren Erzeugnisse neu kennen und schétzen
gelernt. Vielleicht bekommen Sie ja Lust und gestalten in Ihrem Garten eine
eigene kleine Imkerei. Alle Teilnehmer kénnen die Freude und Begeisterung
erleben, die eine einfiithlsame Beschaftigung mit den Bienen mit sich bringt.
In diesem Seminar werden wichtige Féhigkeiten vermittelt, die fiir den Aufbau
einer Imkerei von Néten sind.

Leitung: Josef Ernst (Imker)

Zielgruppe: offen (12-100 Jahren)
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 30,00 € (inkl. Brotzeit und Skript)
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Samstag, 25.06.2011
von 9:00 - ca. 15:00 Uhr (bei Regen Ersatztermin Sa. 02.07.2011)
Treffpunkt: Eingang Naturerlebnisgarten, Brauhausstrafle

Flusswandern im Kajak
und Kanadier auf der Wondreb

Es muss nicht gleich die Donau sein! Unter diesem
Motto stellen wir hier die Wondreb vor. Von Alten-
hammer bis Mitterhof.
Fiir einige Zeit aus dem Alltag ausbrechen und die
Natur in vollen Ziigen genie3en. Kaum eine Sportart
bietet hier so tolle Moglichkeiten wie das Kajakfahren.
Nach der ausfiihrlichen Erklarung und dem ersten
Kilometer macht es riesigen Spa mit diesen Booten
durch die Flusslandschaft zu fahren. Im Kajak oder Kanadier von einer Fluss-
schlinge zur nichsten, die Landschaft zieht langsam vorbei und man hort nichts
auller dem Rauschen des Wassers und das Eintauchen der Paddelschldge. Vom
Boot aus kann man die einmalige Schonheit und Vielfalt unserer Landschaft aus
einer anderen Perspektive erkunden. Auch ein ,kleines Rennen“ und paddeln
auf einem stehenden Gewésser (Weiher) ist eingeplant.
In den Gebiihren enthalten: Begleitung durch einen Fiihrer. Das Material: Boot,
Paddel, Schwimmweste, Packsack sowie der Transfer der Boote. Zur Verfiigung
stehen 2er Kajak und 3er Kanadierboote. Maximale Teilnehmerzahl 16 Teil-
nehmer. Mindestalter 14 Jahre. Kinder ab ca. 12 Jahre nur in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten. Teilnahme auf eigene Gefahr.
Mitzubringen: Trockene Kleidung, alte Sportschuhe,
Sonnencreme, Insektenschutz, Brotzeit mit Getrank im
Rucksack. Weitere Infos, Tipps und Bilder auch unter
www.kubz.de - Kajakverleih.
Weiterer Termin fiir Flusswandern auf der Naab siehe

16.07.11
Anmeldung: Tel. 09632 9200-37
Gebiihren: 29,00 € p. Person

Sonntag, 26.06.2011
Jeden letzten Sonntag im Monat: 15:00 Uhr
Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstr.

Fiihrung durch den
Hildegard-Garten

(m. Praxisteil) und meditativem Impuls
der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen

Mit der Hildegard-Expertin Johanna Eisner im Hildegard-Garten: Riechen,
schmecken, fiihlen. Monatlicher Impuls mit den jungen Schwestern des Kon-
vents im Natur- und Erlebnisgarten.

Gebiihren: kostenlos
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Sonntag, 26.06.2011 Umweltbildung

10:00 - 17:00 Uhr .Bayern
Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstrafie

Tag der offenen Gartentur

Die Tradition, schone Privatgérten von Zeit zu Zeit der Offentlichkeit zu pré-

sentieren, stammt aus England. Ziel unseres Gartens ist es, Gestaltungsideen

fiir den eigenen Garten zu geben und interessante Informationen zur Natur-

heilkunde zu vermitteln.

Es besteht die Moglichkeit an Fithrungen durch den Garten teilzunehmen, aber

auch bei Kaffee und Kuchen im Garten zu verweilen.

Veranstalter:  Umweltstation in Zusammenarbeit mit dem Landkreis
Tirschenreuth

Gebiihren: Freier Eintritt

19:00 Uhr
Ort: Schulkiiche im Kloster Waldsassen
Eingang iiber Brauhausstrafle

Kochkurs:
,Essen wie die Monche”
- Klosterliche Krauterkiiche

Eigentlich sind Kloster fiir die geistige Vorbereitung
auf das Himmelreich zustédndig. Doch das hat ihre
Bewohner nie daran gehindert, sich auch irdischen
Geniissen zu widmen und vielerlei Kostlichkeiten
nach alten Rezepten herzustellen. Essen und Trin-
ken hélt ja bekanntlich Leib und Seele zusammen.

An diesem Abend werden wieder zwei Chefkéche
von Restaurants aus Waldsassen den Teilnehmern
Wissenswertes iiber die Verwendung von Krautern
in der Kiiche vermitteln. Dabei wird ein 3-Gang
Menii durch die Teilnehmer zusammen mit den
Referenten gekocht und anschlieRend gemeinsam
verzehrt.

Mitzubringen:  Kochschiirze, Geschirrtuch, Schreibunterlagen, Appetit

Teilnehmer: max. 16 Teilnehmer

Leitung: Wolfgang Sperber, Bayerischer Hof Waldsassen und
Thomas Urbanek, Prinzregent Luitpold Waldsassen

Anmeldung: bis 17.06.2011, Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47

Kursgebiihren: 29,50 € incl. Menue - Getranke werden sep. vor Ort
verrechnet.

) a;‘,C?ia
ol 1
Waldsass en

.KOMMEN UND GENIESSEN! Kapp\l(h\

201
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Freitag, 01.07.2011 Umwelébildung
.Bayern
15:00 - ca. 18:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstr.

Geocaching - zuriick zur Natur und
Abenteuer erleben

Ausgestattet mit einem GPS-Empfanger und GPS-Daten macht ihr
euch auf die Suche nach dem Cache - einem versteckten Schatz.
Der Besinnungspfad: Hier wird Cachen verbunden mit der Be-
deutung des Wassers in den groRen Weltreligionen.
Dieser Cache ist geeignet fiir Alt und Jung. Der ca. 4 km lange
Weg fiihrt euch durch eine traumhafte Landschaft, vorbei an der
Wondreb, am Fischaufstieg und am Schupfenteich.

Nach dem Suchen, Finden und Losen der unterschiedlichen Aufgaben, werdet ihr

ein neues Hobby entdeckt haben, welches die Weltreligionen, Natur und Technik

miteinander verbindet.

Denn oft fithrt der Weg zu Orten, die man so nie entdeckt hétte.

Leitung: Angelika Wirth

Zielgruppe: offen (ab 12 Jahren)

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 5,00 €
Freitag, 01.07.2011 Umwe_légvgrtlnng
14:00 - 16:00 Uhr o

Ort: Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstr.

Sommerschnitt an Obstbaumen
Spalierobst: Wasserschosser und ihr,,Schnitt”
Auch im Sommer bedarf es einen fachgerechten Schnitt an
den Spalierobstbdumen, will man eine reichliche Obsternte
erhalten. Unter fachkundiger Anleitung werden Sie in die
Kunst des fachgerechten Obstbaumschnittes eingewiesen.
Leitung: Harald Schloger (Kreisfachberater)
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44
Gebiihren: 3,00 €

BUCHERHAUS RODE

RIESENAUSWAHL VON CA 15.000 TITELN
IN ALLEN BEREICHEN.
FAST JEDES BUCH INNERHALB VON 24 H LIEFERBAR!

95652 WALDSASSEN - KOLPINGSTR. 1 - TEL.: 09632 1353

"~

ZEOLITH

Umwelttechnik GmbH

Am Wirtsberg 36
D-95652 Waldsassen

Tel.: 0049 (0) 96 32 - 56 94
Fax: 0049 (0) 96 32 - 56 55 I I

.. ASSER ‘ODEN I0LOGIE
www.zeolith-gmbh.com

‘ info@zeolith-gmbh.com ‘
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02.07.2011

Beginn: 20:30 Uhr

Einlass: ab 19:00 Uhr

Ort: Lagerhalle der Fa. Schatz GmbH,
Waldsassen, Klarwerkstr. 5
(ehemalige Betriebsstatte der Fa. Ghost)
Parkmdglichkeiten auch auf Sandplatz bei der Turnhalle

Musik an BESONDEREN Orten
mit der Golden Glitter Band

Ein genussvoller Ausflug in die wilde Zeit der Schlager der 70er Jahre - eine
Schlagerparty zum Mitfeiern.

Diese Serie von Konzerten ,,an besonderen Orten®, deren Ausstrahlung Akteure
wie Zuhorer in gleicher Weise beeindrucken, fand bereits in den letzten Jahren
groflen Zuspruch und brachte Abwechslung in das sommerliche Kulturangebot
der Stadt Waldsassen.

Im Jahr 2011 sind wir Gast in der Lagerhalle der Fa. Schatz GmbH in Waldsas-
sen, Klarwerkstra3e 5 (ehemalige Betriebsstitte der Fa. Ghost).

In der Halle spielt fiir Sie die

golden. glitte'c cBand

Sie leben fiir die Biihne und opfern sich fiir ihre Fans. Sie
sind die Giganten des Schlagers.

Mit Liedern von Peter Maffay, Howard Carpendale, Bata
IUic, Jirgen Marcus, Henry Valentino, Jiirgen Drews, Udo
Jiirgens, u.v.a. ziehen die neun Profimusiker inihren schril-
len Kostiimen und mit einer brillant inszenierten Show die
Zuhorer in ihren Bann und bringen das Publikum auf Hoch-
touren.

Die 9-kopfige GOLDEN GLITTER BAND setzt sich aus-

nahmslos aus professionellen Musikern und Schauspielern

zusammen, welche auf viele Jahre Erfahrung verweisen kon-
nen. Stationen ihres individuellen Schaffens sind u.a. Auftritte mit NENA,THE
TEMPTATIONS, Robby Armeen, und Mark Schulman, in Locations wie dem
Olympiastadion Miinchen oder dem Deutschen Haus in Turin bei den Olym-
pischen Winterspielen 2006. Tourneen mit Bands wie The Sweet, Manfred
Mann'‘s Earth Band u.v.a.

Alle beteiligten Kiinstler betrachten diese Band als ihr ganz personliches
Spassventil, was auch bei ihren Auftritten sofort spiirbar wird. Entertainment
auf hohem professionellem Niveau fiir Auge und Ohr.

Infos zur Band unter www.golden-glitter-band.com

Veranstalter: ~ Stadt Waldsassen und Stiftung Kultur- und Begegnungs-
zentrum Abtei Waldsassen

Vorverkauf: OK-Ticket auf www.okticket.de und
Tourist-Info der Stadt Waldsassen, Tel. 09632 88-160
Sowie bei allen Vorverkaufsstellen von OK-Ticket:
BEGRENZTE KARTENZAHL!

Eintritt: 15,00 €
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13:00 - 18:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstrafle

Biirgerfest:
Naturerleben im Klostergarten

Greifvogel sind immer wieder faszinierend. In diesem Jahr wird Herr Eckard
Mickisch vom Greifvogelpark Falknerei Katharinenberg wieder eine Vorstellung
mit seinen Falken geben. AuSerdem haben Sie die Méglichkeit ein Energiefahr-
rad im Naturerlebnisgarten zu testen. Mit Muskelkraft Strom erzeugen, immer
wieder faszinierend. Auch das 1. Akkordeonorchester Waldsassen e. V. sorgt
wieder fiir die musikalische Unterhaltung in unserem Garten.
Veranstalter: ~ Umweltstation KuBZ

Im Rahmen des Biirgerfestes werden Erfrischungsgetrianke,

sowie Kaffee und Kuchen angeboten.
Eintritt: Naturerlebnisgarten frei

13:30 Uhr Greifvogelvorfiihrung:

1,00 € fiir Erwachsene, Kinder frei

Samstag, 09.07.2011
10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus Eingang Brauhausstrafie

MALKURS: Aquarell und Acryl
,FlieBen lassen -
Wasser in der Landschaft”

Kursziel ist nicht schnelle Kunstwerke zu schaffen, sondern viel

mehr die eigene Kreativitit zu entdecken und férdern. Es gibt
keine Einstufung nach dem jeweiligen Kénnen. Individuelle Bildbesprechung wah-
rend des Malens. Sie erweitern mit fachkundiger Unterstiitzung die eigenen Kennt-
nisse und verfeinern ihre Techniken. Sie werden erstaunt sein, was Sie in kurzer,
konzentrierter Zeit kiinstlerisch und handwerklich erlernen. Erleben Sie das Malen!
Bei schonem Wetter werden wir in unserem Naturerlebnisgarten auf Motiv-
suche gehen. Fiir eventuell schlechtes Wetter bitte eigene Vorlagen oder Lieb-
lingsfotos mitbringen.
Der Kurs ist geeignet sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene.

Mitzubringen: Bleistifte, Aquarellfarben und Aquarellpapier im Block, Aqua-
rellpinsel oder/und Acrylfarben, Leinwand und Kiichenrolle, falls gewiinscht

schwarze Chinatusche wasserloslich, (fiir Spezialisten Faber-Castell Artists Pen

schwarz oder rotel, Spitze S und F Stabilo Point 88) Materialien wie Papier,

Pinsel und Farben konnen auch von der Kursleiterin erworben werden.

Leitung: Gerda Moser, Schirmitz, Malerin, Mitglied im Oberpfélzer
Kunstverein e.V. Weiden.

Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer

Anmeldung: bis 01.07.2011, Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Moglichkeit fiir Mittagstisch im Seminarhaus St. Joseph.

Kursgebiihren: 35,00 €
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Samstag, 16.07.2011
9:00 - ca. 19:00 Uhr
(bei Regen Ersatztermin Sa. 23.07.2011)

Treffpunkt: Eingang Naturerlebnisgarten,
BrauhausstrafBe

Flusswandern auf der Naab im Kajak
und Kanadier (Tagestour)

Es muss nicht gleich die Donau sein! Unter diesem Motto stellen wir hier die
Naab vor. Von Oberwildenau bis Nabburg (21 Flusskilometer)
Fiir einige Zeit aus dem Alltag ausbrechen und die Natur in vollen Ziigen genie-
Ben: Kaum eine Sportart bietet hier so tolle Moglichkeiten wie das Kajakfahren.
Nach der ausfiihrlichen Erklarung und dem ersten Kilometer macht es riesigen
Spaf} mit diesen Booten durch die Flusslandschaft zu fahren. Vom Boot aus
kann man die einmalige Schonheit und Vielfalt unserer Landschaft aus einer
anderen Perspektive erkunden. Die Tagestour fordert auch etwas Ausdauer im
Paddeln ist aber fiir Einsteiger ideal.
In den Gebiihren enthalten: Begleitung durch ei-
nen Fithrer und Fahrer. Das Material: Boot, Paddel,
Schwimmweste, Packsack sowie der Transfer der Boote.
Zur Verfiigung stehen 2er Kajak und 3er Kanadierboote.
Maximale Teilnehmerzahl 16 Teilnehmer. Mindestalter
14 Jahre. Kinder ab ca. 12 Jahre nur in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten. Teilnahme auf eigene Gefahr.
Mitzubringen: Trockene Kleidung, alte Sportschuhe, Sonnencreme, Insekten-
schutz, Brotzeit mit Getrdnk im Rucksack. Weitere Infos, Tipps und Bilder
auch unter www.kubz.de - Kajakverleih.
Fiir den Personentransfer wird gebeten, Fahrgemeinschaften vor Ort zu
bilden und den jeweiligen Fahrer mit einem Obolus zu entschadigen.
Anmeldung: Tel. 09632 9200-37
Gebiihren: 39,00 € p. Person

Freitag, 22.07.2011
14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten
- Eingang Brauhausstrafle

Vortrag: Pflege und Zucht
von Rosen

Rosenzucht, Stecklingsvermehrung und

Einfithrung in die Pflanzendiingung, sowie den Pflanzenschutz.
Referent: Franz Wénninger

Zielgruppe: offen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 3,00 €

HOTEL-RESTAURANT

BAYERISCHER HOF

Bahnhofstr.15 - 95652 Waldsassen - Tel. 09632 92313-0 - Familie Sperber
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20:00 Uhr

Ort: Naturbihne im Naturerlebnis-
garten - Eingang Brauhausstr.
Ausweichort bei schlechter Witterung

Kath. Jugendheim, Kolpingstr. 9, groBer Saal

Theater im Garten

KOUH - Die Show

Entertainment - Kabarett - Musikpoesie

Moderne Kleinkunst auf der Naturbiihne im Garten
Seit Jahren geben Hubert Treml und Franz Schuier der Oberpfalz und der
heiter-sehnsiichtigen bayerischen Seele eine ganz eigene Stimme. Sie bieten
die wohl facettenreichste moderne Mundart-Musik des nérdlichen Bayerns.
Dazu humorvolle, hintersinnige und teils hymnische Texte fern von Lederhosen-
Klamauk, Bierzeltseligkeit und grobschlachtigem Witz.
Das ganze wird dann schon auch mal ,,Mundartakrobatik“ genannt. Ist aber im
Grunde immer beseelte Musik fiir alle Liebhaber groRer Kleinkunst.
Und so bleiben Hubert Treml und Franz Schuier auch als,,KOUH-Boum® ihrem
unverwechselbaren Stil treu: Ein immer hingebungsvoller Mix aus Entertain-
ment, Kabarett und Musikpoesie. Charmant, witzig und mitreissend.
Das Kult-Duo aus Regensburg ist auch mit ,,KOUH - Die Show* herrlich herz-
erfrischend und einfach unvergleichlich. Musik zum Anfassen!
Vorverkauf: Touristinformation Waldsassen, Tel. 09632 88-160

- nummerierte Plitze
Eintritt: 10,00 €

20:00 - 22:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang *~
Brauhausstraflie, Fahrgemeinschaft nach
Pechtnersreuth

Fledermausexkursion:
Wasserfledermaus & Co.

Unter fachkundiger Anleitung eines Fledermausexperten wollen wir uns an die
faszinierende Welt der ,Fliegenden Hande“ herantasten
und die Flederméause kennenlernen.

Referent: Toni Wolf (untere Naturschutzbehorde)
und Georg Knipfer (Fledermausexperte
im Landkreis Tirschenreuth)

Zielgruppe: offen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: Erwachsene: 2,50 €, Kinder: 1,50 €

Heil- und Gewiirzkriuter
Spezialititen - Besonderheiten
gebietseigene Wildkrauter und Wildblumen
Hildegard - Kréuter

Winterharte Stauden, Beet- und Balkonpflanzen
Gemiisejungpflanzen im Ballen,
Gurken, Tomaten, Paprika, Chillipflanzen in vielen Sorten

- Hochzeits- und Trauerfloristik
- Weihnachtsbédume aus dt. Kulturen

Biologischer Gartenbau
Richard Becher, Bahnhofstrafie 32,
95683 Ebnath, Tel. 09234/6247
www.becher-ebnath.de
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Freitag 19:30 - 21:30 Uhr
Samstag 9:30 - 16:30 Uhr
Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstr.

Modellieren - Workshop
Mit Design Clay
zur perfekten Form

Formen und Gestalten mit Design Clay (Ton):

Der Kurs hilft Thnen, die grundlegenden Kenntnisse im Aufbau von Plasti-

ken zu erlernen. Bei sdmtlichen Schritten werden Sie von unserem Kursleiter

fachkundig begleitet. Dabei kénnen Sie Gefiihl fiir Formen und Proportionen

entwickeln, da sich das Material beliebig oft wegnehmen und hinzufiigen lésst.

Alle Grundtechniken werden auf Wunsch vorgestellt.

Eigene Entwiirfe und Ideen aber auch vorgegebene Themen kénnen verwirk-

licht werden. Um eigene Denkmodelle oder Skizzen zu verwirklichen BITTEN

wir um Absprache mit dem Dozenten (wg. Unterbau)
Auf einem Unterbau aus Hartschaum wird eine
erwédrmte Masse aufgetragen, der Industrial De-
sign Clay (clay: Ton). Dieser setzt sich aus Wachs,
Ol, Fiillstoffen und Pigmenten zusammen und
dhnelt der bekannten Schulknete. Der erkaltete
Clay bietet eine leicht zu bearbeitende Oberfla-
che, die dennoch relativ hart und standhaft ist.
Im Kurs wird Anfangern und Fortgeschrittenen,
die Fertigkeiten des plastischen Gestaltens ver-

mittelt. Die Ergebnisse sind nicht von dauerhaften Bestand und kénnen daher

immer wieder verandert und bearbeitet werden (dauerplastisch).

Das Kursangebot ist als Workshop konzipiert. Gestalterische und theoretische

Inputs von Seiten des Dozenten sind {iber den ganzen Workshop verteilt.

Der Kurs mit Atelier-Atmosphare richten sich an:

m Anfinger (Leute, die noch nie Ton oder Plastilin in den Handen spiirten)

® Fortgeschrittene

® Personen in , kopflastigen” Berufen

m | ehrpersonen und Therapeuten

Dozent/ Jiirgen Heinl, Fachlehrer fiir Modelltechnik an der
Kursleiter: Fachschule fiir Produktdesign in Selb.
Vorher arbeitete der Ottengriiner fast zehn Jahre bei BMW in
Miinchen im Forschungszentrum. Dabei setzte er die Zeich-
nungen der Designer in die dritte Dimension um.
Mitzubringen: ~ Gummierte Handschuhe, (Werkzeuge werden gestellt)
Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer
Moglichkeit fiir Mittagstisch im Seminarhaus St. Joseph.
Anmeldung: bis 18.07.2011, Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung auf Anfrage im Haus St. Joseph moglich
Kursgebiihren: 43,00 €
Materialkosten: 12,00 € sind vor Ort an den Kursleiter zu entrichten
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Umweltbildung
Jeweils am letzten Sonntag im Monat: 15:00 Uhr Bayern
Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstrafle

Fiihrung durch den Hildegard-Garten

(m. Praxisteil) und meditativem
Impuls der Zisterzienserinnenabtei
Waldsassen

Mit der Hildegard-Expertin Johanna Eisner im
Hildegard-Garten: Riechen, schmecken, fiihlen.
Monatlicher Impuls mit den jungen Schwestern
des Konvents im Natur- und Erlebnisgarten.
Gebiihren: kostenlos (nur Eintrittsgeld)

Montag, 01.08.2011 bis
Sonntag, 07.08.2011

Ort: Schulraum in der Madchenrealschule,
Zugang Klosterhof, Basilikaplatz

Waldsassener Singwoche 2011

Die ,Waldsassener Singwoche” findet 2011 zum 10. Male statt.

Ziel ist es, die Singpraxis von ambitionierten Chorsdngerinnen und -séngern,
aber auch von Chorleitern, Kirchenmusikern, Absolventen von Musikhoch-
schulen und Konservatorien, Musikpddagogen zu férdern, sowie das eigene
Repertoire zu erweitern.
Leitung: Prof. Albert Anglberger (Salzburg)
Lebenslauf: Univ. Prof. Albert Anglberger wurde in Lochen (Oberdster-
reich) geboren. Nach der Matura am Kollegium Petrinum in
Linz Studium an der Musikhochschule in Wien (Dirigieren: Hans
Swarowsky, Orgel: H.Haselbock, Chorleitung: R.Schmid) 1966
bis 1972 Kapellmeister bei den Wiener Sangerknaben (Konzer-
treisen durch Europa, Asien, Japan, Siidafrika
und USA). Von 1972 bis 1984 hatte Anglberger
die Stelle des Grazer Domkapellmeisters inne

und wurde 1984 zum Professor fiir ,,Chor und :

Ensembleleitung“ an die Universitat ,,Mozar-
teum“ nach Salzburg berufen und leitet dort
folgende Chore: Universitatschor Salzburg
(1984 reaktiviert), den Kammerchor ,,Colle-
gium Musicum Salzburg®, sowie den Bezirks-
Lehrerchor Braunau.
Und Andreas Sagstetter, Regionalkantor
Programm: Geistliche Chorliteratur aus verschiedenen Stilepochen.
Ablauf: Beginn: Montag, 01.08.2011, 10:00 Uhr
Ende: Sonntag, 07.08.2011 nach dem 9:30 Uhr Gottesdienst
in der Basilika Waldsassen.
Geplantes Konzert: Samstag, 06.08.11, 20:00 Uhr
Abschlusskonzert in der Dreifaltigkeitskirche Kappl bei
Waldsassen, Pfarrei Miinchenreuth
In Zusammenarbeit mit der Pfarrei Waldsassen und
Regionalkantor Andreas Sagstetter
tagliche 9:00 - 12:00 Uhr,
Probenzeiten:  15:00 - 17:30 Uhr / 19:00 - 21:00 Uhr
Anmeldung: bis 15.07.2011, Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung auf Anfrage im Haus St. Joseph moglich.
Kursgebiihren: 90,00 € incl. Kursunterlagen
270,00 £ fiir 6 Ubernachtungen im EZ m. Friihstiick
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Montag, 08.08.2011 Umweltbildung
15:00 - ca. 17:00 Uhr Bayern
Treff: Gasthof Prinzregent Luitpol

Heute koche ich
- Kochen mit Kindern

Dieser Kurs ist fiir alle Jungen und Madchen ab 8 Jahre, die ihre Freunde
gerne einmal mit Selbstgekochtem iiberraschen mochten. Unter fachkundiger
Anleitung von Eva Urbanek werden einfache Gerichte mit Krdutern und Bliiten
selbst zubereitet, die sowohl lecker schmecken, als auch gesund sind.

Leitung: Eva Urbanek

Zielgruppe: Kinder (8 - 12 Jahren)
Teilnehmer: max. 10 Personen
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44 oder 2886
Gebiihren: 10,00 € (inkl. Materialkosten)

Donnerstag, 11.08.2011
15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten - Eingang
BrauhausstrafBe

Alte Kinderspiele -
Traditionen wieder wertschatzen lernen

Sommerzeit, Ferienzeit und BarfuBwetter. Kommt mit nach draufen und
lasst uns einen tollen Spieltag miteinander verbringen. Ein paar Murmeln,
ein langes Springseil und tolle Spielideen, die Oma und Opa schon kannten
und schon kann es losgehen.

Thr werdet von den Spielen einfach fasziniert sein.  Umweltbildung
Leitung: Umweltstation Waldsassen ooyem
Zielgruppe: offen [——
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: 5,00 €

Montag, 15.08.2011 Umweltbildung
14:30 - 15:00 Uhr =
Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstrafle

Marienandacht zu
~Maria-Himmelfahrt”

Es ergeht herzliche Einladung zu dieser Marienandacht unter freiem Himmel
mit der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen. Einen geistlichen Spaziergang
konnen Sie mit den jungen Schwestern des Konvents am Fest ,,Marid Him-
melfahrt“ erleben.

—

Industrie- Sagewerk
verpackungen seit 1889
Verpackungen Zimmerei K&nigshiitte 9 - 12
Kisten Holzbau 95666 Mitterteich
Paletten Holzrahmenbau Tel. 09633/9210-0
Bauholz Innenausbau Fax 09633/9210-20
Schnittholz www.weck-holz.de
Hobelware i info@weck-holz.ge
flay: x - naturlich Holz www.casa-vario.de
SXibe . kompe‘e“ /”d/\//'oh,u:l\eS aue info@casa-vario.de
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Sonntag, 28.08.2011

Jeweils am letzten Sonntag
im Monat: 15:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstrafle

Fiihrung durch den Hildegard-Garten
(m. Praxisteil) und meditativem Impuls
der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen

Mit der Hildegard-Expertin Johanna Eisner im Hildegard-Garten: Riechen,
schmecken, fiihlen. Monatlicher Impuls mit den jungen Schwestern des Kon-
vents im Natur- und Erlebnisgarten.

Gebiihren: kostenlos (nur Eintrittsgeld)

Mittwoch, 07.09. bis
Freitag, 09.09.2011

Ort: Basilika Waldsassen
Orgelimprovisation von Anfang an
Wege zur Orgelimprovisation

Kann man Improvisation lernen?
Der Dozent, Prof. Franz Josef Stoiber, befasst sich seit
vielen Jahren mit der Padagogik der Orgelimprovi-
sation und kann so Anfangern wie Fortgeschrittenen
wertvolle Impulse geben, die dem Schiiler iiberra-
schende Lernerfolge bescheren. Im Zentrum des Kur-
ses stehen die Grundparameter der Musik - Melodie
(Periodenbildung), Rhythmus, Harmonik - sowie
Formmodelle verschiedener Epochen.
Die grof3e Orgelanlage der Basilika mit ihren zwei 6-manualigen Spieltischen
bietet zudem giinstige Voraussetzungen fiir diesen Kurs. Des Weiteren werden
bei Bedarf auch digitale Kirchenorgeln fiir zusitzliche Probenarbeiten zur
Verfiigung gestellt. (von www.orgelhaus.de).
Beginn: 07.09.2011 - 9:00 Uhr - Treff: Eingang Basilika
Unterricht: Mi. 9:00 - 12:00 Uhr u. 16:00 - 19:00 Uhr
Do. 9:00 - 12:00 Uhr u. 15:30 - 18:30 Uhr
Fr. 9:00 - 12:30 Uhr
Dozent: Prof. Franz Josef Stoiber
Franz Josef Stoiber studierte Kirchenmusik und Musiktheorie an

der Musikhochschule in Wiirzburg, Kiinstlerisches Hauptfach Orgel -

an der Musikhochschule in Stuttgart (bei Prof. Jon Laukvik) und
Orgelimprovisation bei Prof. Peter Planyavsky (Wien). 1989 folgte
Stoiber einem Ruf als Dozent fiir Orgel und Musiktheorie an die
Fachakademie fiir kath. Kirchenmusik und Musikerziehung, heute
Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und Musikpédagogik
Regensburg. Am 1. Mérz 1996 wurde Franz Josef Stoiber zum Do-
morganisten am Dom St. Peter in Regensburg berufen; seit 1997
ist er auch als Orgellehrer bei den ,Regensburger Domspatzen®
tétig. 2003 erhielt Franz Josef Stoiber eine ordentliche Professur
fiir Orgel (Schwerpunkt Liturgisches Orgelspiel/Improvisation) an
der Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und Musikpadagogik
in Regensburg, die er seit Oktober 2003 als Rektor leitet. Neben
einem breiten Literaturrepertoire widmet sich Franz Josef Stoiber
besonders der Orgelimprovisation.

Anmeldung: bis 22.08.2011, Tel. 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph méglich.

Gebiihren: Aktiv - Erwachsene: 120,00 €
Schiiler/Studenten: 95,00 €
Passiv: 70,00 €
mit Ubernachtung im Haus St. Joseph 2 Nichte im EZ jeweils
plus 90,00 €
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Freitag, 09.09.2011 bis
Samstag, 10.09.2011

Italienisches Wochenende
in der Zisterzienserinnen-Abtei
Waldsassen

Zwei Italienische Choére (Coro dell’Accademia
Musicale S. Giorgio - Verona und der bekann-
te ital. Chorus) unseres Freundeskreises aus
Verona werden ein Benefizkonzert im Kloster
Waldsassen anbieten unter anderem mit Wer-
ken von:

Giovanni Pierluigi da Palestrina, Gioacchino
Rossini, Anton Bruckner, Sergei Rachmaninov, Joseph Rheinberger uvm.

Gdnnen Sie sich eine unvergessliche italienische Auszeit - Nahere Informa-
tionen ab Mai 2011 unter www.abtei-waldsassen.de

Veranstalter: Kloster Waldsassen
Kursgebiihr: 15,00 €

Sonntag, 11.09.2011
13:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten,
Eingang Brauhausstrafle

Tag des
offenen Denkmals
- Mihlbachfest

Mit dem Miihlbachfest unterstrichen die Waldsassener Biirger dessen Bedeutung
fiir die Stadt. Diese Erinnerung mochten wir wieder zu neuem Leben erwe-
cken. Begleitet wird das Fest von einer Ausstellung iiber den alten Verlauf des
Miihlbachs und einer Vision, wie der Miihlbach in
Zukunft wieder aussehen kénnte. Wir méchten alle
Waldsassener Biirger und Interessierte recht herz-
lich einladen, mit uns dieses Stiick Stadtgeschichte
wieder aufleben zu lassen.

Fiir diese Veranstaltung suchen wir noch

Bild- und Textmaterial.

Néhere Informationen unter Tel. 09632 9200-44
Neben Kaffee und Kuchen werden an diesem Tag auch kostenlose Fithrungen
angeboten.

Umweltbildung

Vgranstalter: Umweltstation Bayern
Zielgruppe: offen
Gebiihren: Freier Eintritt



Samstag, 17.09.2011
9:30 - 16:00 Uhr
Ort: Schulraum in der Madchenrealschule,
Zugang Klosterhof, Basilikaplatz

Richtig atmen

- besser sprechen

Durch vielféltige Atem-, Kérper-, Sprech- und Stimmiibungen
aktivieren Sie Ihre natiirliche Atmung und lernen, ohne An-
strengung deutlicher und bewusster zu sprechen. Hierdurch
wird Thre Stimme belastungsfahiger. Dieser Kurs bietet die
Gelegenheit, im kreativen, spielerischen Umgang mit Texten

und beim freien Sprechen Ihre Stimme, Sprechtechnik und somit Ihre Kommu-
nikationsfahigkeit zu verbessern.

Mitzubringen:

Zielgruppe:

Referentin:
Anmeldung:

Gebiihren:

bequeme Kleidung, Unterlage (Matte), warme Socken,
Decke, Kopfkissen evtl. Gymnastikball.

offen | Ideal fir Menschen, die viel sprechen miissen
bzw. wollen und die Belastbarkeit und Ausdrucksfihig keit ih-
rer Stimme verbessern mochten.

max. 15 Teilnehmer

Cornelia Grafenauer, Regensburg, Logopadin

In Zusammenarbeit mit KEB Tirschenreuth

bis 05.09.2011, Tel.: 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph maglich.

39,00 €

mit 1 Ubernachtung im Haus St. Joseph im EZ plus 45,00 €

Sonntag, 18.09.2011

13:00 - 18:00 Uhr

Ort: Parkplatz Schwanenwiese
Traditionelle Obstborse

Buntes Aktionsprogramm
fir GroB und Klein.

Was tun, wenn Kirschen, Apfel, Birnen und Zwetschgen in so grofen Mengen
an den Baumen héngen, dass sie von den Garten- und Streuobstbesitzern selbst
nicht verbraucht werden kénnen? Sind Vorratsrdume und Gefriertruhe voll, ist
oft guter Rat teuer. Viele mochten das {iberschiissige Obst lieber an andere ab-
geben. Um den Kontakt zwischen Anbietern und Interessenten herzustellen, or-
ganisiert die Umweltstation in Zusammenarbeit mit

dem Kreisverband fiir Gartenbau und Landschafts-

pflege eine Obstborse.

Veranstalter:

Gebiihren:

Kreisfachberater Harald Schloger,
Obst- und Gartenbauvereine aus
der Region und Umweltstation
Freier Eintritt
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Montag, 19.09.2011 - 16:00 - 22:00 Uhr Umweltbildung
Dienstag, 20.09.2011 - 9:00 - 14:00 Uhr \.Bayern,

Ort: Gartenschulhaus
Eingang BrauhausstrafBe

Dunkelfeldmikroskopie - alternative
Diagnose aus einem Tropfen Blut

Zusammen mit Heilpraktikerin Berta Frank kann
jeder einzeln sein Blut (ein Tropfen geniigt) unter
dem Dunkelfeldmikroskop betrachten. Es ist eine
sehr aussagekriftige Methode, den allgemeinen
Gesundheitszustand zu bestimmen.

Es konnen versteckte Gefahren schon friihzeitig
erkannt werden. Es ist sehr spannend, der eigenen
Korperabwehr beim Arbeiten zuzusehen! Aus zeitli-

chen Griinden sind Therapievorschldge an diesem Tag nicht moglich.

Dauer: je Teilnehmer ca. 20 Minuten
Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Zielgruppe: offen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44
Gebiihren: 20,00 €

Freitag, 23.09.2011 Umweltbildung
.Bayern
15:00 - ca. 18:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus e
- Eingang Brauhausstr.

Geocaching
- zuriick zur Natur und
Abenteuer erleben

Ausgestattet mit einem GPS-Empfanger und GPS-Daten

macht ihr euch auf die Suche nach dem Cache - einem

versteckten Schatz.

Mit Bixi dem Eichh6rnchen den Wald erleben.

Der Walderlebnispfad am Glasberg in Waldsassen ist einerseits ein Erlebnis fiir
Kinder und Erwachsene und bietet andererseits interessante Einblicke in Natur,
Waldwirtschaft und die Geschehnisse im Wald.

Dies ist der ideale kindgerechte Cache, bei dem aber auch Erwachsene dazu-
lernen. Dieser Multi-Cache-Rundweg betrégt ca. 3,5 km. Der Lehrpfad soll die
Freude an der Natur wecken und Wissen vermitteln. Nach dem Motto:

Wald erleben - Wald verstehen
Leitung: Angelika Wirth
Zielgruppe: offen (ab 12 Jahren)
Anmeldung: Tel. 09632 9200-44
Gebiihren: 5,00 €

Hilfe zur Selbsthilfe:
regelmaBiger spagyrischer Arbeitskreis
in Waldsassen
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Freitag, 23.09.2011 - 19:00 - 21:00 Uhr

24.09.2011 - 9:30-12:00 u. 13:00-17:00 Uh

Ort: Mittelschule Waldsassen
Eichendorffstrafie 12

Musical - Workshop
Eine Einfiihrung in die darstellende Kunst
des Musicalgesangs

Der Workshop behandelt Grundlagen in die darstellenden

Kiinste. Die Teilnehmer werden in das Musicaltheater durch
die Geschichte des Musicals, Darstellende Kunst, Gesang und Tanz eingefiihrt.
Weiterhin wird ,,Belting vs. Klassisch“ Gesangstechnik vorgestellt sowie Solo-
und auch Ensemblestiicke erarbeitet. Die Teilnehmer kénnen auch eigene Stii-
cke mitbringen, die sie mit der Dozentin erarbeiten wollen.

Zielgruppe: Jeder, der die Musicalwelt kennenlernen mochte,
kann mitmachen. Es gibt keine Altersgrenze.
Dozent: Carol A. Bischoff, Tirschenreuth, Lehrerin fiir Gesang, Klavier,

Kinderchor und Ensemblefach Musiktheater
Frau Bischoff hat die Hauptrollen in verschiedenen Musicals
gespielt (Cole Porter, Gershwin, Jules Styne u.a.) und Erfah-
rungen gesammelt. Am Landestheater Coburg war Frau Bi-
schoff von 1983- 1995 als Solistin fest engagiert. Dort war sie
die Hauptdarstellerin bei der deut-schen Erstauffiihrung von
»ME AND MY GIRL“. Auch bei den Produktionen von , Annie
get your Gun*, ,,Funny Girl*, , Kiss me Kate“ und ,,Sweet Chari-
ty“ u.a. trug sie zu deren durchschlagenden Erfolg bei.
Frau Bischoff ist seit 1997 als Lehrerin fiir Gesang bei der Mu-
sikschule des Landkreises Tirschenreuth tétig und ist dort seit
2005 Stellvertretende Leiterin.

Anmeldung: bis 12.09.2011, Tel.: 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph auf Anfrage méglich.

Gebiihren: 38,00 € mit Ubernachtung im EZ 83,00 €
FACHARZTLICHE INTERNISTISCHE o
GEMEINSCHAFTSPRAXIS ‘Bb
Dr. Kurt Fortelny o \bs%b(g’b%gs
Dr. Wolfgang Fortelny ‘\\Q‘\e \“\ 9\ \
¢ kardiologische und q

gastroenterologische Diagnostik '\2\ +0
<©

¢ Notfallmedizin

Infos unter: www.infernistfortelny.de | info@internist-fortelny.de

Besuchen Sie unsere Stadt
und unser Museum
Porzellan-Glas-Handwerk

Wir laden Sie recht herzlich ein!

Info’s dazu und iiber unseren Ort:

www.mitterteich.de
Tel. 09633-890 und 89123
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Sonntag, 25.09.2011

Jeweils am letzten Sonntag im
Monat

15:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang BrauhausstrafBe

Fiihrung durch den
Hildegard-Garten

(mit Praxisteil) und meditativem Impuls
der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen

Mit der Hildegard-Expertin Johanna Eisner im Hildegard-Garten: Riechen,
schmecken, fithlen. Monatlicher Impuls mit den Jungen Schwestern des Kon-

vents im Natur- und Erlebnisgarten. Umweltbildung

Gebiihren: kostenlos nur Eintrittsgeld .Bayern

Donnerstag, 29.09.2011
19:00 Uhr
Ort: Basilika

Festgottesdienst
mit den Abten und Abtissinnen
der Mehrerauer Kongregation

Hauptzelebrant: Hwst. Abtprases
Anselm van der Linde

Freitag, 30.09.2011
15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstrafle

Herbstzauber:
»Schau mal, was man mit
Getreide alles machen kann“

Aus Getreide, Getreidekornern, Krautern und Friichten werden verschiedene
Dekoartikel gebastelt, die den Herbst in Haus und Wohnung bringen.

Leitung: Monika Keck (Gartenbduerin)
Zielgruppe: Erwachsene .

u Itbild
Anmeldung:  Tel. 09632 9200-44 M€ Bayern
Gebiihren: 8,00 € (zzgl. Materialkosten) v

Rosners Gléiserne
Lebkuchenmanufaktur

Besichtigung ganzjahrig kostenlos
fUr Gruppen ab 10 Personen.
Anmeldung unter 09632 / 1370
Probieren Sie unsere Produkte bei
einer guten Tasse Kaffee und
genielen Sie den etwas anderen
Geschmack von Weihnachten
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Freitag, 30.09. bis
Donnerstag, 20.10.2011

Ort: Sparkasse Waldsassen

Ausstellung:
Neophyten und Neozoen

Deutschland ist Einwanderungsland. Dies gilt nicht

nur fiir Menschen, sondern gleichermaf3en fiir Pflan-

zen und Tiere. Attraktive Lebensrdume gibt es ge-
nug. So hat das Indische Springkraut unsere Flussauen als hervorragenden
Lebensraum entdeckt; der Riesenbidrenklau Brachen oder StrafSenrdnder
und die Lupine Waldrander und Wiesen. Auf leisen Pfoten kamen auch Mar-
derhund und Waschbér zu uns. Doch nicht jeder freut sich tiber die Neuan-
kommlinge. Machen Sie doch oft einheimischen Arten das Leben schwer oder
bergen ungeahnte Gefahren.

Die Ausstellung ist auch fiir Schulklassen geeignet.

Veranstalter: Umweltstation, Universitat Bayreuth
Zielgruppe: offen, Schulklassen e
Gebliihren: kostenlos

Samstag, 08.10.2011
10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Schulraum in der Madchenrealschule,
Zugang Klosterhof, Basilikaplatz

NGL Chorworkshop
mit Robert Haas
Bei uns da ist was los...

Kinderlieder fiir das ganze Jahr

In diesem Kurs lernen Sie neue Lieder nicht nur kennen. Es gibt zahlreiche Tipps
zur Umsetzung und zum Mitmachen durch den Liedermacher selbst. Die neuen
Lieder gehen leicht ins Ohr und machen Kindern und Erwachsenen Spaf@3.

Lieder von Robert Haas begleiten Kinder und Erwachsene schon in vielen Ge-
meinden. Sie sind padagogisch wertvoll und sehr leicht fiir die Gemeinde er-
lernbar. Robert Haas hat zusammen mit Rolf Krenzer in den letzten Jahren ca.
160 neue Lieder geschrieben, Lieder die Kinder durch den Tag und durch das
Jahr begleiten. In zahlreichen Verlagen wurden seine Werke veroffentlicht. Da-
bei liegt ein Schwerpunkt seiner Arbeit auf dem Kirchenjahr und seinen Fes-
ten. Aber auch mit anderen Autoren arbeitet Robert Haas zusammen: Georg
Schwikart, Markus Ehrhardt, Eugen Eckert u. a.
Referent: Robert Haas
Studium der kath. Theologie an der LMU Miinchen, Referent
fiir Familienpastoral der Dibzese Augsburg und Referent im
Amt fiir Kirchenmusik (Bereich NGL und Kinderlied). Zahl-
reiche Veroffentlichungen in unterschiedlichen Verlagen.
Zusammenarbeit mit vielen namhaften Textautoren wie Rolf
Krenzer, Hermann Eimiiller u. v. m.
Infos unter www.robert-haas.de
Zielgruppe: Erzieherinnen, Grundschullehrer(innen), Religions-lehrer
in GS, Kindergottesdienstteams, Kinderchorleiter, sowie
alle am Thema Interessierten.
Veranstalter:  Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen
und Musica e vita e.V.
Anmeldung: bis 28.09.2011, Tel.: 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph auf Anfrage méglich
Kursgebiihren: 20,00 €
Verpflegung im Haus St. Joseph moglich - nicht in den Ge-
biihren enthalten.
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Freitag, 14.10.2011
20:00 Uhr
Ort: Aula des Klosters

Die ,,Kunst des Sehens”
Neuseeland - Land der
langen weiflen Wolke

Eine Bilderreise von Dr. Hartmut Bombosch

Aotearoa, ,Land der langen weif3en Wolke*“, so wie es die Ureinwohner nennen,
wird ma@geblich durch seine isolierte Lage geprégt, 1600 km von der néchsten
Landmasse entfernt. Ungeféhr so gro3 wie GroBbritannien besteht es aus der
Nordinsel und der etwas grof3eren Siidinsel.

Heute leben neben ca. 40 Millionen Schafen etwa vier Millionen Einwohner im
Land. Durch die geringe Bevolkerungsdichte ist die Umwelt speziell auf der Stid-
insel noch weitgehend intakt.

Das Klima auf der Nordinsel ist subtropisch. Hier findet man aktive Vulkane,
heif3e Quellen und herrliche Strénde.

Auf der geméaBigten Siidinsel bringen die sturmreichen Westwinde (Roaring
Forties) hohe Niederschlédge, besonders entlang der Southern Alps, einer gewal-
tigen Gebirgskette, die sich im Westen von Nord nach Siid erstreckt. Hier findet
man auch, wie sonst nur in Stidamerika, Gletscher, die bis in den Regenwald
hinabreichen. Ausgedehnte Nationalparks laden zu mehrtiagigen Wanderungen
in unberiihrter Natur ein.

Durch die lange Isolation entwickelte sich ein einzigartiges Okosystem, in dem
bis auf drei Fledermausarten keine Landsdugetiere vorkommen. Dafiir entstand
eine aullergewohnliche Vogelwelt. Am bekanntesten ist Neuseelands National-
vogel, der Kiwi.

Es tiberrascht nicht, dass gerade die Natur Neuseelands so attraktiv fiir Besucher
ist.

Mit wundervollen Fotos auf einer GroBleinwand in der Aula des Klosters will
uns der Referent des Abends, Dr. Hartmut Bombosch aus Waldsassen, einen
Eindruck von diesem faszinierenden Land vermitteln.

Eingeladen sind alle Freunde der Fotografie, Natur, Kunst und Kultur.

Eintritt: frei Spenden werden angenommen
ek
==
Enslein&Schonb
95666 Mitterteich 95676 Wiesau 95652 Wald 92681 Erbendorf
Gottlieb-Daimler-Str. 5 Schénhaider Str. 24 Lammerstr. 30 Bahnhofstr. 24
Tel.: 09633 / 9201-0 Tel.: 09634 / 9211-0 Tel.: 09632 / 9207-0 Tel.: 09682 / 18292-0

www.enslein-schoenberger.de
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Samstag, 15.10.2011
10:00 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: Schulraum in der Madchenrealschule,
Eingang uber Klosterhof, Basilikaplatz

Ein-Tages Workshop
Glucklich und erfolgreich

miteinander reden

Wie reden wir miteinander statt liber- und gegeneinander
Reden, reden, reden,... das ist doch so einfach, oder!? Warum gibt es gera-
de in der Kommunikation soviele Stolperfallen, Missverstandnisse und damit
auch Probleme? An diesem Tag geht es neben verschiedenen Instrumenten fiir
erfolgreiches miteinander sprechen vor allem auch um das Bewusst-Sein und
um das Bewusst-Werden von Spielregeln einer gliicklichen und damit erfolg-
reichen Gesprachsfithrung.

Inhalte: IST-Stand - Analyse meines Gesprachsverhaltens
Die Kraft der Gedanken und ihre Wirkung in der
Kommunikation
Spielregeln fiir gute Kommunikation
Kommunikation in Konflikten und schwierigen Situationen
Umgang mit Riickschldgen bzw. Misserfolg

Zielgruppe: Jeder, der gliicklich und erfolgreich(er)
kommunizieren mdchte.

Referentin: Sigrid Stilp, Werbefachwirtin (BAW), Wirtschaftsberaterin
(TA), Assessorin nach dem Modell fiir Business Excellence
der E.F.Q.M., Moderationstrainerin, Practitioner in Logosyn-
these, Systemische Transaktionsanalytikerin, Wirtschafts-
coach & Supervisorin (EAS)

In Zusammenarbeit mit KEB Tirschenreuth

Anmeldung: bis 03.10.2011, Tel.: 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph auf Anfrage moglich.

Gebiihren: 35,00 €

(3 Abende] jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
Computerraum der Madchenrealschule
Treffpunkt: Eingang Schule in der Brauhaus-
straBe (ist auch Parkmaglichkeit)

Per Anhalter durchs
Internet

Abendseminar mit praktischen Ubungen am PC

Was kann ich mit dem Internet machen? Was brauche ich dazu, was kostet
das? An diesem Abend gibt es einen Uberblick iiber Geschichte, Aufbau und
Moglichkeiten des Internet. Im Praxisteil konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer surfen und erste Erfahrungen mit dem World Wide Web, Such-
maschinen und eMail sammeln.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

Zielgruppe: Anfanger und altere Jahrgénge

Themen: Das Internet. Die Technik. Die Verbindung. Das World Wide
Web. Suchen und Finden. Die elektronische Post.

Leitung: Christian Rieger, Diplomlehrer f. Mathem.-Physik-Informatik,

Systembetreuer der MRS Waldsassen

Anmeldung: bis 07.10.2011, Tel.: 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
max. 15 Teilnehmer

Kursgebiihren: 39,00 €
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Donnerstag, 20.10.2011
19:00 Uhr
Ort: GroBer Sitzungssaal Rathaus Waldsassen

Vortrag: Pflanzliche und

tierische Neubiirger in Mitteleuropa

Referent: Otto Hauenschild, LBV Kreisgruppe Tirschenreuth
Zielgruppe: Offen

Anmeldung:  Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: kostenlos

Freitag, 21.10. -19.00 - 22.00 Uhr
Samstag 22.10.2011 - 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Gasthof Bayerischer Hof,
Waldsassen, BahnhofstraBle 15

Schafkopf fur Anfanger fiur SIE und IHN
Ein Stiick bayerische Kultur, auch fiir Zugereiste.

Einfiihrung und praktische Anleitung zum bayerischen Nationalkarten-
spiel = Grundausbildung im Schafkopfen!

Muss man nun Trumpf zugeben oder Far-

be bekennen? Wieso ist der Eichelober

der hochste Trumpf, wenn doch das Ass

die meisten Punkte hat? Und wie erkenne

ich unter den anderen drei Spielern mei-

nen ,Freund“ - wenn nicht gar jemand am

Tisch ein ,,Solo“ spielt? Fragen iiber Fra-

gen, die allen Schafkopfneulingen bald in

einem ,,Schafkopfkurs“ in Waldsassen un-

ter professioneller Anleitung beantwortet

werden. ,,Es hilt den Geist frisch, man muss kombinieren, rechnen, Riicksicht
nehmen und vorausschauend handeln - das kann man alles im richtigen Le-
ben gut gebrauchen.“ Schafkopf ist eben das Fitnessprogramm fiir die Gehirn-
zellen von JUNG und ALT. Sie werden mit den Regeln und Spielstrategien
dieses geselligen Kartenspiels vertraut gemacht und erlernen mit viel Spaf
auch die deftige Schafkopf-Fachsprache.

Aber es geht beim Schafkopfen nicht um das Spiel allein, sondern um die
Erhaltung eines Kulturguts im landlichen Raum, um geselliges Zusam-
mensein, einfach um Wirtshauskultur, und dies soll auch Grundlage un-
seres Kursangebots sein.

Kursinhalte:  Spielregeln, Spieltechnik, gemeinsames Schafkopfen
Teilnehmer: max 20 Teilnehmer

Kursleitung: ~ Werner Dittrich in Zusammenarbeit mit Ludwig Ponnath
Anmeldung: bis 12.10.2011, Tel.: Tel. 09632 9200-37

Gebiihren: 20,00 €

(AT~
GHOST Bikes GmbH

An der Tongrube 3, D-95652 Waldsassen, Tel. 09632-92550
www.ghost-bikes.com




Freitag, 28.10. bis
Sonntag, 30.10.2011

Ort: Schulraum in der Madchen-
realschule, Zugang iiber Klosterhof,
Basilikaplatz

Blechblaserseminar Waldsassen 2011

Das Blechblédserseminar Waldsassen hat es sich zum Ziel gesetzt, Blechbla-
sern(innen) und feststehenden Blechbldser-Ensembles aus Deutschland und
Tschechien (weitere Nationalitdten sind herzlich willkommen) die Méglichkeit
zu geben, Ansatz-Atem-Instrumentaltechnik, Solo- und Ensemblespiel zu {iber-
priifen und ggf. zu verbessern.

Dozent des Seminars ist Prof. Wolfgang
Gaag , Professor fiir Horn an der Musik-
hochschule Miinchen. Mitglied bei Ger-
man Brass. Neben solistischer Téatigkeit,
besonders Kammermusik-Aktivititen
(Deutsche Blésersolisten, Villa Musica,
German Brass). Leiter von Meisterkursen
im In- und Ausland und Jurymitglied bei
Musikwettbewerben.

Prof. Wolfgang Gaag gibt seine Erfahrun-
gen auf 0.g. Gebieten professionellen Musikern ebenso weiter, wie Musikstudie-
renden oder begabten Laienbldsern.

Neben der Behandlung und Beseitigung von Fehlhaltungen, Fehlstellungen usw.
im Einzelunterricht, liegt das Hauptaugenmerk im Seminar auf dem Zusam-
menspiel der verschiedenen Blechblisergruppen und auf der Vermittlung inter-
nationaler Ensemble-Literatur.

Zielgruppe: Professionelle Musiker, Musikstudierende, begabte und am-
bitionierte Laienbléser, feststehende Blechbliser-Ensembles,
nationaler od. internationaler Herkunft.

Themen: Ansatz, Atmung, Tonbildung, Spiel- und Instrumentaltechnik,
Artikulation, Phrasierung, Ensemble-Spiel.

Die Unterrichtssprache ist deutsch. Die Teilnehmerzahl ist
auf ca. 30 Musikerlinnen) begrenzt.

Tagesablauf: ~ Beginn Freitag 19:00 Uhr
Samstag 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 9:30 - ca. 12:30 Uhr
Sonntag 11:00 Uhr Abschluss des Seminars in der Basilika
(musikal. Gottesdienstgestaltung)

Ansprechpartner fiir Musikerfragen:

Herr Armin Scharnagl, Tel.: 09632 4678

Anmeldung: bis 14.10.2011, Tel.: 09632 9200-37, Fax 09632 9200-47
Ubernachtung im Haus St. Joseph maglich

Kursgebiihren: 70,00 €
(Teilnehmer aus Tschechien erméRigte Kursgebiihren
auf Anfrage)

160,00 € mit 2 Ubernachtungen im EZ m. Friihstiick

TUV SUD:

Service ist sicher! oV

TUV SUD Service-Center Waldsassen so

LammerstraRe 28 - 95652 Waldsassen )
Auto Service

Telefon 09632 7489558
Fax 09632916884

www.tuev-sued.de

Mehr Sicherheit.

P 1
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Mehr Wert.

TOV SUD Auto Service GmbH ~ TOV®
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Freitag, 28.10.2011
19:30 Uhr
Ort: Stiftsbibliothek

Lesung in der Stiftsbhibliothek-
Veranstaltungsreihe

~Literatur und Religion”
2011

Frau Ditte von Armin (Brecht und die Bibel)

Frau Ditte von Arnim, 1951 geboren, studiert in Leipzig Museologie, arbeitete
im Brecht-Archiv und lebt nun als freie Schriftstellerin in Berlin. Sie wird den
berithmten Schriftsteller Bertolt Brecht und die Bibel mit Frau Abtissin Laetitia
Fech Ocist. in der Stiftsbibliothek vorstellen.

Es liest: Frau Ditte von Armin

Vorverkauf: bei Tourist-Info Waldsassen, Tel 09632 88-160,
Internet: www.abtei-waldsassen.de

Veranstalter:  Kloster Waldsassen

Eintritt: 15,00 €

Freitag, 04.11.2011
19:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus
- Eingang Brauhausstr.

Vortrag:
Fassadenbegriinung in der Stadt

Welche Standorte sind fiir die Begriinung geeignet?

Welche Pflanze passt zu welchem Standort?

Was muss ich bei der Begriinung beachten?

Referentin: Manuela Pappenberger, Dipl. Ing. (FH) Landspflege
Zielgruppe: offen

Anmeldung: Tel. 09632 9200-44

Gebiihren: kostenlos

4 )
Alfred Freundl Gerhard Freundl|
LT T e 2 Sheerberater, Dipd -Khufmann

Posttach 1360 - Kettelerstr, @
IRAAT Mitterteich

Tel. 09633 /533
\_ Fa: 09633 /2034
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Donnerstag, 10.11. bis
Sonntag, 13.11.2011
Ort: Aula

Meisterkurs Gregorianik
Waldsassen

Der Kurs wendet sich an Interessierte, die eine Er-
weiterung und Vertiefung ihrer Gregorianikkennt-
nisse in Theorie und Praxis anstreben. Vorausset-
zung fiir eine Teilnahme sind Grundkenntnisse in
wesentlichen Bereichen der Gregorianik, so vor
allem im Bereich Semiologie, sowie praktische
Erfahrungen mit dem Gregorianischen Choral. Im
Zentrum des Kursangebotes steht alles, was zum Themenkreis Auffithrungs-
praxis und Interpretation des Gregorianischen Chorals gehort. Anhand der fiir
den Sonntagsgottesdienst am Ende des Kurses vorgesehenen Gesangsstiicke
sollen die Teilnehmer zu einer am Wort-Ton-Verhaltnis orientierten Analysear-
beit und zu einer stil- und liturgiegerechten gesanglichen Darbietung angehal-
ten sowie an die Technik des Dirigierens und die Arbeit mit Schola und/ oder
Solisten herangefiihrt werden. Zusétzlich und flankierend zu diesem inhaltli-
chen Schwerpunkt soll fiir diesen und etwaige zukiinftige Meisterkurse eines
der folgenden Spezialthemen aus dem weiten Feld der Gregorianik erortert
werden: Rhythmische Artikulation im Grego-
rianischen Choral; Paldographie des Gregori-
anischen Chorals; Modologie - Lehre von den
Kirchentonarten; Die Melodien des Graduale
Romanum - Zur Frage der Notwendigkeit der
Uberarbeitung der gregorianischen Melodien;
Theologie und Spiritualitdt des Gregoriani-
schen Chorals; Der Zisterzienserchoral sowie
weitere Themen aus der Geschichte des Gre-
gorianischen Chorals.

Es besteht die Moglichkeit zur Teilnahme am Chorgebet der Schwestern.

Dozent: Prof. Dr. phil. Johannes B. Goschl, Kiel
Prof. Dr. Johannes B. Goschl studierte am Pontificio Istitu-
to di Musica Sacra in Rom Kirchenmusik und promovierte
dort unter Dom Eugene Cardine OSB (Solesmes) im Gre-
gorianischen Choral. Nach Lehrauftragen in Miinchen und
Saarbriicken wurde er 1983 als Ordentlicher Professor auf
den Lehrstuhl fiir Gregorianischen Choral und katholische ;
Liturgik an die Hochschule fiir Musik und Theater Miinchen
berufen.

Anmeldung: bis 15.10.2011, Tel. 09632 923880, Fax 09632 92388-50,
Email: stickereifdabtei-waldsassen.de
Ubernachtung im Géstehaus St. Joseph méglich

Veranstalter: Kloster Waldsassen

Kursgebihr: 120,00 €

Religion/Kloster

Umweltstation (Klostermedizin) B

= Kultur und Bildung M=

Musik (Seminare) ®
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Freitag, 18.11.2011
19:30 Uhr
Ort: Stiftsbibliothek

Lesung in der Stiftshibliothek-
Veranstaltungsreihe

~Literatur und Religion®
2011

Herr Pfarrer Friedrich Schorlemmer

Nicht ein Zeitzeuge des historischen Geschehens der 80er- und 90er-Jahre
war Pfarrer Schorlemmer, sondern einer der Akteure - und dazu einer, der
das Bewusstsein gepragt hat. Das Bibel-Zitat ,,Schwerter zu Pflugscharen
schmiedete er als Initiator eines Aufndhers und einer symbolischen Aktion
1983 zu einem Leitwort erst der ostdeutschen und schlieBlich auch der west-
deutschen Friedensbewegung, das einen festen Platz im deutschen Sprach-
schatz gefunden hat.

Er wird in der Stiftsbibliothek des Klosters aus den ,,Briefe von Ernst Barlach“

lesen, welcher einmal gesagt hat: ,Ich habe keinen Gott, aber Gott hat mich !“

Es liest: Herr Pfarrer Friedrich Schorlemmer

Vorverkauf: (ab Oktober) Tourist-Info Waldsassen, Tel 09632 88-160,
Internet: www.abtei-waldsassen.de

Veranstalter: Kloster Waldsassen

Eintritt: 15,00 €

19:30 Uhr
(bzw. nach der Abendmesse!)
Ort: Aula

Vortrag von Frau lhle

Thema ,, ARMUT in
Deutschland”

Thema: ,,Armut in Deutschland”
- Nicht weit weg sondern nah!

Nach dem dritten Armuts- und Reichtumsbe-
richt der Bundesregierung vom Mai 2008 gelten 13 Prozent der Menschen in
Deutschland, das sind mehr als 10 Millionen, als arm, da deren Einkommen,
gemal der Definition der Europdischen Union weniger als 60 Prozent des
durchschnittlichen Einkommens liegt. Und der Rat der Européischen Gemein-
schaft spricht von Armut, wenn die Mittel so gering sind, dass die Menschen
von einer Lebensweise ausgeschlossen sind, die als ,,Minimum annehmbar* ist.
Frau Andrea Ihle spricht in der Aula der Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen
iiber dieses Thema, und zeigt Wege auf hier zu helfen und zu handeln.
Auch wenn wir personlich (noch) nicht betroffen sind, ist es wichtig zu wis-
sen, wie es sehr vielen Menschen bereits in unserem Deutschland geht und
dass wir davor die Augen nicht verschlieBen diirfen.
Referentin: Frau Andrea lhle aus Bruchsal
Sie ist unter anderem:
- Kreisvorstandsmitglied der Frauen Union Karlsruhe
- Mitglied im Netzwerk der Biirgerstiftung fiir Kinder in Not
- Mitarbeiterin und Mitgriinderin der Bruchsaler Tafel e. V.
- Ehrenamtliche Betreuerin von Frauenhdusern, Kinderhei-
men und Suchtkranken uvm.
Veranstalter  Kloster Waldsassen
Eintritt: frei
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Termine der Fortbildung zum Krauterfiihrer

mit Zertifikat fiir das Jahr 2011

Fortbildung zum Krauterfihrer
mit Zertifikat fiir das Jahr 2011
(Wild- und Heilkrauter in der Naturheilkunde)

Teilnehmer: ~ Maximal 25 Umwelébildung
Zeitraum April - Oktober 2011 -bayern
Kosten 380 € / Person a

Anmeldung: bis 03.04.2011 unter Tel.: 09632 9200-44 oder
umweltstation-waldsassenf@web.de

Freitag, 29.04.2011 14:00 - 17:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle
Vorstellung: Referenten und Teilnehmer

An unserem ersten gemeinsamen Termin lernen wir bei einem ersten Rundgang
durch den Naturerlebnisgarten erste Pflanzen des Friihlings kennen. Gruppen-
dynamikspiele erleichtern das Kennenlernen innerhalb der Gruppe.

Leitung: Marco Werner (Dipl. Geodkologe und Naturpadagoge)
Susanne Bosch (Dipl. Landespflegerin und Naturpddagogin)

Samstag, 07.05.2011 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle
Faszination Naturerlebnis

Einfiihrung in die Naturpadagogik mit Praxisteil.

Leitung: Susanne Bosch (Dipl. Landespflegerin und Naturpddagogin)
Bérbel Ludwig (Krduterfiihrerin)

Freitag, 13.05.2011 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstraflie

Pflanzenbestimmung
Theoretische und praktische Einfiihrung in die Bestimmung von Pflanzenfamilien,
Gattung und Art.

Referent: Hansjorg Hauser, Dipl.-Ing. agr. (FH) (Projektbegleiter Regio-
nalvermarktung, Coach und Kriuterpddagoge)

Auch ehemalige Krauterfiihrer/Innen kdnnen gegen eine
Gebiihr an diesem Tag teilnehmen.

13:00 - 17:00 Uhr
Ort: ALF Tirschenreuth
Kulinarische Kostlichkeiten mit Wildkrautern

Entdecken Sie die Vielfalt der Wildkréuter und ihre Verwendung in der Kiiche
zu kulinarischen Kostlichkeiten.

Leitung: Frau Karin Holleis (Krauterpddagogin)

FTEr AT I 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: ALF Tirschenreuth
Sonnwendkrauter

Theoretische und praktische Einfithrung in die Welt der Sonnwendkréuter.
Leitung: Frau Anne Zeitler (Heilpraktikerin und Sozialpadagogin)
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Freitag, 10.06.2011 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle
Einfiihrung in die Naturheilkunde
nach Hildegard von Bingen

Im Rahmen einer Fithrung durch den Hildegard-Garten erfahren Sie erstes Grund-
wissen zur ersten Arztin des Mittelalters.

Leitung: Frau Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

Samstag, 11.06.2011 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafie

Praktische Einfiihrung in die Naturheilkunde
nach Hildegard von Bingen: Haus- und Notfallapotheke
Heilkrauter und ihre Verwendung als Gewiirz und Heilmittel.

Leitung: Frau Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

Freitag, 01.07.2011 13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle
Vielseitige Verwendung der Krauter

Unter fachkundiger Anleitung der Krauterbduerinnen des Landkreises werden
die Herstellung von Krautertinkturen und -essenzen, sowie Einblicke in die Na-
turkosmetik vermittelt.

Leitung: Frau Karin Holleis (Krauterpiddagogin)

Freitag, 08.07.2011 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle
Heil- und Wildkrauterexkursion

Sowohl auf dem Land, als auch in der Stadt begegnen uns zahlreiche Kréuter,
Straucher und Bédume, von denen eine Vielzahl noch bis heute naturheilkundig
genutzt werden, um die sich zahlreiche Geschichten spinnen und die unseren
Speiseplan schmackhaft und gesund bereichern konnen.

Referent: Hansjorg Hauser, Dipl.-Ing. agr. (FH) Coach und Kréuterpad-

agoge)

Auch ehemalige Krauterfiihrer/Innen konnen gegen eine Gebiihr an diesem
Tag teilnehmen.

13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafie

Einfihrung in die 5 Saulen der Naturheilkunde
nach Pfarrer Sebastian Kneipp

Erfahren Sie viel Wissenswertes tiber den ,,Wasser- und Krauterdoktor” Pfarrer
Sebastian Kneipp.

Leitung: Helga Kostler (Kneipp-Gesundheitstrainerin) ->
+ richtig
, sie richt
Hier |ernen Bei uns finden Sie das richtige Buch zu jedem Kurs

\ St' Peter St.-Peter-StralRe 38 - 95643 Tirschenreuth
Buchhandlung Tel.096 31/7200 Fax 0 96 31/720 222

Lebenshilfe Tirschenreuth www.st-peter-buchhandlung.de
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Samstag, 23.07.2011 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle
Krauteranbau in Theorie und Praxis

Welche Bodenanspriiche bendtigen Krauter und wie lassen sie sich in einem
Balkonkasten miteinander kombinieren? Diese und andere Fragen werden be-
antwortet.

Leitung: Gartenbauerinnen

Freitag, 29.07.2011 13:00 - 18:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten Eingang: Brauhausstrafle

Krauter in Bewegung

Mit Elementen aus kreativem Tanz und Kreistanz erleben wir unsere Krauter noch
mal ganz neu, sehen riickblickend, welches Kraut uns besonders beeindruckt hat
und wo unsere eigenen Stirken liegen.

Referentin: Astrid Knab (Tanz und Natur, Umweltpddagogin, Tanz- und
Bewegungstherapeutin hTB)

Samstag, 30.07.2011 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle
Vielseitige Verwendung der Krauter

Einblicke in die Kunst der Naturfloristik.
Leitung: Monika Keck (Gartenbauerin)

Freitag, 09.09.2011 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafie
Baum und Mensch

Die Bdume einmal anders betrachten: Mythologie, Heilkunde und Baumgeschich-
ten werden Sie faszinieren.

Leitung: Bérbel Ludwig (Krduterfiihrerin)
Susanne Bosch (Dipl. Landespflegerin und Naturpadagogin)

Freitag, 16.09.2011 13:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle

Klostermedizin

Einblicke in die wechselvolle Geschichte der Klostermedizin: von Hippokrates
iiber das Mittelalter bis heute.

Leitung: Cornelia Seidel (Krauterfithrerin)

Samstag, 08.10.2011 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: ALF Tirschenreuth
Rhetorikmodul

In diesem Seminar werden Grundlagen vermittelt und von den Teilnehmern
selbst ausprobiert. Wesentlich dabei ist die eigene Person in der Redesituation
zu erfahren, sowie die Wirkung auf ein Publikum zu spiiren.

Referentin: Dr. Susanne Dietz

Samstag, 22.10.2011 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstrafle
Priifung: Theorie und Praxis

Freitag; 18.11.2011

Ort: Rathaussaal oder Klosteraula
Zeugnisiibergabe
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Offnungszeiten Naturerlebnisgarten

Heilkrautergarten nach Hildegard v. Bingen, Kneipp
und TCM mit Wetter u. Klimaerlebnispark

Mai - September taglich geoffnet von 10.00-18.00 Uhr

Eintritt: Erwachsene: 2,00 €
Jugendliche (15-17 Jahre), Behinderte: 1,50 €
Kinder in Begleitung Erwachsener frei

Filihrungen nach 2,50 € pro Person
Anmeldung: (ab 10 Personen; Dauer ca. 1 Stunde)
Anmeldung unter: 09632 9200-44

Besuchen Sie uns im
Internet unter:

www.kubz.de

[= Jetzt mit Webcam
und Wetterstation

Kajaktouren auf der Wondreb

Tourenkajak zum Verleihen mit Zubehor.

Anfragen unter
Tel. 09632 9200-44
oder 09632 9200-37

Umweltstation
Waldsassen

Zum Beispiel von Gut Alten-
hammer bis Umweltstation
oder Gut Mitterhof
Streckenldnge: ca. 4 oder 6 km

Weiter Infos und Tourenvorschldge unter
www.kubz.de
(Button Kajakverleih anklicken)

Der Besinnungspfad

Wasser in den Weltreligionen

Auf dem Besinnungspfad erleben Sie auf den Spuren
der groBen Weltreligionen die Bedeutung des Wassers...
Ausgangsort: Frankischer Gebirgswanderweg
(Richtung Altenhammer)

Streckenlange: ca. 4 oder 6 km

Weitere Infos und Flyer mit Wegebeschreibung unter
www.kubz.de Umweltstation Waldsassen




Kird€rgeburtstag

Kindergeburtstag

Bei der Umweltstation kannst du deinen Geburtstag
feiern! Wir bieten die Raumlichkeiten und ein buntes
Programm zu einem bestimmten Thema.

Der Ausgangspunkt der Geburtstagsfeier ist immer unser Naturerleb-
nisgarten (Eingang BrauhausstrafBe).

Unsere Programme sind so konzipiert, dass die Feier ca. drei Stunden dauert.
In diesem Zeitraum gibt es eine Essenspause, die von dir gestaltet wird.
Unsere Teller und Tassen konnen hierfiir genutzt werden.

Unsere gesamten Themen sind fiir
drauflen ausgelegt, so dass es sehr
leicht auch mal nass werden kann.
Bitte entsprechende Kleidung mit-
bringen.

Fiir wen sind unsere Geburtstage geeignet?

Unsere Kindergeburtstage richten sich an Kinder und Jugendliche im Alter
zwischen 6 und 15 Jahren. Niheres findet sich bei den einzelnen Themen.
Es konnen zwischen 8 und 12 Kinder/Jugendliche teilnehmen.

Was musst du tun, um deinen
Geburtstag bei uns zu feiern?

Du suchst dir friihzeitig (ein bis zwei Monate vorher)
deinen Wunschtermin aus und nimmst mit uns Kon-
takt auf. Alles weitere zu Termin, Thema und Einzel-
heiten sprechen wir gemeinsam mit dir ab.
Ansprechpartner: Angelika Wirth,

Umweltstation Waldsassen
Anmeldung: 09632 9200-44

umweltstation-waldsassen@web.de

->

Geocaching
Verleih von GPS-Gerdten fiir Geocaching.
Anfragen unter
Tel. 09632 9200-44 oder
09632 9200-37
www.kubz.de
Umweltstation Waldsassen

Entdecken Sie Waldsassen und Umgebung beim Geocaching.
Leihgerdte zum Geocaching erhalten Sie in der Umweltstation.
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Unsere Themen

M Geocaching - die moderne Schnitzeljagd fiir
Jugendliche ab 12 Jahren

Tausende Menschen in mehr als 200 Landern haben Geocaching als neue
Freizeitbeschéftigung entdeckt. Ein Abenteuer/Sport fiir euch, indem ihr
mit Hilfe von GPS- Satellitennavigation auf Schatzsuche in der Natur
geht. Wahrscheinlich wart ihr in den letzten Jahren schon mehrfach nur
wenige Meter von einem Geocache entfernt ohne es auch nur zu ahnen!
Lasst euch iiberraschen.

Vorsicht nass! Wunderwelt Fluss und Teich

An diesem Tag gibt es erstaunliches rund um das wichtigste Lebensele-
ment zu erfahren. Ausgeriistet mit Kescher und Becherlupe wird das
Leben im Teich und Fluss erforscht. Wir bleiben den Wasserbewohnern
auf der Spur, erfahren einiges iiber ihre Lebensgewohnheiten und be-
kommen ganz nebenbei auch mit, was sie uns tiber die Wasserqualitét
verraten.

® Lirum, Larum, Loffelstiel, wer Krauter hat,
dem fehlt nicht viel

Es gibt sagenumwobene Geschichten {iber die Wirkung von Heil- und
Zaubertranken aus der Krauterkiiche. Was es damit auf sich hat, sollt
ihr in diesem Workshop durch spannende Geschichten, viele Spiele und
natiirlich auch durchs selber Ausprobieren erfahren. Nach dem gemeinsa-
men Krautermahl vorm Lagerfeuer geht bestimmt jeder mit Barenkréften
nach Hause.

H Olympiade der 4 Elemente: Feuer - Erde -
Wasser - Luft

Hier kommt ihr hautnah in Berithrung mit: Feuer - geheimnisvoll und
faszinierend; Erde - nur Dreck unter unseren Fiilen? Wasser - nicht nur
zum Trinken und Waschen; Luft - unsichtbar und doch so kraftig. Wir
versprechen, dass Spiel, Spal$ und Spannung garantiert sind.

@ Alte Spiele - nicht nur fiir Gestern
Erlebt einen Spieletag der etwas anderen Art. Fangen und Verstecken
kennt doch noch jedes Kind. Doch hier sind eurer Fantasie keine Grenzen
gesetzt. Ein paar Murmeln, ein langes Springseil, Steine, Stocke und
alles was die Natur und die Umwelt fiir uns bereithéalt. Mit vielen tollen
Spielideen entdeckt ihr die Welt der alten Spiele.

Die Kursangebote kosten pauschal: 70 € (inkl. Materialkosten)
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Teilnahmebedingungen fiir Seminare und Workshops der

Bereiche Religion, Musik, Kultur, Bildung:

RUCKTRITT:

Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestatigung durch das KuBZ bis spétes-
tens zwei Wochen vor Kursbeginn zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Be-
arbeitungsgebiihr von 50 % der Kursgebiihren. Bei einem spéteren Riicktritt besteht
kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
ohne Absage dem Kurs fernbleiben, wird die volle Gebiihr berechnet. Eine Riickzahlung
der Teilnahmegebiihr bei Abbruch des Kurses kann leider nicht erfolgen.
KURSAUSFALL:

Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einer Veranstaltung bis zum Anmeldeschluss
nicht erreicht sein sollte, kann der Kurs von der Stiftung KuBZ abgesagt werden. Den
angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Sollte ein Kurs z.B. wegen Krank-
heit der Dozentin / des Dozenten ausfallen miissen, werden alle bis dahin geleisteten
Zahlungen in voller Hohe zuriickerstattet.

Teilnahmebedingungen fiir die Termine der Umweltstation:
Die Teilnahme an vielen Veranstaltungen der Umweltstation ist nur nach Vor-
anmeldung méglich unter:

Tel. 09632 9200-44 - Handy 0172 8265119 - Fax 09632 9200-47

oder E-Mail: umweltstation-waldsassenfdweb.de

Die Anmeldefrist liegt bei einer Woche vor Kursbeginn. Falls die Teilnahme bereits an-

gemeldeter Personen nicht moglich ist, bitten wir um telefonische Abmeldung, damit
die frei gewordenen Plétze an andere Teilnehmer vergeben werden kénnen.

Kursgebiihren

Die im Programm aufgefiihrten Kursgebiihren (bis 10,00 €), sind am Tag der Veran-
staltung zu bezahlen. Liegen die Kursgebiihren dariiber, so bitten wir Sie um Zahlung
des Beitrages im Voraus auf unser Konto mit Angabe des Kursnamens.
Bankverbindung: Sparkasse Oberpfalz Nord, Kto-Nr. 810 302 448, BLZ 753 500 00
IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48, SWIFT-BIC: BYLADEMTWEN

Haftung
Fiir Personen- oder Sachschaden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme
an einer Veranstaltung entstehen, konnen wir keine Haftung iibernehmen.

Spenden fiir dieses Jahresprogramm haben wir von nachfolgend
aufgefiihrten Personen/Firmen/Institutionen erhalten:

M E.ON Bayern AG, Regensburg
M Blatt und Bliite, Waldsassen

Wir bedanken uns bei den Spendern, sowie bei allen die mit Anzeigen den Druck
des Programms unterstiitzt haben.

Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen

Vorsitzende des Stiftungsrats des Geschaftsfiihrer der Stiftung
Kultur- und Begegnungszentrum Kultur- und Begegnungszentrum
Hw. Frau Abtissin M. Laetitia Fech O.Cist. ~ Herr Ferdinand Sperber
Vorsitzender des Stiftungsvorstands Leiter der Umweltstation des
Erster Biirgermeister Herr Bernd Sommer Kultur- und Begegnungszentrum
Vorsitzender des Kuratoriums Herr Dipl. Geodkologe Marco Werner

der Stiftung
Regierungsprésident a.D.
Dr. Wolfgang Kunert

Die staatlich anerkannte Umweltstation wird geférdert durch
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Anmeldungen zu den Kursangeboten:

Anmeldungen zu den kulturellen und
musischen Veranstaltungen unter:

Stiftung Kultur- und
Begegnungszentrum [KuBZ]:
Abtei Waldsassen

Basilikaplatz 2

95652 Waldsassen

Tel.: 09632 9200-37

Fax: 09632 9200-47

Email: kubz-waldsassen@web.de
www.kubz.de

Anmeldungen zu den Veranstaltungen
der Umweltstation unter:

Umweltstation des KuBZ:

Tel.: 09632 9200-44

Fax: 09632 9200-47

Mobil:0172 8265119

Email: umweltstation-waldsassen@web.de
www.kubz.de

Anmeldung zu den Veranstaltungen
des Klosters unter:
Tel. 09632 9200-00

Bankverbindung der Stiftung KuBZ:
Sparkasse Oberpfalz Nord

Kto-Nr. 810 302 448

BLZ 753 500 00

IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48
SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN

Haus St. Joseph

(Kloster Waldsassen GmbH & Co. KG):
Tel.: 09632 92388-0

Fax: 09632 92388-50

eMail: info@haus-sankt-joseph.de
www.haus-sankt-joseph.de

nach Mitterteich

Marco Werner

HINWEIS:

Beziiglich weiterer
Ubernachtungsmaglichkeiten
in Waldsassen wenden sie sich
bitte an die:

Tourist-Info Waldsassen
Tel.: 09632 88-160

Fax: 09632 88-161
tourist-info@waldsassen.de
www.waldsassen.de

/ Umweltstatlon mit
Naturerlebnisgarten
Klostermedizin
Gartenschulhaus

www.kubz.de

nach Neualbenreuth/Sibyllenbad
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