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Sehr geehrte Leser
und Leserinnen,

in unserer Einrichtung , Kultur- und Begegnungszentrum der Abtei Waldsassen
(KuBZ) mochte ich Sie herzlich begriiBen.

N

Das Kloster Waldsassen darf 2008 sein 875. Griindungsjahr mit der Pfarrei und
der Stadt begehen. In einem duferst vielfaltigen Festprogramm, von dem wir
hoffen, dass es viele Besucher nach Waldsassen locken wird, kann jeder etwas
finden - sei es Kultur, Musik, Natur, ob fiir Leib, Seele oder Geist. In diesen
Festreigen klinkt sich natiirlich auch wieder unser , Kultur- und Begegnungszen-
trum Abtei Waldsassen“ und unsere ,,Umweltstation® ein.

Fiir 2008 steht das Jahresprogramm unserer Umweltstation unter dem Thema
,Wasser“. Ein Thema, das mit der Identitat und Historie der Zisterzienser unver-
wechselbar zusammen verwoben ist — ,,Wasser und Zisterzienser“ gehoren zu-
sammen. Immer neu und immer mehr iiben Kloster eine geheimnisvolle Faszi-
nation auf unsere heutige, immer hektischer werdende Zeit aus. Entdecken Sie
die Spuren zisterziensischer Spiritualitat, die bis heute von uns Zisterzienserin-
nen hier in Waldsassen gelebt wird.

Ein Hohepunkt im vielfdltigen Programm der Umweltstation wird das Fest der
Weltreligionen am 1. Juni 2008 und einer Reihe von Vortrdgen zum Thema
,Wasser“ sein. Bei diesem Fest werden sich verschiedene Glaubensgemeinschaf-
ten vorstellen, allen voran der christliche Glaube, der hier in einem katholischen
Zisterzienserinnenkloster gelebt und praktiziert wird. Das Kloster wird den
Reigen der Vortragsreihe und der Vorstellungen eréffnen und um dieses ,,christ-
liche Herzstiick“ gruppieren sich dann der jiidische, buddhistische, hinduistische
und islamische Glaube mit ihrer je eigenen Beziehung, Geschichte und Erfah-
rung zum Lebenselixier ,,Wasser*.

Im KuBZ-Programm finden Sie Bewéahrtes und Neues. Das Kultur- und Musik-
programm ist breit gefichert und bietet fiir verschiedenste Altersgruppen ein
buntes Angebot.

Die Eroffnung des Géstehauses ,,St. Joseph“ mit Gastronomie und Klosterladen
am 12. September 2008 wird - fiir das Kloster, das ,,Kultur- und Begegnungs-
zentrum Abtei Waldsassen“ und die ,,Umweltstation“ mit dem ,,1. Klostermarkt*
wahrend der Zisterziensertage am 13./14. September 2008 - Héhepunkt des Ju-
bildumsjahres sein. Mit dem Géstehaus ,,St. Joseph“ wird endlich der lang er-
sehnte Wunsch nach Ubernachtungsméglichkeiten Wirklichkeit. Dazu kénnen
dann auch geniigend Seminar- und Tagungsrdume zur Verfiigung gestellt wer-
den. Der Web-Seite www.kloster-waldsassen.de konnen Sie ab Friihjahr 2008
Néheres entnehmen.

Mogen der Herrgott und der HI. Joseph zum weiteren Gelingen und zur gliick-
lichen Vollendung dieses Projektes ihren Segen geben.

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern unseres Jahresprogram-
mes, dass sie bereichert werden fiir ihren weiteren Lebensweg in der Sinnfin-
dung des Lebens und der Lebensfreude. Wir sind dankbar, dass unsere Einrich-
tung . Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen“ weiter wachsen darf,
zum Wohl unserer Gesellschaft und vor allem zum Wohle des Landkreises und
der Stadt Waldsassen. Wir wiinschen Ihnen angenehme Stunden in unserem im-
: mer schoner werdenden Kloster Waldsassen.

M. Laetitia Fech,
Abtissin und Convent

Bildungsgutschein - Ein Interessantes Geschenk

Suchen Sie etwas Aufiergewdhnliches und Bleibendes zu schenken?
Wollen Sie Thren Angehorigen oder Bekannten eine nachhaltige Freude berei-
ten? Gibt es etwas in den Bereichen MUSIK, NATUR u. UMWELT, RELIGION,
BILDUNG, das Sie oder Ihre Angehorigen oder Bekannten schon immer ver-
wirklichen wollten?

BILDUNGS - 2008
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Hitte geben Sie bei der Buchung eives
Der Gutschein wird gegen Uberweisung des Betrages auf das Konto 810 302 448,
bei der Sparkasse Oberpfalz Nord, BLZ: 753 500 00 mit Angabe des Kurses bzw.
dem Stichwort GUTSCHEIN bei uns angefordert. Sie erhalten ihn dann postwen-
dend zugesandt. Vergessen Sie nicht Ihre vollstdndige Adresse anzugeben.
Rufen Sie uns einfach an: 09632 9200-37 oder 09632 9200-44
Der Gutschein ist fiir alle Veranstaltungen des KuBZ mit angeschlossener Um-
weltstation moglich. Nicht fiir die Veranstaltungen des Klosters!

Freitag, 01.02.2008
18:00 - 21:00 Uhr
Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafle

Fasten nach Hildegard von Bingen

Hildegard war eine Verfechterin der Vier-Elementen-Lehre, denn ihrer Ansicht
nach sind ,die vier Elemente im Menschen und wirken in ihm“. Durch das
Fasten wird wieder ein Gleichgewicht zwi-
schen den Elementen hergestellt.

Warum Fasten? Was bringt mir das Fasten?
Der letzte Ausweg Fasten?

Das rechte Maf finden!

Leitung: Johanna Eisner

Zielgruppe:  offen

Gebiihren: 8,00 € (inkl. Materialkosten)

Donnerstag, 07.02.2008
09:00 - 16:00 Uhr
Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafle

Natur pur - Filzen, wie es Alt und Jung

Spass macht
Naturgefarbte Wolle - nass und trocken gefilzt

Einflihrung in verschiedene Filztechniken,
Filz in Kombination mit anderen Textilien

Leitung: Anita Kostler
Zielgruppe:  Erzieher/innen, Fachlehrer
fiir Textilarbeiten

und interessierte Lehrkréfte
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: 18,00 €

(zzgl. Materialkosten)




Samstag, 09.02.2008

14:30 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldlehrpfad

Feurig kalt im
Winterwald

Im tiefdunklen Wald, wenn alles ruhig ist und es nur im Unterholz knackt, hu-
schen im Feuerschein Schatten durch die Nacht. Leuchtjdger und Strahlemén-
ner werden mit Spukmasken glithende Zeichen setzen und den Schauerge-
schichten um das Lagerfeuer lauschen.

Bitte Taschenmesser und Taschenlampe mitbringen.

Leitung: Umweltstation

Zielgruppe:  Kinder (7 - 12 Jahren)
Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 8,00 € (inkl. Materialkosten)

Mittwoch, den 20.02.2008
19:30 Uhr

Rathaus Waldsassen
- grofBer Sitzungssaal

Die gesetzliche Rente

Aussagen wie... ,Finanzielle Sicherheit im
Alter durch die Rente ist keine Selbstverstandlichkeit mehr®, ,Die gesetzliche
Rentenversicherung ist und bleibt der wichtigste Pfeiler der Altersvorsorge®,
,Weniger Beitragszahler und langere Rentenzeiten schaffen aber Handlungsbe-
darf, um die Rente zukunftsfest zu machen, ,Das Renteneintrittsalter muss stei-
gen“, ,Zugleich miissen die Menschen mehr private Altervorsorge treffen“ ver-
unsichern manchen Biirger sowohl JUNG wie ALT.

Dieser Infoabend soll alles Wichtige rund um das Thema Rente, Erwerbsminde-
rungsrenten, Altersrenten - personliche und versicherungsrechtliche Vorausset-
zungen, Wartezeiten etc. — aufgreifen.

Fragenstellungen sind erwiinscht und kénnten auch nachfolgende Themenbe-
reiche abklaren:

- Anhebung der Altersgrenzen - Rentenabschlag

- Hinzuverdienstgrenzen - Teilrente

- Rentenrechtliche Zeiten - Besteuerung der Renten

Zielgruppen: Alle interessierten Arbeitnehmer, Auszubildende,
Hausfrauen, Selbststandige, Rentner

Dozent: Herr Artur Suttner,
Deutsche Rentenversicherung Bayern Stid

Wenn méglich Anmeldung unter 09632 9200-37. Teilnahme aber auch ohne
vorherige Anmeldung moglich.
Fragenstellungen vorab moglich (schriftlich oder p. Mail an unsere Adresse)

Eintritt frei (Spenden werden angenommen)

Religion/Kloster M = Tourismuspaket

Umweltstation (Klostermedizin) H

Montag, 25.02.2008
18:00 - 21:00 Uhr

Gartenschulhaus - Eingang Brauhaus- ' y
strafle '

Filz-Werkstatt:
Wolligwarmes fiir den Korper

Gefilzte Schals - kreative Accessoires mit Wohlfiihleffekt. Filzkurs fiir Anféanger

Leitung: Anita Kostler

Zielgruppe:  Erwachsene

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 6,00 € (zzgl. Materialkosten)

Mittwoch, 27.02.2008 und
Donnerstag, 28.02.2008

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
Computerraum der Madchen-
realschule

Treffpunkt: Eingang Schule in der Brauhausstr. (ist auch Parkméglichkeit)

EBAY fur Anfanger

Einfiihrung zum Umgang mit dem Internetauktionshaus EBAY.

In diesem Kurs werden Sie angeleitet, wie Sie bei EBAY mitsteigern konnen. Die am
meisten verbreitete Internetauktionsplattform EBAY wird von erfahrenen ,,Speziali-
sten“ ausfiihrlich erklért und in praktischen Beispielen vermittelt. Es wird auch auf
evtl. Risiken und Gefahren eingegangen. Erklart wird auch, wie man eigene Artikel
zur Versteigerung anbietet. Die Teilnehmer sollten bereits Computergrundkenntnis-
se besitzen, jedoch Anfénger in Sachen EBAY sein. Sie sollten eine giiltige Email-
Adresse haben, welche man iiber das Internet abfragen kann (z.B. web.de, freenet,
gmx oder lycos). Aulerdem sollten Sie {iber 18 Jahre alt sein. Mitbringen konnen
Sie einen Datentrager (CD) mit Fotos von Artikeln, die Sie prasentieren méchten.
Leitung: Florian Siller und Ferdinand Sperber

Anm.schluss: 11.02.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47

Teilnehmer: max. 17

Kursgebiihr: 34,00 €

15:00 - 17:00 Uhr - Klostergarten, Eingang Brauhausstrafle
Schnittkurs: Spalierobst und Obstbhaume

Fachgerechte Anleitung zum Baumschnitt

Leitung: Harald Schloger
Zielgruppe:  Erwachsene
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: 3,00 €
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Fr., 07.03. bis Sa, 08.03.2008

Gartenschulhaus
- Eingang BrauhausstraBBe

Gitarren-Crash-Kurs
Erste Spielerfahrungen auf der Gitarre

Der Gitarren-Crash-Kurs richtet sich an Anfan-
ger, die in 7 Stunden durch gezieltes Coaching Grundlagen der Liedbegleitung und
des Melodiespiels erlernen wollen. Dabei richtet sich das Augenmerk besonders auf
die Grundakkorde kombiniert mit diversen Anschlagsmustern und Pickings sowohl
mit Plektren als auch mit den Fingern. Ziel ist es Liedbegleitungen von Songs wie
, Lady in Black®, ,, Laudato Si“, ,,Knockin "' on Heavens Door“ und ,, Schifoan auf das
eigene Repertoire iibernehmen und weiterentwickeln zu kénnen.
Es konnen nur Konzert- oder Wandergitarren (keine Elektrogitarren) verwen-
det werden. Gitarre und Notenstidnder sind mitzubringen.
Zeiten: Freitag von 19:00 — 21:30 Uhr
Samstag von 09:30 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Zielgruppe:  Interessierte am Instrument Gitarre, Erzieher,
Jugendgruppenleiter und Lehrer
max. Teiln.:  ca. 12 TR
Leitung: Andreas Ruppert und N\
Thomas Wildenauer Straubing i
Anmeldeschl.: 15.02.2008

RUPPERT & TEAM

MEDERNER WMUSIKUNTERRICHT

unter Tel. 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Gebiihren: 45,00 € (inkl. Unterrichtsmaterial)

Fr., 07.03. bis Sa. 08.03.2008

Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstr.

Klein aber fein - ,,Mundhar-
monika spielen macht Spai”

Zielgruppe:  Anfanger im Alter von 8 - 80 Jahren, Musiker, Musiklehrer.
Teilnehmer:  max. 12 - 15 Personen

Voraussetzungen: Notenkenntnisse sind niitzlich, aber nicht unbedingt erforderlich.
Fiir Anfénger ist die kleine Mundharmonika mit 10 Kanélen (System Richter) in C-
Dur am geeignetsten. Diese konnen auch preisgiinstig im Kurs erworben werden.

Zeiten: Freitag von 18:00 - 21:00 Uhr.
Samstag von 09:00 - 12:00 und von 13:30 - 17:30 Uhr
Dozent: Josef Bergauer, Massenhausen

ACHTUNG FORTGESCHRITTENE
Bei ausreichend Anmeldungen von ehemaligen Teilnehmern wiirde ein Folgekurs statt-
finden vom 14.03. - 15.03.2008. Die Zeiten sind gleich wie bei unserem Anfangerkurs.
Anmeldeschl.: 22.02.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Kursgebiihren: 43,00 € (fiir alle Teilnehmer inkl. Unterrichtsmaterial)

( BERGAUER Bau GmbH .

Egerer StraBe 29, 95652 Waldsassen
B Tel. 09632/80-0 Fax 09632/80-117

nitp://www.bergauer.de
FUNERLASSISE ARRE F

email: info@bergauer.de
AUFKIEEN: PARINER | Zontfisiert nach DIN EN SO 9001:2000 §

Religion/Kloster M = Tourismuspaket

Umweltstation (Klostermedizin) H

Kultur und Bildung W

Musik (Seminare)

Mittwoch, 12.03.2008

19:00 - 21:00 Uhr - Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstr.
Frihlingskrauter - Friuhlingbrauche

Mit Beginn des neuen Sonnenhalbjahres sprieen essbare Wildkrauter, die wir
fiir die Entgiftung und Entschlackung des Kérpers nach dem langen Winter drin-
gend bendtigen.

Erfahren Sie, wie man aus der Brennnessel oder dem Lowenzahn eine leckere
Griindonnerstagsuppe zubereitet, mit dem Bérlauch ein kostliches Pesto her-
stellt und gleichzeitig den Winter aus Geist und Korper vertreibt.

Mit neuem Schwung und Elan begegnen wir dem Huflattich oder dem Génse-
bliimchen am Wegesrand und lernen, wie ein Trank der Begeisterung entsteht.
Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten)

Donnerstag, 13.03.2008

19:00 - 21:30 Uhr, Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstr.
Natirlicher Osterschmuck

Im Friihling setzt die Natur mit dem neu erwachenden Leben farbenfrohe
Akzente. Wir werden Osterdekorationen mit Friithlingsblithern erstellen und er-
lernen, wie man auf Ostereiern mit Naturfarben schone Effekte erzielen kann.
Leitung: Umweltstation

Zielgruppe:  Erwachsene

Anmeldung:  09632/9200-44

Gebiihren: 8,00 € (zzgl. Materialkosten)

Fr., 14.03. bis Sa., 15.03.2008

Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstr.
Klein aber fein - ,,Mund-

harmonika spielen macht Spaf“
FUR FORTGESCHRITTENE

Zielgruppe: Fortgeschrittene bzw. Absolventen unserer ersten Kurse,
Musiker, Musiklehrer

Teilnehmer: max 12 - 15 Personen

Voraussetzungen: Dieser Kurs soll aufbauen auf unsere Anfingerkurse, die wir

schon durchgefiihrt haben. Ziel ist es, das Instrument noch besser kennenzulernen

und auch durch gezieltes Eingehen auf Spieltechniken sein Konnen auszubauen.

Zeiten: Freitag von 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag von 09:00 - 12:00 und 13:30 - 17:30 Uhr
Dozent: Josef Bergauer, Massenhausen, bei Fragen Tel. 08165 8740

Anmeldeschl.: 23.02.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Kursgebiihren: 43,00 € (fiir alle Teilnehmer inkl. Unterrichtsmaterial)

Wolfgang Neumann - inhaber

Y Johannisplatz 6 Tel.09632/916262

I 95652 Waldsassen Fax 09632/916377

Cafe italienisch geniessen




Freitag, 14.03.2008 bis Samstag, 15.03.2008
Aula der Grundschule Waldsassen, Schulstr.

Dem Rhythmus auf der Spur

- Trommel-Workshop
Einfiihrung in die Welt
der Percussionsinstrumente

Der Workshop richtet sich an Anfanger, die erste Spielerfahrung auf Percussions-
instrumenten wie Congas, Bongos, Djembe sowie Ethno- und Bodypercussion
und dem damit verbundenen Ensemblespiel sammeln wollen. Schwerpunkte
sind dabei Bodypercussion, Spieltechniken auf der Conga und dem Erarbeiten
von afro—-cubanischen und brasilianischen Rhythmen im Ensemble. Ziel ist es,
ein gesichertes rhythmisches Fundament zu schaffen und erste Grundkenntnis-
se im Percussion- und Ensemblespiel zu sammeln.

Es stehen eine Anzahl von Congas, Bongos und anderen Percussioninstrumen-
ten zur Verfiigung. Eigene Instrumente, falls vorhanden, sind willkommen
(Congas, Bongos, Djemben und Smallpercussion etc.).

Dozent: Klaus Rosner, Percussionist,
Lehrer fiir Schlagzeug, Percussion und Ensenmble
Zielgruppe:  alle Interessierten ob JUNG o. ALT,
Musiklehrer aller Schulrichtungen
Anmeldeschl.: 28.02.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Teilnehmer: max. 15
Kursgebiihren: 45,00 € (Unterrichtsmaterial wird gestellt.)
Zeiten: Freitag von 19:00 - 21:30 Uhr
Samstag von 09:00 - 12:00 und 13:30 - 16:00 Uhr

Fr., 28.03. bis So., 30.03.2008

In der Jugendherberge Wunsiedel
Kinderchor-
wochenende 2008

Fiir Kinder von 7 - 14 Jahren

Anreise: Freitag ab 17:00 Uhr (Abendessen um 18:00 Uhr)
Abreise: Sonntag um 15:00 Uhr (nach dem Gottesdienst)

Programm: Wir singen und musizieren, tanzen, spielen, malen und haben Frei-
zeit. Es werden neue Lieder fiir den Gottesdienst gesungen.

Ein Singspiel fiir Chor, Schauspieler und Instrumente wird erprobt und vorge-
fiihrt. Einige Kinder konnen Kulissen malen. In der Tanzgruppe lernt man neue
Téanze und stellt sie den anderen vor. Zwischendurch singen wir lustige Lieder.
Am Abend machen wir eine Nachtwanderung evtl. mit Lagerfeuer.

ZEOLITH
Umwelttechnik GmbH

Am Wirtsberg 36

o
D-95652 Waldsassen ' 1
Tel.: D049 (D) 96 32 - 56 94 ‘ I I
ARRER

Fax: 0048 (0) 96 32 - 56 55

v
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info@deutsche-zeolith.de
www.deutsche-zeolith.de

Tourismuspaket

Religion/Kloster W

Umweltstation (Klostermedizin) H

Musik (Seminare)

Auch sonst ist um die Jugendherberge viel Platz zum Austoben. Musikinstrumen-
te sollen mitgebracht werden: Von der Fléte bis zur Bassgeige ist alles gefragt.
Anmeldungen bitte bis 03.03.2008 beim Kultur- und Begegnungszentrum Abtei
Waldsassen Tel. 09632 9200-37.

Néhere Informationen erhélt man auch bei Hedwig Bauer, Falkenberg ,Telefon
09637-379 od. Andreas Sagstetter 09632-916437

In Zusammenarbeit mit der Pfarrei Waldsassen

Kursgebiihren: 60,00 € / Geschwister 50,00 € p. Teiln.
(inkl. Vollverpflegung und Materialien)

19:30 Uhr

Kloster Waldsassen
(Musiksaal der MRS)

- Eingang Brauhausstrafle

Trauer -
Trauerbegleitung -
Trauerbewaltigung - ...

Wie konnen Trauernde nach dem ,Verlust” eines lieben
Mitmenschen iiberleben und weiterleben?

Wie verhalte ich mich Betroffenen gegeniiber?

Irgendwann trifft es JEDEN. Wir alle sind in einer Zeit der Moderne, die vieler-
orts gepragt ist von der Verdrangung von Krankheit, Sterben und Tod, bei solch
existenziellen Erfahrungen in den Grundfesten unseres Seins erschiittert, aus
dem Gleichgewicht geraten und miissen einen kraftraubenden Weg finden, die
anstehende Trauerarbeit zu bewéltigen.

Akut Trauernde sind ,seelisch Schwerstverletzte®; sie brauchen Unterstiitzung
und Verstindnis, die sie in unserer Gesellschaft oft nicht mehr in geeignetem
Maf3e finden. Wie kann verhindert werden, was ldngst bewiesen ist: , Trauer ist
keine Krankheit, kann aber krank machen*.

Der Vortrag mochte sowohl Betroffenen als auch begleitwilligen Mitmenschen
Hilfestellungen geben, damit der schwere Weg der Trauerarbeit gegangen wer-
den kann.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Referent: Winfried Hiibner (Speinshart)
ist selbst betroffener Vater, Trauerbegleiter
und ausgebildeter Krisenseelsorger.

Anmeldung:  Wenn madglich erbeten bis 25.03.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Teilnahme auch ohne Anmeldung kurzfristig moglich!
Gebiihren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

J Stadt Mitterteich

Erholungs- und Freizeitmdglichkeiten
fiir Jung und Alt.
Tourist Info Mitterteich - Kirchplatz 12

Tel. 09633/89123 oder 890, www.mitterteich.de
E-Mail: touristinformation.mitterteich@gmx.net

.Entdecken Sie Natur pur mit ihrer vielfdltigen Schénheit!"




Freitag, 04.04.2008

15:00 - 17:00 Uhr - Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstrafle
~Naturfloristik - Wurzel und

Frihlingsbliher in Harmonie vereint”

Lassen Sie sich von der Kunst der Naturfloristik verzaubern. Es werden Wurzeln
und Friihlingsblither zu interessanten Gestecken miteinander kombiniert und la-
den zum Mitmachen ein.

Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fiir Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe:  Erwachsene

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 8,00 € (zzgl. Materialkosten)

Fr., 04.04. bis Sa., 05.04.2008

Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafle

Crashkurs in Tschechisch (intensivkurs)

Die Teilnehmer werden an den zwei Tagen eine intensive Einfithrung in die
tschechische Sprache erhalten.
Der Kurs vermittelt Impulse und Informationen zu folgenden Themen:

- Tschechisches Alphabet und Aussprache

- Kurze Einleitung in die tschechische Grammatik

- Niitzliche Redewendungen und wichtige Themen

- fiir die Konversation

- Besonderheiten der tschechischen Sprache

(Speisekarte, tschechisch im Alltag und Spass)

Unterrichtsmaterial wird Auszugsweise gestellt. Block und
Schreibgerate mitbringen.

Dozentin: Frau Marie Magdalena Benesova,
Dolmetscherin, Ubersetzerin, Reiseleiterin
Zeiten: Freitag von 18:30 - 21:30 Uhr.
Samstag von 09:00 - 12:00 und 13:30 - 16:30 Uhr
Anmeldeschl.: 25.03.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Teilnehmer:  max. 20
Kursgebiihren: 35,00 €

Fr., 04.04. bis So., 06.04.2008

Beginn: Freitag 17:30 Uhr mit Abendessen
Ende: Sonntag gegen 16:00 Uhr
Kloster Waldsassen - Eingang Pforte

»Einer trage des anderen

(1] .
Last” - Ein Wochenende der
Begegnung fiir Ehepaare __ - W

Marriage Encounter hat gezeigt, dass es sich lohnt, in Aufrichtigkeit und Offen-
heit der Partnerin / dem Partner zu begegnen und wirklich alles zu tun, um den
Sinn und den Segen der Ehe neu zu entdecken. Unsere Beziehung zueinander

kann und darf in Liebe weiter wachsen. Gott ist in unsere Ehe eingeladen, Gott
will in unserem Alltag gegenwértig sein und helfend zur Seite stehen.

Veranstalter: Kloster Waldsassen
Leitung: Pfarrer Heribert Sauerbier
Anmeldungen: Mo.—Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

unter Tel. 09632 9200-24 bei Fr. Schmeil3ner
Unterkunftsmadglichkeit Kloster: 09632 9200-31 - Tagessatz 40,00 €
Informationen zu Marriage Encounter: www.fires-deutschland.de
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Religion/Kloster M = Tourismuspaket

Umweltstation (Klostermedizin) H

Kultur und Bildung W

Musik (Seminare)

09:30-12:30 und 14:00-16:00 Uhr
Gartenschulhaus

- Eingang Brauhausstrafle

(bei mehr als 30 Teilnehmern wird ein

neuer Kursraum bekanntgegeben)

Workshop Singen

nach Noten

Das Singen ,,vom Blatt” fiir jeden erlernbar - gleich welchen
Alters - auch ohne Kenntnis eines Instruments - ,,spielend”,
vergniiglich, von Anfang an.

Die Sanger lernen spielerisch, die Notenzeichen zu lesen, in Musik umzusetzen
und ihr Gehor zu bilden. Rhythmische Sicherheit wird nebenbei mit erworben.
Die verabreichte Musiklehre ist iiberhaupt nicht trocken, sondern erhéht die
Freude am Chorsingen. Leistungsdruck wird vermieden. Fiir die Teilnahme sind
keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Durch das Uben wird eine intensive Gehor-
bildung erreicht. Auch der stimmbildnerische Bereich wird bertihrt.

Zielgruppe: Willkommen sind alle Séngerinnen und Sénger, auch diejenigen die
ganz von vorn anfangen (gleich welchen Alters), aber auch Chorleiter, die sich
iiberzeugen mochten, ob man das zu Hause im Chor umsetzen kann. Teilneh-
mer vom Vorjahr haben die Gelegenheit, erworbene Kenntnisse aufzufrischen und
zu vertiefen.

Dozent: Karl Heinz Schmitt, Aschaffenburg Chorleiter,
ehem. Vors. d. Musikrats im Deutschen Chorverband
Anmeldeschl.: 14.03.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Kursgebiihren: 20,00 €

Freitag, 18.04.2008
15:00 - 17:00 Uhr - Naturerlebnisgarten,
Eingang Brauhausstrafle

Vortrag und Praxisteil:
Rosenschnittkurs

Der Experte Franz Wénninger zeigt den fachgerech-
ten Schnitt und die fachgerechte Pflege von Wild-
und Edelrosen.

Referent: Franz Wéanninger
Zielgruppe:  offen
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: 3,00 €

TUV SUD:
Service ist sicher!

TUV SUD Service-Center
Waldsassen

Léammerstr. 28 - 95652 Waldsassen
Telefon/Fax 09632 5539

Auto Service

www.tuev-sued.de
. Mehr Sicherheit.
1

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Mehr Wert.

TUV SUD Auto Service GmbH
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Mi., 23.04. - Fr., 25.04.2008

3 Abende jeweils 18:00-19:30 Uhr
Computerraum d. Madchenrealschule
Treffpunkt Eingang Schule in der
BrauhausstraBe (ist auch Parkmaglichkeit)

Einfliihrung in den Computer kei
(Teil 1)

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die Computerwelt in kleinen Schritten ken-
nen zu lernen. Neben der Vermittlung von einfachen theoretischen Kenntnissen
auf leicht verstandliche Art, konnen erste Erfahrungen im Umgang mit den viel-
faltigen Moglichkeiten, die ein Computer bietet, gesammelt werden.
Themen: Information - Kommunikation. Die Computertechnik. Vom Taschenrech-
ner zur Multimediamaschine. Betriebssysteme und Standardprogramme. Textver-
arbeitung, Tabellenkalkulation, Datenbanken. Von der Adresse zum Serienbrief.
Zielgruppe:  Anfinger und éltere Jahrgénge
(mit geringen Computer-Grundkenntnissen)
Leitung: Christian Rieger, Diplomlehrer f. Mathem.-Physik-Informatik,
Systembetreuer der MRS Waldsassen
Anmeldeschl.: 14.04.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Teilnehmer: max. 17
Kursgebiihren: 38,00 € — Teil II findet vom 15. 10. - 17.10.2008 statt.

Samstag, 26.04.2008
10:00 - 17:00 Uhr
Gartenschulhaus

- Eingang Brauhausstrafle

Malkurs: Freudenfest
der Frihlingsfarben -
zeichnen, malen, gliicklich sein!

Impressionen mit Farben einfangen Friihlingsgefiihlen farbigen Ausdruck ver-
leihen. Orientiert an Meisterwerken des 20. Jahrhunderts bzw. der Moderne
bringen wir intuitiv und eindrucksvoll unsere innere und duf3ere Wirklichkeit zu
Papier. Inspiration kann auch der angrenzende Naturerlebnisgarten bieten. Mit
Acryl, entdecken wir auf unterschiedlichen Formaten verschiedenste malerische
Moéglichkeiten und Techniken. Der Moment wird mit Farben lebendig spiele-
risch-experimentell entdecken wir den Kiinstler in uns.

eAngst

Mitzubringen sind: Pinsel verschiedener Groen, Schiirze od. alte Kleidung. Fiir

die Mittagspause steht die ortliche Gastronomie zur Verfiigung.

Zielgruppe:  Erwachsene, Jugendliche ab 17 Jahre, Touristen

Leitung: Klaus Kuran, Piichersreuth, Maler Bildhauer und Grafiker,
Vorstandsmitglied im Oberpfalzer Kunstverein e.V. Weiden.

£ GARTEN

1. %1%
'I\‘l ]I\Ibl\{f

N

Kultur und Bildung W

|- i H\l/ AV

/ Baumschulen + Gartenmarkt
Menzlhof 6, 92667 Windischeschenbach
Tel. 09681-92110, Fax. 09681-921130

www.garten-punzmann.de
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Anmeldeschl.: 14.04.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de

Kursgebiihren: 28,00 € + 8,00 € Materialkosten (vor Ort zu bezahlen fiir
Grundmaterialien v. Papier und Farben weiterer Materialzukauf
vor Ort moglich.)

Offnung des

Naturerlebnisgartens
Zugang iiber Brauhausstrafle

Heilkrautergarten nach Hildegard v. Bingen,
Kneipp u. TCM mit Wetter- u. Klimaerlebnispark
Gffnungszeiten: Naturerlebnisgarten von Mai bis September:
Mo. - Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
Sa. - So.; Feiertage u. Ferien 10:00 - 18:00 Uhr
Eintritt: Erwachsene: 1,50 €
Jugendliche (15-17 Jahre), Behinderte: 1,00 €
Kinder in Begleitung Erwachsener frei
Fiihrungen nach Anmeldung: 2,00 € pro Person
(ab 10 Personen; Dauer ca. 1 Stunde)
Anmeldung unter: 09632 9200-44
NEU: Kajaktouren auf der Wondreb.
Tourenkajak auch zum Verleihen mit Anhanger und Zubehor
Anfragen unter 09632 9200-44 oder 9200-37

Freitag, 09.05.2008

15:00 - 18:00 Uhr - Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstr.
Schwingerlherstellung

Aus Fichtenwurzeln werden in traditioneller Weise wun-
derschone Korbchen hergestellt.

Leitung: Alois Hart
Zielgruppe: offen
Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 10,00 € (inkl. Materialkosten)

Samstag, 10.05.2008
13:30-ca. 16:30 Uhr - Treffpunkt: Wanderparkplatz Wernersreuth

(nach Naturfreundehaus)

Bergbau im friihen Mittelalter

Informative Wanderung zur Silbermine am Heidelberg, weiter zum Ringelfelsen
und zurtick. Bitte Ausweis und festes Schuhwerk mitbringen.

Leitung: Werner Scharnagl
in Kooperation mit Géasteinformation Neualbenreuth
Gebiihren: kostenlos

= /Z N9

Enslein&Schonberger

95676 Wiesau 95666 Mitterteich 95652 Waldsassen 92681 Erbendorf
Schinkaider StraBe 24 Gottliek Daimber Stroe 3 Limmerstrole 30 4
Telefon 09634/92M0 Telefon 09633/92010 Telebon 09632/92070 Telefon 09682182920

» P P www.enslein-schoenberger.de
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Freitag 16.05.2008
19:30 Uhr

Klosterhof/Klosteraula WALDSASSEN
THEATER 875 JAHRE

,Laflt uns Gott ein Kloster bauen”

Die Griindungsgeschichte Waldsassens geschrieben und einstudiert von Prof.
Eberhard Gorner mit den Schwestern der Abtei

Samstag, 17.05.2008 ca. 09:00 Uhr bis
Sonntag, 18.05.2008 ca. 17:00 Uhr

Volkssternwarte Tirschenreuth

Ferienprogramm fir Kinder:
Ich bin der Sternenhimmel...

Mit viel Spiel und Spass werden wir das Abenteuer Sterne
erkunden. Am Tag werden wir unseren néchsten Stern -
die Sonne genauer unter die Lupe nehmen und am Abend
werden wir die Sterne auch durch das Teleskop betrach-
ten und bei Musik am Lagerfeuer verweilen.

Die Ubernachtung erfolgt in Zelten vor Ort. Mitzubringen sind Schlafsack, Iso-
matte, warme Kleidung und Essbesteck.

1133 @ 2008
Y

KLOSTER

Leitung: Umweltstation
in Kooperation mit der Volkssternwarte Tirschenreuth
Zielgruppe:  Kinder ab 10 Jahren
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: 45,00 € (inkl. Verpflegung)

Sonntag, 25.05.2008
13:30 Uhr - ca. 17:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Klostergarten - Brauhausstrafle

Radlspass

an naturnahen Gewassern

Der ca. 25 km lange Rundkurs ist aul8er fiir Rennréder fiir alle Fahrradtypen ge-
eignet. Wir nehmen auch auf ungetibte Radlfahrer Riicksicht. Die Strecke fiithrt
vorbei an unbekannten Weilern und naturnahen Bachliufen, bei denen wir sel-
tene Pflanzengemeinschaften und naturnahe Quellen kennen lernen.

Leitung: Barbara Wenisch i)
Zielgruppe:  offen .
Anmeldung: 09632 9200-44 WASSER

Gebliihren: kostenlos i Umweltbildung.Bayern
(Spenden werden gerne angenommen) % Kampogne
~ R

Steuerberater Steuerberater, Dipl.-Kaufmann

Alfred Freundl {)Gerhard Freundl

Postfach 1360 - Kettelerstr. 2
95662 Mitterteich

Tel. 09633 /533
Fax: 09633 /2034 )
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Jeweils am letzten Sonntag im Monat: 25.05.2008

15:00 Uhr - Klostergarten, Eingang Brauhausstrafie

Fuhrung durch den Hildegardgarten
(m. Praxisteil) und meditativem
Impuls der Zisterzienserinnen-
abtei Waldsassen

im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin
Johanna Eisner: riechen, schmecken, fithlen

Gebiihren: nur reguldrer Eintritt

Sonntag, 25.05.2008
18:00 - 21:00 Uhr
Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafle

Hildegard - Haus- und Notfallapotheke

Auch im Notfall weif} Hildegard Rat. Die Hildegardexpertin aus der Region, Frau
Eisner, weist Sie in die wichtigsten Mal3nahmen einer Erkrankung, die im Rah-
men einer Haus- und Notfallapotheke behandelt werden kann, mit der Natur-
heilkunde nach Hildegard von Bingen praxisorientiert ein.

Leitung: Johanna Eisner

Zielgruppe:  offen

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 6,00 € (inkl. Materialkosten)

WASSER

19:00-20: 30 Uhr - Klosteraula o

Kompagne

Begegnung mit den Weltreligionen und

|hr Bezug zum Wasser:
- ' Hinduismus - eine Einfiihrung

Hinduismus ist eine Folgung des Volks Gott-
es. Es ist eine Vielfalt von Gottern, Sekten, Ka-
sten und ,,Vedas”. Hinter der Vielfalt verbirgt
sich die absolute Einheit Gottes, ,Brahma”.
Die Erfahrung Gottes ist wichtiger als jene
Theorie. Die individuelle Glaubenspraxis ist
bedeutender als offizielle Anweisungen. Der
Zyklus des Lebens ist in einer Kette von Geburt - Tod - Geburt (Wiedergeburt)
bezeichnet. Das letzte Ziel ist derselbe, aber die Wege sind verschieden. Glaube
oder Aberglaube - ist es nicht unglaublich?

Referent: Pater Thomas Saju
(Herz Jesu Gemeinde Sulzbach-Rosenberg)
Gebiihren: kostenlos

(Spenden werden gerne entgegengenommen)

Wir bringen Sonne ins Haus.
4 ILIOTEC

Solare Energie Systeme

Solarstrom

Solarwarme

ILIOTEC Solar GmbH
Kirchenstrafie 30
92637 Weiden

Tel. 09 61/40193-0
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Mittwoch, 28.05.2008
19:00 Uhr - Schulkiiche im Kloster Waldsassen
Eingang liber Brauhausstrafle

Kochkurs: ,,Essen wie die Monche”
Klosterliche Krauterkiiche

Eigentlich sind Kl6ster fiir die geistige Vorbereitung auf das Himmelreich zustan-
dig. Doch das hat ihre Bewohner nie daran gehindert, sich auch irdischen Gendis-
sen zu widmen und vielerlei Kostlichkeiten nach alten Rezepten herzustellen. Es-
sen und Trinken halt ja bekanntlich Leib und Seele zusammen.

An diesem Abend werden zwei Chefkdche von
Restaurants aus Waldsassen den Teilnehmern
wissenswertes {iber die Verwendung von Krau-
tern in der Kiiche vermitteln. Dabei wird ein 3~
Gang Menii mit Frithlingskrdutersuppe, Karp-
fenfilet auf Wurzelgemdiise in Folie gegart mit
(Un)krautersofe und Bouillonkartoffeln, Din-
;i kel-Kloster-Schmarrn mit Apfeln und Rosinen
durch die Teilnehmer zusammen mit den Referenten gekocht und anschlieBend
gemeinsam verzehrt.

Mitzubringen: Kochschiirze, Geschirrtuch, Schreibunterlagen, Appetit
Teilnehmer: max. 16

Leitung: Wolfgang Sperber, Bayerischer Hof Waldsassen und
Thomas Urbanek, Prinzregent Luitpold Waldsassen

Anmeldeschl.: 19.05.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47

Kursgebiihren: 28,00 € (incl. Material ohne Getrink)

19:00 - ca. 21:00 Uhr

Veranstaltungssaal der Sparkasse in Waldsassen
Eingang Egererstrasse u. Personaleingang Schwanengasse.
Parkmdglichkeiten Hof der Sparkasse Schwanengasse und
Parkplatz Schwanenwiese.

Keine Angst vor Online-Banking
- Chancen und Gefahren

Das Internet ist im Alltag der Deutschen angekommen. Die ak-
tuelle ARD/ZDF-Onlinestudie belegt, dass inzwischen 63 Prozent der Bundes-
biirger zumindest gelegentlich im World Wide Web aktiv sind. Kein Wunder,
kann doch nahezu alles online erledigt werden. Einen Bereich des Alltags hat
der Siegeszug des Internets allerdings noch nicht erreicht. Wenn es um Bankge-
schéfte geht, sind die Deutschen noch immer sehr skeptisch.

Nur die Hélfte der deutschen Internetnutzer erledigt Bankgeschéfte online. Die
Furcht vor Betriigern ist zwar grof3, doch mit gesundem Misstrauen konnen vie-
le Gefahren frith erkannt werden. Der Info-Abend ist geeignet fiir Kunden der
verschiedensten Bankinstitute! Durch praktische Beispiele, Vorfithrungen und
Erklarungen erhélt jeder Teilnehmer den richtigen ,,Durchblick”!

Zielgruppe:  Erwachsene, Senioren, Vereinskassiere, Jugendliche
Referent/ Herr Krapf und Herr Neumann,
Leitung: Sparkasse Oberpfalz Nord
Anmeldung erwiinscht!
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Anmeldeschl.: 19.05.2008
Gebiihren: kostenlos, Spenden zu Gunsten des KuBZ
werden gerne angenommen!
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Musik (Seminare)

Freitag, 30.05.2008
20:00 Uhr
Harmoniesaal im Abteischloss
Zugang Ulber Basilikaplatz - Finanzamt

Musik verbindet

Konzert der Kreismusikschule j
des Landkreis Tirschenreuth mit der Mu5|kschule Sokolov

Die Musikschule des Landkreises Tirschenreuth, eine vom Landkreis getragene
Bildungseinrichtung, nahm mit dem Schuljahr 1980/81 den Unterrichtsbetrieb
auf. Derzeit werden etwa 1230 Schiilerinnen und Schiiler in 31 Unterrichtsor-
ten des Landkreises - darunter wesentlich auch in Waldsassen - von 41 Lehrkréf-
ten ausgebildet. Das Facherangebot umfasst die Grundstufen-ausbildung fiir
Kinder ab 18 Monaten, alle etablierten Musikinstrumente und verschiedene En-
sembles, wie Streichorchester, Chore, Akkordeonensembles, Big Band usw. so-
wie Musiktheorie / Gehorbildung. Zur Kreismusikschule gehoren auf3erdem ei-
ne Ballettabteilung und eine Musiktheatergruppe. Nach Kontakten der Kreismu-
sikschule ins tschechische Nachbarland schon vor der sanften Revolution kam
schlieBlich 1991 eine Verbindung mit der Grundkunstschule Sokolov und ihrer
Musikabteilung zustande. Mit dem Austausch von Freundschaftsurkunden wur-
de diese Beziehung 1997 feierlich vertieft. Regelmé(3ige gegenseitige Mitwirkun-
gen sowohl von Schiilerinnen und Schiilern als auch Lehrkraften bei Konzerten
und sonstigen Anldssen fiillen diese Freundschaft aus. Das Konzert in der neu-
en Aula des Klosters Waldsassen soll diese Volker verbindenden Bande durch
Musik dokumentieren.

Leitung: Jakob Schroder,
Musikschule des Landkreises Tirschenreuth
Eintritt: frei (Spenden werden angenommen

zu Gunsten des KuBZ-Abtei Waldsassen)

09:00 - 16:00 Uhr
Kletterwand in der
Steinwaldhalle Friedenfels
und Kletterfelsen

im Steinwald (Vogelfelsen)

Klettern fur
Jugendliche und
jungebliebene Erwachsene

Motivieren - Selbstvertrauen stirken - Mut zur Uberwindung - Im
Kontakt zur Natur erkennen wo die Grenzen liegen - Physische und
Psychische Grenzen erweitern

Klettern bietet in der Erlebnispadagogik sehr gute Moglichkeiten, da es viele Ei-
genschaften fordert und fordert. Dies sind u.a. Aufmerksambkeit, Konzentration,
Mut, Zuverlassigkeit, Kraft und Bewegungsgefiihl. Im Kurs lernen die Teilneh-
mer das Klettern kennen. Dazu werden sie erst einmal mit den wichtigsten Aus-
riistungsgegenstanden vertraut gemacht. Dann werden alle wichtigen Themen
des Kletterns besprochen und getibt. Nach dieser Einfiihrung geht es auch schon
an die Kletterwand zum Ausprobieren. Am Nachmittag geht es dann in die freie
Natur zum Kletterfelsen im Steinwald (Fahrgemeinschaften bilden fiir Anfahrt
zum Kletterfelsen).

festes Schuhwerk

(Wanderschuhe und Turnschuhe fiir die Halle)
wetterfeste Kleidung, Brotzeit im Rucksack

und etwas MUT.

Kletterausriistung (Gurt, Seil etc.) >

Mitzubringen sind:

Gestellt werden:
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Teilnahmevoraussetzungen: Jugendliche / Erwachsene ab 15 Jahre, normale
korperliche Konstitution, Anreise selbst (Friedenfels)
Bei Regen entfallt aus Sicherheitsgriinden das Klettern am Vogelfelsen ohne An-
spruch auf Teilriickerstattung von Gebiihren. Dafiir wird die Kletterzeit in der
Halle bis ca. 13:00 Uhr verléngert.
Leitung: Dr. Siegfried Steinkohl, Fachiibungsleiter fiir Klettersport
Anmeldeschl.: 19.05.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Teilnehmer  max. 20
Gebiihren: 35,00 €

Sonntag, 01.06.2008

14:00-18:00 Uhr
Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstr

Fest der Weltreligionen
- Lebenselixier Wasser

Verschiedene Glaubensgemeinschaften stellen sich im Rahmen eines Festes vor.
Es werden fiir die jeweilige Religion typische kulinarische Kostlichkeiten prasen-
tiert und der Bezug zum Lebenselixier Wasser dargestellt. Ein 6kumenischer
Gottesdienst aller Glaubensgemeinschaften rundet den Festverlauf ab.

Leitung: Umweltstation in Kooperation mit Vertretern

des christlichen Glaubens,

der Jiidischen Gemeinschaft,

der Islamischen Gemeinschaft,

und der Buddhistischen Gemeinde Regensburg

kostenlos - Eintritt frei

wnsSEn

“ . Umwaltbildung Boyorn
Humpagne

Gebiihren:

Montag, .2008

19:00 - 21:00 Uhr
Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafle

Gesundheit
durch Milieuregulation

In diesem Kurs wird Gesundheit bzw. Krankheit {iber die Welt der Mikroben de-
finiert. Unser Korper ist besiedelt von Milliarden von Mikroben. Diese bilden so
etwas wie unseren Nahrboden. Je besser dieses sog. Milieu ist, desto schwieri-
ger ist es fiir Krankheiten, Fuf$ zu fassen, bzw. verlieren sich durch Milieuver-
besserungen Krankheiten oft schon von selbst. Die hochinteressante Therapie
nach Prof. Dr. Giinther Enderlein, die sog. Isopathie, war bisher meist nur Fach-
kreisen zuganglich und ist deshalb noch wenig bekannt.

Dieser Kurs ist als Hilfe zur Selbsthilfe gedacht.

Eine diesbeziigliche Analyse bieten wir Ihnen am darauf folgenden Abend an.
Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 6,00 €

2 Telefonsprechstunden:
o Mo - Fr 8.00 - 9.00 Uhr
p= 20.00 - 21.00 Uhr
£

I
5 Berta Frank
=2 Qualifizierte Homéopathin des BKHD
o Dunkelfeldmikroskopie
=

: Stiftlandstr. 1

§ 95652 Waldsassen / Kondrau

Tel. 09632 / 91 53 80 Mobil 0173/ B8 37 650
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Dienstag, 03.06.2008 -
19:00 - 21:00 Uhr )

Gartenschulhaus
- Eingang Brauhausstrafle

Dunkelfeldmikroskopie
- alternative Diagnose aus einem
Tropfen Blut

Zusammen mit Heilpraktikerin Berta Frank kann jeder einzeln an diesem Abend
sein Blut (ein Tropfen gentigt) unter dem Dunkelfeldmikroskop betrachten. Es
ist eine sehr aussagekréftige Methode, den Gesundheitszustand zu bestimmen.
Auch konnen versteckte Gefahren schon frithzeitig erkannt werden. Es ist sehr
spannend, der eigenen Kérperabwehr beim Arbeiten zuzusehen! Aus zeitlichen
Griinden sind Therapievorschldge an diesem Abend nicht moglich.

Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Zielgruppe:  offen

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 20,00 €

WASSER! |
19:00 - 20:30 Uhr :
Klosteraula

Begegnung mit den
Weltreligionen und ihr
Bezug zum Wasser:

Buddhismus - eine Einfiihrung

g ,Buddha” der Name kommt aus der Wurzel budh, das
hei3t ,Erwachen”. Ein Buddha ist ein Erwachter. Das letzte Ziel des Lebens ist
,Nirvana” - eine absolute Erlgsung. Die Wirklichkeit ist nichts - eine Illusion.

“ . Umwsltbibdung. Bayern
H Mampugns

,Blick nicht auf die Fehler anderer oder darauf, was andere getan oder nicht ge-
tan haben. Beobachtet vielmehr, was ihr selbst getan oder nicht getan habt. Wem
wird diese Aussage zugeschrieben, Jesus oder Buddha?

Referent: Pater Thomas Saju (Herz Jesu Gemeinde Sulzbach-Rosenberg)
Gebiihren kostenlos (Spenden werden gerne entgegengenommen)

Freitag, 06.06.2008
20:00 Uhr
Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafle

Der Elternfiihrerschein
,Den Alltag meistern, auch mit mehreren Kindern”

Themen: Pubertierende Kinder
Geschwisterkonflikte
Miissen wir unsere Liebe
und Aufmerksamkeit
zwischen unseren
Kindern teilen?

Pubertét und verstédndnisvoller Umgang
damit. Gerade in dieser Zeit brauchen un-
sere Kinder Verstandnis, Liebe und wertschiatzende Grenzen. Was das nun ge-
nau bedeutet, wie man(n) und frau und kind damit in der eigenen Familie um-
geht, was es dabei zu bedenken gibt, Fettnépfe und Tipps,... all das und mehr
wird anhand praktischer Beispiele Inhalt dieses Vortrages sein. >
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Referentin: Frau Sigrid Stilp, Bechtsrieth - Kinderkrankenschwester, Lehrbeauf-
tragte der Katholischen Akademie fiir Berufe des Gesundheitswesens in Regens-
burg, Qualifizierte Elternkursleiterin, Mitglied der Fachgruppe fiir Supervision
der Di6zese Regensburg, freie Kommunikationstrainerin und -beraterin.
Voranmeldung erbeten wenn méglich unter: 09632 9200-37

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Jeweils Dienstag 10. /17.06.2008
14:00 - 16:00 Uhr
Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstr.

Kursreihe fir

Kindergartenkinder
Plitsch und Platsch - NaB macht viel Spaf3

Spiel und Spass rund um das nasse Element fiir Kinder-
gartenkinder

Leitung: Umweltstation

Zielgruppe:  Kinder (4-6 Jahre)

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 3,50 €/ Kurs

mstag, 14.06.2008 WASSER
10:00 - 16:00 Uhr
Sibyllenbad Neualbenreuth

Gesundheitstag nach Pfarrer Kneipp

»Alles, was wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns
die Natur reichlich geschenkt”, schrieb Pfarrer Kneipp
iiber seine Schule fiir ein gesundes Leben, basierend auf
der Heilkraft des Wassers. Am Kneipp-Gesundheitstag
mochten wir Thnen im Sibyllenbad die wesentlichen Ele-
mente der Kneipp'schen Gesundheitslehre vorstellen: Ne-
ben Vortrdagen zum Thema gesunde Erndhrung und Be-
wegung nach Kneipp koénnen Sie im Kneippbereich des
: = Sibyllenbades Kneipp'sche Anwendungen selbst erleben.

Leitung: Umweltstatlon Waldsassen und Sibyllenbad

Anmeldung: 09632 9200-44 od. Sybillenbad 09638 933-0

Gebiihren: 35 € (inkl. aller Vortrage und Anwendungen)

“ . Umweitbiidung.Bayern
Rumpagas

Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Leistungen
kénnen sich héren und
sehen lassen.

L]
5 Sparkasse
Oberpfalz Nord

Religion/Kloster M = Tourismuspaket

Umweltstation (Klostermedizin) H

Kultur und Bildung M=

Sonntag; 22.06.2008 WRSSER
13:00 - 18:00 Uhr g B e
Klostergarten - Eingang Brauhausstraﬁe

Aktionstag Wasser

Anlésslich der Kampagne Wasser 2008 des bayerischen Staatsministeriums fiir
Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz werden wir an diesem Tag die viel-
seitige Nutzung des Wassers in den Focus stellen. Fiir Kinder werden zahlreiche
Aktionen angeboten, Erwachsene konnen sich an verschiedenen Standen infor-
mieren und bei Kaffee und Kuchen den Tag ge-
niellen. Das BFZ Weiden wird eine Wasseruhr
nach antiken Vorbild bauen und eine historische
Réamergruppe wird den Wasserbau im alten
Rom darstellen.
Leitung: Umweltstation
in Kooperation mit
- Kondrauer Mineral- und
Heilbrunnen GmbH & Co. KG,
- Sibyllenbad,
- WWA Weiden,
- Forstbetrieb Waldsassen,
- Fischereiverein Stiftland e. V.,
- Histo. Romergruppe
,Pedites Singulares®, etc...

Gebiihren: Eintritt frei

Montag, 23.06.2008
19:00 - 21:00 Uhr - Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstr.

Gesundheit durch
Milieuregulation

Text siehe 02. Juni

Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: 6,00 €

Dienstag, 24.06.2008

19:00 - 21:00 Uhr - Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstrafle
Dunkelfeldmikroskopie - alternative

Diagnose aus einem Tropfen Blut

Text siehe 3. Juni

Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Zielgruppe:  offen

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 20,00 €

Mehrmals ichnet beim Wettbewerb “Bayerische Kache™

Der beliebte Treffpunkt
Im Herzen der Stadt

Dimsmg Rllhmgr

aldsassen

CGeniefen nach baﬂon

[ | x E A . 4
Mit vielféltigen Finanzdienstleistungen tragen wir an unserem Standort zur Zukunftsfahigkeit der < PRINZRE G ENT lnfo@gosihd p"nZlegenr Iuﬂpold.de
Wirtschaft und zur Lebensqualitat der Bevélkerung bei. Diese Verbundenheit mit der Region und 5 LU ITPOLD www.gus*thof—plInzregenf—luﬂpold.de
ihren Menschen duBert sich auch in der Forderung von Kunst und Kultur. Ob Ausstellungen, E . itz
Konzerte, Theater oder Feste: Unsere Leistungen kénnen sich héren und sehen lassen! 8 Na(;hmj_ttags: Eis. Kaffee und hausgemachte Kuchen Famlllc BrulSGh“
Wenn's um Geld geht - Sparkasse. I~ Ims Jadt bl ich

E] m Sommer ladt unser blumenreicher

= ; il it 1ol 09632/2886

2 Innenhof-Biergarten zum Verweilen ein!
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Freitag, 27.06.2008
15:00 - 18:00 Uhr
Klostergarten - Eingang Brauhausstr.

Sommerschnitt an

Obstbaumen
Spalierobst: Wasserschosser und ihr ,,Schnitt”

Auch im Sommer bedarf es einen fachgerechten Schnitt an den Spalierobstbau-
men, will man eine reichliche Obsternte erhalten. Unter fachkundiger Anleitung
werden Sie in die Kunst des fachgerechten Obstbaumschnittes eingewiesen.

Referent: Kreisfachberater Harald Schloger
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: 3,00 €

Jeweils am letzten Sonntag im Monat: 29.06.2008
15:00 Uhr

Naturerlebnisgarten
- Eingang Brauhausstrafle

Fiihrung durch
den Hildegardgarten

(m. Praxisteil) und meditativem

S ni ;
sl 3! "
Impuls der leter2|enser|nnenabte| Waldsassen

im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner: riechen,
schmecken, fiihlen

Gebiihren: nur reguldrer Eintritt

Sonntag, 29.06.2008 :
10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten
- Eingang Brauhausstrafle

Tag der
offenen Gartentiir

Die Tradition, schéne Privatgirten von Zeit zu Zeit der Offentlichkeit zu prisen-
tieren, stammt aus England.

Ziel unseres Gartens ist es, Gestaltungsideen fiir den eigenen Garten zu geben
und interessante Informationen zur Naturheilkunde zu vermitteln.

Es besteht die Moglichkeit, bei Kaffee und Kuchen im Garten zu verweilen.

Veranstalter: Umweltstation
Gebiihren:

freier Eintritt

Tourismuspaket

Religion/Kloster M=

Umweltstation (Klostermedizin) H

Kultur und Bildung W

Sonntag, 06.07.2008 WASSER! FREN
13:00 - 18:00 Uhr e S i
Klostergarten - Eingang Brauhausstrafe

Blurgerfest:
Wassersplele im Klostergarten

Im Rahmen des Biirgerfestes bietet die Umwelt-
station allerhand zum Thema Wasser fiir Jung
und Alt an. Kajak fahren auf der Wondreb.

Evtl. auch Bier aus der Waschmaschine und
weitere Attraktionen.

Im Rahmen des Biirgerfestes werden Erfri-
schungsgetrédnke, sowie Kaffee und Kuchen
angeboten. Musikalische Umrahmung erfolgt
durch das 1. Akkordeonorchester Waldsassen e. V.

Veranstalter: Umweltstation und KuBZ

Dienstag, 08.07.2008
19:00 - 22:00 Uhr - Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstrafle

Aromatherapie
fur Einsteiger

In diesem Seminar erfahren Sie viel Wissenswertes zur Aromatherapie. Welche
Ole gibt es und was zeichnet ein qualitatives hochwertiges Ol aus? Herstellungs-
verfahren, Anwendungsgebiete, Moglichkeiten und Grenzen und vieles mehr
rund um diese ernst zu nehmende und auf naturwissenschaftliche Basis be-
griindbare Heilmethode werden dargestellt. Bei ernsthaften Erkrankungen ist
diese Therapieform unter Einbeziehung eines Arztes als Begleitmalnahme
durchzufiihren.

Leitung: Herr Gerhard Griiner (Physiotherapeut)
Gebiihren: 5,00 €

Freitag, 11.07.2008
16:00 Uhr
Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafle

Vortrag:
Pflege und Zucht von Rosen

Rosenzucht, Stecklingsvermehrung und Einflihrung in
die Pflanzendiingung, sowie den Pflanzenschutz.

Referent: Franz Wéanninger
Zielgruppe:  offen
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: 3,00 €

Wir fordern die
Kunst und Kultur

. KASSECKER in unserer Region

Baunternetmen  Franz KASSECKER GmbH

f Egerer StraBe 36, 95652 Waldsassen
e Ao é E::Ll‘;hﬁt’efit www.kassecker.de

u
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Freitag, 11.07.2008 - Ausweichtermin: 16.07.2008

Samstag, 12.07.2008 - Ausweichtermin: 17.07.2008
@ =R 20:30 Uhr - 22:30 Uhr
o Klostergarten - Eingang Brauhausstrafie

Theater im Garten:
»Der eingebildete Kranke”

Die Komddie ,,der eingebildete Kranke” wurde 1673
von Moliere verfasst und wird vom Basalttheater in
einer eigens fiir die Gruppe ins oberpfélzisch iibersetzten Fassung gespielt. Mich-
ael Hollerer ist der Ubersetzer, er lebt seit drei Jahren in Frankreich und hat Mo-
lieres Urfassung aus dem franzosischen direkt ins bayerische iibertragen. Her-
ausgekommen ist eine urkomische Komadie in deftiger, oberpfalzer Mundart.
Blasl hei3t der hypochondrische, hysterische Kranke, der seine Familie tyrani-
siert und seine Tochter an den Sohn des be-
freundeten Sanitétsrats namens Dr. Nim-
merderhaltenkiner verheiraten mochte.
Die Tochter ist hingegen unsterblich in ei-
nen anderen jungen Mann verliebt. Die ge- - r
wiefte Magd Babett nimmt die Regie in die o

Hand und fiihrt durch ihr geschicktes Ver- L e l \ !I ‘
wirrspiel alles zu einem gliicklichen Ende. ! A 1 L]
Vorverkauf: Tourist-Info (09632 88-160) nummerierte Plitze
Theatergruppe: Basalttheater Parkstein

Weitere Auffiihrungen: Fr. 25.07.2008

Leitung: Berthold Kellner

Eintritt: 10,00 €

Samstag, 19.07.2008
20:00 Uhr
Harmoniesaal im Abteischloss
(Zugang iiber Basilikaplatz - Finanzamt)

Konzert \ %
~Jugend musiziert” Ry )i

Junge Talente musizieren in der Abtei Waldsassen

Zu einem Konzert mit hochtalentierten Preistrédgern des Wettbewerbs , Jugend mu-
siziert” ladt die Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen in die
Aula des Klosters ein. Das Konzert présentiert junge beim Landes- und Bundeswett-
bewerb ,Jugend musiziert” ausgezeichnete Musikerinnen und Musiker aus der
Oberpfalz und aus Oberfranken, die solistisch und in Ensembles Ausschnitte aus
ihrem Wettbewerbsprogramm vortragen werden. Das Konzert wird gemeinsam mit
der Musikschule der Hofer Symphoniker und den Regionalausschiissen , Jugend
musiziert” Hochfranken und Oberpfalz Mitte/Nord veranstaltet.

Eintritt: frei (Spenden erbeten)

KERAMIK

Schornstein- und

Ziegelwerk

Waldsassen AG

Ziegelsysteme

KERAMIK
Telefon (0 96 32) 848-0 - www.hartkeramik.de

Religion/Kloster M = Tourismuspaket

Umweltstation (Klostermedizin) H

Kultur und Bildung ™

Musik (Seminare)

Freitag, 25.07.2008
20:30 Uhr - 22:30 Uhr
Klostergarten - Eingang Brauhausstrafle

Theater im Garten:

,Der eingebildete Kranke”
Text siehe 11.07.2008

Ausweichtermin:

31.07.2008 - Karten behalten Giiltigkeit

Vorverkauf: Tourist-Info (09632 88-160) nummerierte Plitze
Theatergruppe: Basalttheater Parkstein
Weitere Auffiihrungen: Sa. 11.07. und Sa. 12.07.2008
Leitung: Berthold Kellner
Eintritt: 10,00 €
e

Sonntag, 27. 07. 2008 WASSER

14:00 Uhr + . Wmwoltilduwg Buyorn

Fischaufstieg, am Verbindungsweg
zwischen Waldsasssen und Altenhammer

Einweihung des Besinnungspfades

~Wasser in den Weltreligionen”

AnschlieBend gemiitliche Zusammenkunft
im Klostergarten

Zwischen den grofen Weltreligionen des Christentums, des Judentums, des
Buddhismus, des Islam und des Hinduismus, gibt es durchaus viele verbinden-
de Elemente. Da viele dieser Weltreligionen in einer wasserarmen Lebenswelt
gegriindet wurden, ist es nicht verwunderlich, dass Wasser von Anfang an in der
religi6sen Deutung der Natur eine grofe Rolle spielte.

Diese Tatsache als verbindendes Element herauszustellen, ist auf vielféltige Art
und Weise moglich. Wir haben hier exemplarisch die Moglichkeit eines Besin-
nungspfades gewahlt, da dieser die Intention der Religionen, namlich die Besin-
nung oder Sinnfindung, in hervorragender Weise mit dem Element Wasser ver-
bindet.

Kooperationspartner: Zisterzienserinnenabtei Waldsassen, katholische und
evangelische Gemeinde Waldsassen, Jiidische Gemeinschaften, Islamische Ge-
meinschaften sowie Buddhistische Gemeinde Regensburg; Pater Thomas Saju
(Hinduismus/Buddhismus), Forstbetrieb Waldsassen, WWA Weiden, BS Wiesau
und verschiedene Schulen aus der Region

Néhere Informationen entnehmen Sie bitte der Tagespresse

Gebiihren: kostenlos

Hotel-Restaurant

BAYERISCHER HOF

u Spezialitdten: Sporgetwochen, Pilzwochen, Fisch- und
Wildwochen, fraditionelle bayerische und béhmische Kiche,
phontosievolle und exquiste Men(-Kreationen Rt
® Empfehlung: Vereinsausflige, Familien- und Gesellschoftsfeiam DAY EF“"?S" fiER
Sitzpltitze: Restauront . Blrgerstube” 30 Personen, HO!

Restaurant .Gerwigsaal™ 70 Personen, Biergarten &0 Personen -
Gehnuss %
2

FobtE Waldsamsen - Bahnhotstrabe 15 Teletax D%
| Intemel wiwwDa ancle  E-Moil info@bayerschahol

Hotel: 27 Betten — ganzjahrig buchiar
Familie Sperber Taleton DRa3s
J
5

aickossen de




Jeweils am letzten Sonntag im Monat: 27.07.2008
p 15:00 Uhr

Klostergarten - Eingang Brauhaus-
strafle

Filihrung durch den
Hildegardgarten

@ (m. Praxisteil) und meditativem
Impuls der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen

im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner: riechen,
schmecken, fiihlen

Gebiihren: nur reguldrer Eintritt

20:00 - 22:00 Uhr
Treffpunkt: Gartenschulhaus
- Eingang BrauhausstrafBe

Fledermausexkursion:
Wasserfledermaus & Co

Unter fachkundiger Anleitung eines Fledermausexperten wollen wir uns an die
faszinierende Welt der ,Fliegenden Hande” herantasten und die Fledermause
kennenlernen.

Referent: Toni Wolf (untere Naturschutzbehorde)
Zielgruppe:  offen
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: Erwachsene: 2,50 €
Kinder: 1,50 €

Samstag, 02.08.2008
20:00 Uhr
Produktionshalle des KONDRAUER
Mineral- und Heilbrunnens in Kondrau

Einfahrt ,Verladung” zum LKW-Parkplatz an der
VerbindungsstraBe Waldsassen - Kondrau

Musik an BESONDEREN Orten
- eMotion in Concert

Mit einer neuen Serie von Konzerten ,,an besonderen Orten” wollen wir etwas
Abwechslung in das sommerliche Kulturangebot der Stadt Waldsassen bringen.
Wir sind dabei stets auf der Suche nach ,,besonderen Orten”, deren Ausstrahlung
Akteure wie Zuhorer in gleicher Weise befliigelt. Den Anfang macht die Vokal-
formation ,,eMotion”. Als erster ,,besonderer Ort” wird die moderne Produktions-

Metzgerei Josef Malzer
Kolpingstrale 5

nigl - Metz
ma Sere, €/ Tel: 09632 - 1319

@ I ;: 1 ! EE s@] 3 Fax: 09632 - 5752
Q Filiale: Schitzenstralle 36
Tel.: 09632 - 5120

95652 Waldsassen

www.jmalzer-thamanigl.de

josefmalzer@t-online.de

26

Tourismuspaket

Religion/Kloster W

Umweltstation (Klostermedizin) H

Kultur und Bildung W

Musik (Seminare)

halle der Firma KONDRAUER Mine-
ral- und Heilbrunnen als Konzertsaal
umfunktioniert.

Von ,,Come again” (John Dowland,
*1562) bis ,,Angels” (Robbie Wil-
liams, *1974): Das englischsprachige
Programm des Waldsassener Vocalen- i :
sembles ,,eMotion”, gegriindet im Herbst 2002, relcht von Madrlgalen alter Mei-
ster iiber Gospels und Spirituals bis zu aktuellem Rock und Pop. Das sieben Frau-
en und fiinf Ménner starke Ensemble unter Leitung von Alois Michl wird an die-
sem Abend das Publikum mit einem Querschnitt aus seinem breit gefacherten
Repertoire unterhalten.

KartenVVK:  Tourist-Info Tel. 09632 88-160 nummerierte Plétze

Veranstalter: ,eMotion” in Zusammenarbeit mit KuBZ und
KONDRAUER Mineral- und Heilbrunnen

Eintritt: 8,00 €

Montag, 04.08. bis Sonntag, 10.08.2008
Treffpunkt: Basilikaplatz

Waldsassener Singwoche 2008

Die ,,Waldsassener Singwoche” findet 2008
zum wiederholten Male statt.

Ziel ist es, die Singpraxis von ambitionierten Chorsdngerinnen und -séngern,
aber auch von Chorleitern, Kirchenmusikern, Absolventen von Musikhochschu-
len und Konservatorien, Mu-
sikpadagogen zu fordern, so-
wie das eigene Repertoire zu
erweitern.

Leitung: Prof. Albert Anglber-
ger (Salzburg)

Lebenslauf: Univ. Prof. Albert
Anglberger wurde in Lochen
(Oberosterreich) geboren.
Nach der Matura am Kollegi-
um Petrinum in Linz Studium
an der Mu51khochschule in Wien (Dirigieren: Hans Swarowsky, Orgel:
H.Haselbock, Chorleitung: R.Schmid) 1966 bis 1972 Kapellmeister bei den Wie-
ner Singerknaben (Konzertreisen durch Europa, Asien, Japan, Stidafrika und
USA). Von 1972 bis 1984 hatte Anglberger die Stelle des Grazer Domkapellmei-
sters inne und wurde 1984 zum Professor fiir ,,Chor- und Ensembleleitung” an
die Universitéit ,Mozarteum” nach Salzburg berufen und leitet dort folgende
Chore: Universitatschor Salzburg (1984 reaktiviert), den Kammerchor ,,Collegi-
um Musicum Salzburg”, sowie den Bezirks— Lehrerchor Braunau.

Programmvorschau 2008: anspruchsvolle Chorliteratur unterschiedlichster
Stilepochen mit besonderer Beriicksichtigung der zeitgendssischen Chormusik.

9
Leben und Wohlfiihlen im Haus aus Holz

Industrie-
verpackungen

Sagewerk
seit 1889

Vario smet

. - naturlj . Holz
ﬁeX/be/. peiem ich /ndlvid olles aus
Konigshiitte 9 - 12 » 95666 Mitterteich * Tel. 09633/9210-0 » Fax 09633/9210-20
www.weck-holz.de ¢ info@weck-holz.de ® www.casa-vario.de ¢ info@casa-vario.de
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Ablauf:

Beginn: Montag 04.08.2008 10:00 Uhr

Ende: Sonntag 10.08.2008 nach dem
09:30 Uhr-Gottesdienst
in der Basilika Waldsassen.

Geplante Freitag, 08.08.2008

Konzerte: Abschlusskonzert auf der Natubiihne im Klostergarten
(bei schlechter Witterung Aula des Klosters)

tagliche 09:00 - 12:00 Uhr,

Probenzeiten: 15:00 - 17:30 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr
In Zusammenarbeit mit der Pfarrei Waldsassen und Regionalkantor Andreas Sagstetter

Anmeldeschl.: 07.07.2008
unter Tel. 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Kursgebiihren: 80,00 €

Montag, 04.08 bis Sonntag, 10.08. 2008

Tourismuspaket:
Kultur-Natur-Erlebnis

Hinweise und weitere Pakete siehe Seite 43

Weitere Infos und Paketinhalte unter www.kubz.de oder
Tel. 09632 9200-44 od. 9200-37

| Mittwoch 06.08. ca. 08:30 Unr bis 11T R4 4G

Freitag, 08.08.2007 ca. 18:00 Uhr

“ . Umwelthildung.Bayern
“ Kampagss

Treffpunkt: Eingang Naturerlebnlsgarten - Brauhausstrafie
Ferienprogramm:

Drei Tage mit Schlauchbooten auf der
Wondreb und der Eger -’

Das richtige Programm fiir Schlauchboot-Ein-
steiger!

Drei Tage paddeln und Abenteuerleben auf, in
und an der Wondreb und der Eger. Unter fach-
kundiger Anleitung werden die drei Tage ein
unvergessliches Erlebnis werden. Bei Interesse
konnen wir ein ausfiihrliches Programm zusen-
den.

Leitung: Balloning Weiden und Umweltstation

Zielgruppe:  Jugendliche ab 12 Jahren

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 80,00 € (inkl. Materialk., Fahrtkosten, Schlauchboot u. Zeltverleih)

Tourismuspaket

Religion/Kloster M=

Umweltstation (Klostermedizin) H

Dienstag, 12.08.2008
21:00 Uhr
ab 23:00 Uhr Beginn der
Sternschnuppenbeobachtung
Volkssternwarte Tirschenreuth

»Nacht der Sternschnuppen”
- Die Perseiden

In dieser Nacht kénnen sie bei wolkenlosem Himmel die Perseiden beobachten.
Neben dem Vortrag ,,Sternschnuppen - Entstehung - Beobachtung” erhalten Sie
praktische Anleitungen zur astronomischen Beobachtungen mit einfachen Hilfs-
mitteln.

Mitzubringen sind: Liegestuhl, Decken, Isomatten, warme Kleidung und etwas
Warmes zum Trinken und Verpflegung, evtl. eigene Feldstecher oder Teleskope,
in der Sternwarte gibt es Kaffee fiir die ,,Nachtschwérmer”, um durchzuhalten.

Zielgruppe:  ab 10 Jahren

Leitung: Volkssternwarte Tirschenreuth
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren: 15,00 €

141 Freitag, 15.08.2008
14:30-15:00 Uhr

Naturerlebnisgarten
- Eingang Brauhausstrafle

Marienandacht
j_,, ~Maria-Himmelskonigin”
unter freiem Himmel

Es ergeht herzliche Einladung zu dieser Marienandacht unter freiem Himmel mit
der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen.

Samstag, 16.08.2008
13:30 - ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: Grenziibergang Neualbenreuth

Wanderung zum Eisenbiihl und
Altalbenreuther Sauerling

Die Flora im ehemaligen Grenzgebiet - Erlduterungen iiber das Fraischgebiet
(Bitte Ausweis und festes Schuhwerk mitbringen!)

Leitung: Werner Scharnagl
Gebiihren: kostenlos

Kultur und Bildung W

Musik (Seminare)

FERIENHAUS HILDEGARD

am Mittelpunkt Mitteleuropas. Idyllische Waldrandlage —
eine Oase fiir Menschen, die mit der Natur verbunden sind.
| Ausstattung sowie Friihstiicksangebot nach der Lehre der
HI. Hildegard von Bingen. Kréuterdampfbad, Sauna,
Kachelofen, zus. Aufenthaltsraum, Hildegard-Krauter-
garten, Hildegard-Laden. Eine Hauskapelle ladt zum Ge-
bet und besinnlichen Verweilen ein.

FERIENHAUS HILDEGARD

Hildweinsreuth 3, 92696 Flossenbiirg, Tel. 09636/1819

m.voelkl@ferienhaus-hildegard.de
www.ferienhaus-hildegard.de
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Mo., 18.08.2008 bis Fr., 22.08.2008

Naturerlebnisgarten und Garten-
schulhaus - Eingang Brauhausstr.

Rosenseminar:

Faszination Rosen

Pflege und Verwendung von Rosen
Im Rahmen dieses Rosenseminars erhalten Sie einen vertieften Einblick in der
Pflege der Rosen, aber auch die Geschichte der Rosen vom Altertum bis zur Neu-
zeit wird beleuchtet.
Ergénzt wird dieses Seminar durch Fachvortrige iiber die Vermehrung von Ro-
sen und deren Verwendung als kulinarische Kostlichkeit.
Leitung: Franz Wanninger
Anmeldeschl.: 06.07.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Gebiihren: 50,00 €
Weitere Informationen und Seminarinhalte unter www.kubz.de - tourismuspakete

Freitag, 22.08.2008
15:00 - 18:00 Uhr - Gartenschulhaus,
Eingang Brauhausstr.

Aromatherapie
fur Einsteiger

In diesem Seminar erfahren Sie viel Wissenswertes zur Aromatherapie. Welche Ole
gibt es und was zeichnet ein qualitatives hochwertiges Ol aus? Herstellungsverfah-
ren, Anwendungsgebiete, Moglichkeiten und Grenzen und vieles mehr rund um
diese ernst zu nehmende und auf naturwissenschaftliche Basis begriindbare Heil-
methode werden dargestellt. Bei ernsthaften Erkrankungen ist diese Therapieform
unter Einbeziehung eines Arztes als Begleitmanahme durchzufiihren.

Leitung: Herr Gerhard Griiner (Physiotherapeut)

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 5,00 €

Fr., 29.08. und Sa., 30.08.2008

Jeweils 09:00 - 15:00 Uhr (1. Tag Theorie, 2. Tag Praxis)
Treffpunkt: Eingang Naturerlebnisgarten - Brauhausstrafie

Karte und Kompass - Von der Theorie in die Praxis

In diesem Seminar erfahren Sie alles Wissenswerte mit dem Umgang von Karte
und Kompass in der Theorie und Praxis.

Folgende Inhalte werden u. a. vermittelt: Vorstellung versch. Karten- und Kom-
passarten, Standortbestimmung und Wegbestimmung, Bestimmung der Him-

Religion/Kloster M = Tourismuspaket

Umweltstation (Klostermedizin) H

Jeweils am letzten Sonntag im Monat: 31.08.2008
15:00 Uhr
Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstrafle

Fiihrung durch den Hildegardgarten
(m. Praxisteil) und meditativem Impuls der Zisterzien-
serinnenabtei Waldsassen

im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner: riechen,
schmecken, fiihlen

Gebiihren: nur reguldrer Eintritt

Tourismuspaket:
Garten als Orte der Stille

Hinweise und weitere Pakete siehe Seite 43

Weitere Infos und Paketinhalte unter www.kubz.de
oder Tel. 09632 9200-44 od. 9200-37

Montag, 01.09. bis Donnerstag, 04.09.2008

10:00 Uhr
Treffpunkt: Naturerlebnisgarten - Brauhausstrafle
Zeltlager: bei Jugendherberge Tannenlohe

Ferienprogramm fiir Kinder:
Zeltlager:

Wie lieblich sind die
Waldnaabauen

Wir begeben uns auf eine Zeitreise zuriick
ins Mittelalter. In die Zeit der Burgfraulein
und Minneséanger, der Ritter und anderer
Helden. Wir bestehen wilde Abenteuer, machen uns auf die Suche nach dem hei-
ligen Gral, erfahren etwas iiber das Leben und die Gemeinschaft der Ritter und
ihre Bemithungen um die Burgfrauleins

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe:  Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
Anmeldung: 09632 9200-44

melsrichtung ohne Kompass, Orientierung bei Nacht, Geldndeiibung. Gebiihren: 60,00 € (inkl. Materialkosten und Verpflegung)
Leitung: Familie Fiigel (Ballonfahrtexperte)
. L]
Gebiihren: 25,00 € n
R . . ¢ e e o
. o .
S e - .
e} Mobilitit hat eine Basis: Naturstein
@
E Natursteinprodukte der Basalt-Actien- Hohe Qualitat und Produktvielfalt
s Gesellschaft sind die solide Basis beim erméglichen es, Kunden-  wiinsche
= Bau von StraBen, Bahntrassen, Flughéfen, bedarfsgerecht und flexibel zu erfiillen.
] Rennstrecken und im Wasserbau. Seit Uber 450 moderne Betriebsstitten im In-
s ] : mehr als 100 Jahren steht die BAG der und Ausland garantieren die
ARKE MARKEMN . FAIRE PREISE « TOP BERATUNG - ZB:r‘“s";:’;_"'e LEmpEs. T Eneikee ﬂ:f:;’::?::;’:,":fm"_Ve"“gb"ke" ven
. 2
H 2 Vertrieb durch:
i E : f
i g Nordbayerische Basalt-Union GmbH
i ) Steinmiihle 20 - 95666 Mitterteich - Fon 09633/921651
i g Fax 09633/921657
=
Eperer $1r. 11} - 95652 Waldsassen - Tel. 0 96 32/7 77 Fux 096 32/47 77 - wolfseqger @t-naline de u Ein Unternehmen der Il Basalt-Actien-Gesellschaft
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Sonntag, 07.09.2008

Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstrafle
und Géastehaus St. Joseph (Basilikaplatz)

Tag des offenen Denkmals:
~vergangenheit aufgedeckt
- Archaologie und Bauforschung”

Auch ein Garten bietet die Moglichkeit in der Vergangenheit einzutauchen. So
vermittelt der Klostergarten mittelalterliche Gartenbaukunst und Anwendung
der Heilpflanzen in der Klostermedizin.

Zusatzlich werden im Gebetsraum des Hauses St. Joseph mit dem é&ltesten Teil
des Dachstuhls (15./16. Jhd.) Fithrungen angeboten.

Im Rahmen des , Tag des offenen Denkmals” wird auch Kaffee und Kuchen

angeboten.

Veranstalter: Kloster Waldsassen und Umweltstation Waldsassen
Fiihrung: ca. 14.00 Uhr

Gebiihren: freier Eintritt

Tourismuspaket: Abenteuer Luft

Hinweise und weitere Pakete siehe Seite 43
Weitere Infos und Paketinhalte unter www.kubz.de
oder Tel. 09632 9200-44 od. 9200-37

Dienstag, 09.09. und Mittwoch 10.09.2008
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr (2 Abende])

Computerraum der Madchenrealschule
Treffpunkt Eingang Schule in der BrauhausstraBe (ist auch Parkmaglichkeit)

Digitale
Bildbearbeitung
am PC mit Bildjournalist
Norbert Griiner

NT-Bildjournalist Norbert Griiner wird mit
den Teilnehmern an beiden Abenden, Digital-
bilder am PC bearbeiten. Als Vorlagen dienen ausgesuchte Beispielbilder, die je-
der Teilnehmer auf seinem Kurs-PC vorfindet, damit sofort mit dem Arbeiten be-
gonnen werden kann. Am ersten Abend stehen die grundlegenden Funktionen
der Bildoptimierung, wie Belichtung, Schérfe, Kontrast, Farbe und DruckgroRe
auf dem Programm. Am zweiten Abend werden diverse Maskierungs- und Frei-
stellungstechniken, sowie simple Bildmontagen und -verfremdungen vermittelt.
Bei gentigend Zeit werden wir aus den bearbeiteten Bildern eine kleine Diashow
erstellen. Der Kurs richtet sich ausschlief3lich an Anfanger. In erster Linie an =

Mit freundlicher wir machen
Unterstufzung der ., wed frei

Raiffeisenbank im
Stiftland eG

Keine Bank st naher!
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Musik (Seminare)

Hobbyfotografen, die sich eine Digitalkamera gekauft haben, mit dieser vertraut
sind und Bilder bereits auf ihrem Rechner zu Hause gespeichert haben. Wie es
danach mit den Bildern weitergeht, das soll dieser Kurs vermitteln. Jeder Teil-
nehmer hat einen eigenen PC-Arbeitsplatz. Das Beherrschen von Windows ist
Voraussetzung.

Teilnehmer: min. 5/ max. 17

Anmeldeschl.: 01.09.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47

Gebiihr: 34,00 €

Mi., 10.09. bis Fr., 12.09.2008

Basilika / Kloster Waldsassen
Orgelimprovisation

Von den Grundlagen zur Grof3form

Gelehrt werden: Harmonik/Stilistik — Formen -
Improvisation im Gottesdienst und im Konzert.

Die grof3e Orgelanlage der Basilika mit ihren zwei 6-manualigen Spieltischen
und ihren verschiedenen Werken bietet giinstige Voraussetzungen fiir die ver-
schiedensten Improvisationsmoglichkeiten. Auch ehemalige Teilnehmer sind
wieder herzlich willkommen! , Repetitio est mater studiorum”.

Beginn: 10.09.2008 - 09:00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Basilika
Dozent: Prof. F.J. Stoiber

Franz Josef Stoiber studierte Kirchenmusik
und Musiktheorie an der Musikhochschule
in Wiirzburg, Kiinstlerisches Hauptfach Or-
gel an der Musikhochschule in Stuttgart (bei
Prof. Jon Laukvik) und Orgelimprovisation
beim Wiener Domorganisten Prof. Peter Planyavsky.

1989 folgte Stoiber einem Ruf als Dozent fiir Orgel und Musiktheorie an die
Fachakademie fiir kath. Kirchenmusik und Musikerziehung, heute Hochschule
fiir Katholische Kirchenmusik und Musikpddagogik Regensburg. Am 1. Mérz
1996 wurde Franz Josef Stoiber zum Domorganisten am Dom St. Peter in Re-
gensburg berufen; seit 1997 ist er auch als Orgellehrer bei den ,,Regensburger
Domspatzen” titig.

2003 erhielt Franz Josef Stoiber eine ordentliche Professur fiir Orgel (Schwerpunkt
Liturgisches Orgelspiel/Improvisation) an der Hochschule fiir katholische Kirchen-
musik und Musikpadagogik Regensburg, die er seit Oktober 2003 als Rektor leitet.
Neben einem breiten Literaturrepertoire widmet sich Franz Josef Stoiber beson-
ders der Orgelimprovisation.

In Zusammenarbeit mit Pfarrei Waldsassen.

Anmeldeschl.: 08.08.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47

Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Aktiv: Erwachsene: 120,00 €

Schiiler/Studenten: 95,00 €

Passiv: 70,00 €

Gebiihren:

Siftla ||r"l|’l

W
e p—

W Piaffenreuth 21 (b Waldsassen)
D- 95666 Leonbery

Eﬁ/ Tel:+49 (0) 9632/ 8409 880

home: www.orgelhaus.de

Vir fithren Sakralorgeln, Noten, Fachliteratur, Cd's, Zubehir fiir Organisten, ...
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Mittwoch, 10.09.2008

19:00 - ca. 23:00 Uhr
Volkssternwarte Tirschenreuth

Astro-Event auf
der Volkssternwarte
Tirschenreuth

Folgende Inhalte werden heute Abend vermittelt:

- Grundlagen der Astronomie

- Moglichkeiten der eigenen Beobachtung

- Beobachtung an den Teleskopen - Technik und Hilfsmittel.

Leitung: Volkssternwarte Tirschenreuth und Umweltstation
Zielgruppe:  ab 10 Jahren

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 10,00 €

Freitag, 12.09.2008
10:00 Uhr
Eroffnung und Einweihung
des Gastehauses St. Joseph

= : "* -

Rl o

Freitag, 19.09. bis Samstag, 20.09.2008
Raiffeisensaal und Gasthof Bayerischer Hof

Benimm-Seminar / Stil und Etikette

Das Seminar fiir Ihren personlichen und beruflichen Erfolg. Professionelles Be-
nehmen und die Kenntnis der Etikette-Regeln sind fiir Fach- und Fithrungskraf-
te unabdingbar. Gute Umgangsformen gelten wieder als Zeichen fiir Erziehung,
fiir eine gute Bildung und hohe emotionale Intelligenz. Das gilt fiir das Bewer-
bungsgespréch ebenso wie fiir das Verhalten im betrieblichen Alltag, fir =

oot e TEh 096316040
inoaueissnerwomscrande Tirschenreuth-Siid
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Verhandlungen und den souverdnen Auf-
tritt auf internationalem Parkett. Das Semi-
nar macht Sie mit den in der Geschéftswelt
relevanten Spielregeln vertraut:

z.B. Gestik, Mimik, Korperhaltung, Klei-
dung, moderne Umgangsformen, Verhalten
bei Einladungen.

Zum Abschluss ein Praxisteil im Restaurant
incl. 4-Gange-Menii.

Der Kurs eignet sich ideal als Geschenk an Jugendliche.

Zielgruppe:  Erwachsene, Jugendliche zum Berufsstart,
Flihrungskréfte und alle am Thema interessierten.
Ablauf: Fr. 19:30 bis 21:30 Uhr (Raiffeisensaal)
Sa. 11:00 bis ca. 14:00 Uhr (Hotel-Restaurant Bayerischer Hof)
Referentin:  Frau Ulrike Kieslinger
Anmeldeschl.: 05.09.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Gebiihren: 43,00 € incl. 4-Génge-Menii ohne Getrénke
Teilnehmer: max. 25

Freitag, 26.09.2008
15:00 - 17:00 Uhr
Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafie
»Naturfloristik - Binden einer Erntekrone”

Im Hinblick auf das Erntedankfest werden wir Erntekronen aus Triticale und an-
deren Getreidearten binden, die jeder mit nach Hause nehmen darf.

Leitung: Gartenbauerinnen
(Amt fiir Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe:  Erwachsene
Anmeldung: 09632 9200-44
Gebiihren:

8,00 € (zzgl. Materialkosten)

o Samstag, 27.09.2008
15:00 Uhr
Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstr.
(bei schonem Wetter im Atrium
des Naturerlebnisgartens)

Erste Hilfe bei Pannen
am Fahrrad

Unter dem Motto ,,Ich bin doch nicht Panne“ 1adt das
KuBZ Kinder u. Jugendliche von 10 bis 17 Jahren ein, sich Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten rund um die Pflege und Wartung des Fahrrades anzueignen.

Themen: Verhindern von Pannen durch regelmissige Uberpriifung des Rades

und Notreparaturen an: ->
PRAXIS FUR
PHYSIOTHERAPIE
GERHARD GRUNER
Krankengymnastik
Massagen

Man. Lymphdrainage
und viele weitere Therapieformen

Egerer Str. 37a - 95652 Waldsassen - Tel.: 09632-916591
e-mail: gruener.gerhard@tiscali.de
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Gabel - Rahmen - Stattelstiitze und Lenker - Felgen und Reifen — Bowdenzii-
gen von Bremse und Schaltung - Kette - Pedal, Reifen und Schlauch - Richtiges
Werkzeug und sinnvolle Hilfsmittel.

Stefan Persing von Bike-Station Waldsassen gibt euch in kleinen Gruppen prak-
tische Tipps, wie ihr kleine Reparaturen am Rad (Reifenwechsel, Reifen flicken)
selbst durchfiihren konnt. Das eigene Rad kann natiirlich mitgebracht werden.
Kleine Defekte konnen vor Ort unter Anleitung selbst behoben werden.

Der Pannenkurs dauert ca. 2 - 2,5 Stunden

Zielgruppe:  Kinder u. Jugendliche v. 10 - 17 Jahre.

Anmeldeschl: 15.09.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47

Teilnehmer:  max. 20

Kursgebiihren: 5,00 €

Sonntag, 28.09.2008
13:00 - 18:00 Uhr
Parkplatz Schwanenwiese

Traditionelle Obstborse
Buntes Aktionsprogramm fiir
Grof3 und Klein

Was tun, wenn Kirschen, Apfel, Birnen, und Zwetschgen in so groRen Mengen
an den Baumen héngen, dass sie von den Garten- und Streuobstbesitzern selbst
= nicht verbraucht werden kénnen? Sind Vorrats-
raume und Gefriertruhe voll, ist oft guter Rat
teuer. Viele mochten das iiberschiissige Obst lie-
ber an andere abgeben. Um den Kontakt zwi-
schen Anbietern und Interessenten herzustellen,
organisiert die Umweltstation in Zusammenar-
beit mit dem Kreisverband fiir Gartenbau und
Landschaftspflege eine Obstborse.

Veranstalter: Kreisfachberater Harald Schloger,
Obst- und Gartenbauvereine aus der Region
und Umweltstation

Jeweils der letzte Sonntag im Monat: 28.09.2008
15:00 Uhr
Naturerlebnisgarten - Eingang Brauhausstrafle

Fiihrung durch den Hildegardgarten
(m. Praxisteil) und meditativem Impuls der Zisterzien-
serinnenabtei Waldsassen

im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner: riechen,
schmecken, fiihlen

Gebiihren: nur reguldrer Eintritt

_~, AUTOHAUS
==y Braunschlager

NISSAN-VERTRAGSHANDLER
> Neu- und Gebrauchtwagen (verschiedene Modelle)
> Reparaturen aller Fabrikate
> Karosserieinstandsetzung und Lackiererei
> Einbau von Standheizungen und Telefonanlagen
Konnersreuther Str. 6e - 95652 Waldsassen - Tel: (0 96 32) 22 37
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Freitag, 03.10.2008 (Tag.d. Dt. Einheit) = 10:00-17.00 Uhr

bis Samstag, 04.10.2008

Neualbenreuth, Otto Freundl Str.
(von Waldsassen kommend nach Ortseingang gleich links)

Krippenbaukurs in der Holzwerkstatt

Viele Menschen trdumen auch davon, ihre eigene selbstgemachte Weihnachtskrip-
pe unter den eigenen Christbaum zu stellen. Unter
fachméannischer Anleitung baut jeder Teilnehmer selbst
seine Krippe. Die Unterstiitzung durch den Kursleiter
wird gegeben bei der Umsetzung der Pléne. Als Mate-
rial wird ausschlieRlich Holz Verwendung finden, das
zur Verfiigung gestellt wird. Ziel ist es, dass jeder Teil-
nehmer seine eigene Krippe nach Plan (wird vorgelegt)
bzw. Muster erstellt und mit nach Hause nehmen kann.
Mitzubringen: Arbeitskleidung, Hei8klebepistole, soweit vorhanden Stechpeitel,
kleiner Hammer, kl. Akkuschrauber, Bohrer, Hand- od. Stichsége, Brotzeit

-09:00-16.00 Uhr

Zielgruppe:  Jugendliche, Erwachsene, Touristen ab 16 Jahre

Referent: Mario Hotzl

Teilnehmer: max. 12

Anmeldeschl.: 19.09.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Ihnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de

Gebliihren: 90,00 € incl. Material

Keine Haftung des Veranstalters und Kursleiters bei Unféllen oder Verletzungen.

Freitag, 10.10. bis Samstag, 11.10.2008

i Gartenschulhaus - Eingang Brauhausstrafle
L8 Wochenend-
v Maultrommelworkshop

Klangwelt im Taschenformat - die Maultrommel
von ersten Klangversuchen zu virtuosen Spieltechniken

Die Maultrommel ist ein altes Naturton-Instrument mit erstaunlichen Klang-
méoglichkeiten. Die praktischen Ubungen dieses Maultrommel-Kurses behan-
deln Resonanzen, Klangfarben, Artikulation, Tonhohen und Melodiespiel sowie
Funktionsweise und Physik der Maultrommel und ihres Klangs. Anders ausge-
driickt: Dieser Kurs handelt von Federn und Zungen, vom Hauchen und Zupfen,
vom Tréllern und Hiisteln, vom Obertonsingen und Pfeifen.

Mit Spielmoglichkeiten und Techniken im Gepéck konnen verschiedene Musik-
stiele erprobt werden: Die Maultrommel ist eine Trommel, zugleich aber ein In-
strument fiir Melodien, Lieder und Ténze.

Bitte eigene Maultrommeln mitbringen. Es konnen auch gestimmte Instrumen-
te zum Selbstkostenpreis erworben werden (9,00 bis 18,00 €).

Interessierte am Instrument Maultrommel, Musikerinnen
und Musiker, Lehrerinnen und Lehrer e d

Zielgruppe:

Rgume, so individuell wie Sie selbst, Wirschaffen I?aumezum Leben - mit kreativen Gesfa/lungs

techniken und ir ialie Fur inzigartig
| Oberfléichen und F , Inspirie h i
und repré: ive Busir L b

Fur Rdume, so individuell wie Sie selbst.

95652 Kondrau  Alte StraBe 20  Tel.09632-2155
www.maler-heinzl.de
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Teilnehmer: max. ca. 15

Zeiten: Freitag von 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 13:30 bis 18:00 Uhr
Dozent: Musiker und Trommler Robert Vandré, www.rvandre.de

Anmeldung: Tel. 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Kursgebiihren: 35,00 € (inkl. Unterrichtsmaterialien sowie CD
mit Klang- und Musikbeispielen)

Mi., 15.10.2008 - Fr., 17.10.2008

(3 Abende) jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
Computerraum der Madchenrealschule
Treffpunkt Eingang Schule in der Brauhausstrafle
(ist auch Parkmaéglichkeit)

Per Anhalter

durchs Internet

Abendseminar mit praktischen Ubungen am PC

Was kann ich mit dem Internet machen? Was brauche ich dazu, was kostet das? An

diesem Abend gibt es einen Uberblick {iber Geschichte, Aufbau und Méglichkeiten

des Internet. Im Praxisteil konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer surfen und

erste Erfahrungen mit dem World Wide Web, Suchmaschinen und eMail sammeln.

Themen: Das Internet. Die Technik. Die Verbindung. Das World Wide Web.
Suchen und Finden. Die elektronische Post.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

Zielgruppe:  Anfinger und altere Jahrginge

Leitung: Christian Rieger, Diplomlehrer f. Mathem.-Physik-Informatik,
Systembetreuer der MRS Waldsassen

Anmeldeschl.: 06.10.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47

Teilnehmer:  max. 17

Kursgebiihren: 38,00 €

Fr., 17.10. bis So., 19.10.2008

Kloster Waldsassen - Treffpunkt: Basilikaplatz
Blechblaserseminar Waldsassen 2008

Das Blechbldserseminar Waldsassen hat es sich zum Ziel gesetzt, Blechbla-
sern(innen) und feststehenden Blechbldser-Ensembles aus Deutschland und
Tschechien (weitere Nationalitiaten sind herzlich willkommen) die Moglichkeit
zu geben, Ansatz-Atem-Instrumentaltechnik,
Solo- und Ensemblespiel zu tiberpriifen und
ggf. zu verbessern.

Dozent des Seminars ist Prof. Wolfgang Gaag ,
Professor fiir Horn an der Mu-sikhochschule
Miinchen. Mitglied bei German Brass. Neben
solistischer Tatigkeit besonders Kammermu-
sik-Aktivitdten (Deutsche Blasersolisten, Villa
Musica, German Brass). Leiter von Meisterkur-
sen im In- und Ausland und Jurymitglied bei Musikwettbewerben.

Prof. Wolfgang Gaag gibt seine Erfahrungen auf o.g. Gebieten professionellen
Musikern ebenso weiter, wie Musikstudierenden oder begabten, ambitionierten
Laienblésern.

Neben der Behandlung und Beseitigung von Fehlhaltungen, Fehlstellungen usw.
im Einzelunterricht, liegt das Hauptaugenmerk im Seminar auf dem Zusammen-
spiel der verschiedenen Blechblédsergruppen und auf der Vermittlung internatio-
naler Ensemble-Literatur. Zielgruppe: Professionelle Musiker, Musikstudieren-
de, begabte und ambitionierte Laienblaser, feststehende Blechbldser-Ensem-
bles, bevorzugt aus Deutschland und Tschechien. ->
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Seminarthemen: Ansatz, Atmung, Tonbildung,
Spiel- und Instrumentaltechnik, Artikulation,
Phrasierung, Ensemble-Spiel.

Die Unterrichtssprache ist deutsch. Die Teilneh-
merzahl ist auf 30 Musiker(innen) begrenzt.
Ansprechpartner fiir Musikerfragen: Herr Ar-
min Scharnagl Tel.: 09632 4678

Tagesablauf: Beginn Freitag 19:00 Uhr
Samstag 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag 09:30 bis ca. 12:30 Uhr
Sonntag 11:00 Uhr Abschluss des Seminars
in der Basilika (musikal. Gottesdienstgestaltung)

Anmeldeschl.: 26.09.2008

unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de

Kursgebiihren: 70,00 € (fiir Teilnehmer aus Tschechien erméRigte
Kursgebiihren auf Anfrage.)

Tourismuspaket: Wohltuendes fur

Korper, Geist und Seele

Hinweise und weitere Pakete siehe Seite 43
Weitere Infos und Paketinhalte unter www.kubz.de
oder Tel. 09632 9200-44 od. 9200-37

Samstag, 25.10.2008
09:30 bis 16:00 Uhr - Ziegler Brauerei
Waldsassen, Stationsweg

2. Waldsassener

Bierbrauseminar .
Die Geschichte des Bieres und wie es entsteht mit
praktischem Teil der Herstellung.

Dieses Seminar soll einen kulturellen und nachhaltigen Einblick in die Kunst des Bier-
brauens geben. Der Referent Aldolf F. Hahn (Braumeister und Autor) wird den Teil-
nehmern mit Vortrdgen vom alten Gilgamesch tiber die Klosterbrauereien und das
Kommunbrauwesen bis zu den heutigen Grofbrauereien, einen Einblick in die Welt
des Bierbrauens verschaffen. Von A wie Ablautern bis Z wie Zapfhahn werden Sie in
diesem Bierbrauseminar in die Geheimnisse des Bierbrauens eingefiihrt. Begleitet
wird der Vortrag durch eine reichhaltige Bildersammlung, die den jeweiligen Brau-
vorgang in der Kleinbrauanlage, aber auch in den gro3eren Brauereien dokumentiert.
Der praktische Teil beinhaltet einen Sudvorgang (prov. Kleinanlage - ca. 6 Std.)
bei dem die Teilnehmer auch selbst mit Hand anlegen diirfen. Ein Rundgang durch
die Brauerei, sowie eine Verkostung von verschiedenen Bieren, gehort ebenfalls
dazu. Nach interessanten Weisheiten iiber den kostlichen Hopfentrunk >

Rosners Gliserne
- Lebkuchenlqanufalgtqy

Besichtigung ganzjdhiig kostenlos
fiir Gruppen ab 10 Perscnen. ;
Anmeldung unter 09632/ 1370
Probieren Sie unsere Produkte bei
einer guten Tasse Kaffee und
genlelen Sie den etwas anderen
Geschmack von Weihnachten
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und seine Herstellung steht Thnen der Referent fiir Fragen gerne zur Verfligung. schen Semiologie konfrontiert werden.

Bei einem Anschlusstermin soll das Ergebnis des selbst gebrauten Bieres mit ei- Denn nur im Singen selbst erschlief3t sich
ner ,Verkostung” den Teilnehmern vorgestellt werden. Wenn maglich, kann je- letztlich das Wesen dieses Gesangs als
der Teilnehmer eine kleine Menge des gebrauten Bieres mit nach Hause nehmen. klanggewordenes Wort, als klanggewor-
Das Uberreichen eines ,,Bierbrauerdiploms” soll das Seminar abschliefen. So- denes Wort Gottes und klanggewordene
dass jeder mit dem Bierbrauergruf3 ,,Du freyst mich” verabschiedet werden kann. Antwort des Menschen

In Zusammenarbeit mit der Ziegler Brauerei, Waldsassen Dozent: Prof. Dr. phil. Johannes Géschl, Kiel
Referent: Adolf F. Hahn, Braumeister, Autor

Prof. Dr. Johannes B. Goschl studierte am
. ! . Y Pontificio Istituto di Musica Sacra in Rom
Zu?lgruppe: Erwachsene, Touristen und Interessierte ,aller Art”. Kirchenmusik und promovierte dort unter Dom Eugéne Cardine OSB (Solesmes) im
Teilnehmer:  max. 25 Gregorianischen Choral. Nach Lehrauftrdgen in Miinchen und Saarbriicken wurde
Anmeldeschl.: 13.10.2008 er 1983 als Ordentlicher Professor auf den Lehrstuhl fiir Gregorianischen Choral
unter Tel.: 096,32 9200'3? Ffr"x 0963..2 9200-47 . . und katholische Liturgik an die Hochschule fiir Musik und Theater Miinchen beru-
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt hnen die fen. Seit 1999 ist er Prisident der Internationalen Studiengesellschaft fiir Gregoria-
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de nischen Choral AISGre (Associazione Internazionale Studi di Canto Gregoriano).

Kursgebiihren: 43,00 € incl. Material und Verkostung Einladungen, bei Gregorianik-Kursen als Dozent zu wirken, fithren ihn regel-
(fiir die Mittagspause bitte Selbstverpflegung) méRig in die ganze Welt.

Werner Schlag, Diplombraumeister

Termin der Verkostung des selbstgebrauten Bieres: Ablauf: Freitag, 14.11. 19:30 Uhr
Anfang/Mitte Dezember (wird im Seminar abgesprochen!) ’

Allgemeine Einfiihrung in den Gregorianischen Choral
Samstag, 15.11. 09:00 - ca. 20:00 Uhr

Montag, 03.11. bis Sonntag, 09.11.2008 Sonntag, 16.11. ca. 09:00 Uhr
- - Einsingen und weitere Erarbeitung der Gesidnge zur
Tourismus pa ket: G esundheit durch ver- Sonntagsmesse, anschl. Gestaltung der hl. Messe
sC h ied ene M et h 0 d en d er N atu r.h e | I.ku n d e Zielgruppen: ambitionierte Chorsédnger, Chorleiter, Kirchenmusiker,

Absolventen von Musikhochschulen und
Konservatorien, Musikpddagogen, Religionslehrer,
interessierte Sanger auch ohne Chorausbildung
Anmeldeschl.: 20.10.2008
unter Tel.: 09632 9200-37 Fax 09632 9200-47
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de

Hinweise und weitere Pakete siehe Seite 43
Weitere Infos und Paketinhalte unter www.kubz.de
oder Tel. 09632 9200-44 od. 9200-37

Dienstag, 04.11.2008

14:00 - 17:00 Uhr - Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstralfle ii Gebdhr: 89.00€
Aromatherapie _ Samstag, 15.11.2008
fur Einsteiger — i 09.30 - 16:30 Uhr - Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstr.

(bei mehr als 30 Teilnehmern wird ein neuer Kursraum bekanntgegeben)

Chorworkshop - mit neuen
»Neuen Geistlichen Liedern”

An diesem Tag werden mit den Teilnehmern ,,neue geistliche Lieder” von verschie-
denen Komponisten der NGL-Szene in mehr-stimmigen Chorsétzen erarbeitet. Zu-
dem wird ein Biicher-, Noten- und CD-Tisch mit vielen Anregungen angeboten.
Referentin: Kathi Stimmer-Salzeder geboren 1957
in Aschau a. Inn / Bayern; verheiratet, 3 Kinder.

Erste Lieder mit etwa 15 Jahren, damit weitergewachsen in vielen Jahren Mu-
sik mit Gruppen und Choren, mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Um-
fangreiche Disko-und Bibliographie, die sie auch zum Workshop mitbringen
wird. Uber ihre Beziehung zum Neuen geistlichen Lied sagt sie: ,,Die Faszinati-
on, die diese Art, den Glauben auszudriicken, von Anfang an auf mich austibte,
hat mich seitdem nicht mehr losgelassen und pragt mein Leben. Das ,,Neue Geist-
liche Lied” ist fiir mich Lebenshilfe, indem ich das, was mich bewegt, kreativ um-
setzen kann. Es ist Arbeitsmotor, weil ich so viel Beschéftigung dadurch habe,
(Kinderchorarbeit, Arbeit mit verschiedenen
Gruppen und Choren, Konzerte, Kursgestal-
tung und Verlagsarbeit), dass ,,Langeweile” ein
Fremdwort fiir mich ist. Es ist musikalisches
und textschopferisches Handwerk, das ich mit
viel Freude ausiibe, weil es mir so geschenkt
worden ist. ,Neue Geistliche Lieder” sind fiir

In diesem Seminar erfahren Sie viel Wissenswertes zur Aromatherapie. Welche
Ole gibt es und was zeichnet ein qualitativ hochwertiges Ol aus? Herstellungs-
verfahren, Anwendungsgebiete, Moglichkeiten und Grenzen und vieles mehr
rund um diese ernst zu nehmende und auf naturwissenschaftlicher Basis be-
griindbare Heilmethode werden dargestellt. Bei ernsthaften Erkrankungen ist
diese Therapieform unter Einbeziehung eines Arztes als Begleitmalinahme
durchzufithren.

Leitung: Herr Gerhard Griiner (Physiotherapeut)

Zielgruppe:  offen

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 5,00 €

Freitag, 14.11.2008 bis Sonntag 16.11.2008

Klosteraula - Treffpunkt Eingang Klosterpforte

Workshop Gregorianischer Choral
Interpretation des Gregorianischen Chorals - Heute

In der heutigen Zeit ist vielerorts eine neue, konfessionsiibergreifende Wert-
schitzung des Gregorianischen Chorals zu beobachten, der man bedenkenlos
die Qualitét einer Erneuerungsbewegung bescheinigen kann. Fragt man nach
den tieferen Griinden dieser neuen Wertschitzung, wird man unwillkiirlich auf _
die spirituelle Dimension des Gesangs verwiesen, in dem seine mittelalterlichen
Schoépfer ihren eigenen Glauben, ihre eigene Existenz hineinkomponiert haben.
Es geht um Interpretationsfragen, sowohl melodisch als auch rhythmisch. Dariiber-
hinaus soll in die Praxis des Gregorianischen Chorals eingefiihrt, insbesondere mich - im umfassenden Sinn - Liebeslieder, die
auch mit auffiihrungspraktischen Fragen auf der Grundlage der Gregoriani- - g : meine Beziehung zu Gott beleben.” >
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Vom-Blatt-SpielerInnen sind herzlich willkommen, bitte das Instrument bei der
Anmeldung angeben.
Zielgruppe:  Jugendliche, Chorleiter von Jugendchéren etc.
Veranstalter: kath. Jugendstelle Tirschenreuth in Zusammenarbeit mit
KuBZ, musica e vita und Pfarrei Waldsassen
Anmeldeschl.: 20.10.2008
unter Tel. 09631 4666
Weitere Infos hinsichtlich Ubernachtungen erteilt Thnen die
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Kursgebiihren: 17,00 € (Selbstverpflegung)

Dienstag, 25.11.2008

19:00 - 21:30 Uhr - Gartt_anschulhaus, Eingang Brauhausstraf3e
Griune Akzente im Advent

Selbstgebundene Adventskréanze und andere weihnachtliche Dekorationen wer-
den an diesem Abend gebastelt. Mit diesen selbstgebastelten Materialien kon-
nen sie Threm Zuhause be-"sinn”-liche Akzente setzen.

Leitung: Umweltstation

Zielgruppe:  Erwachsene

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 8,00 € (zzgl. Materialkosten)

Freitag, 12.12.2008

15:00 - 17:00 Uhr - Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstr.
~Naturfloristik -

ein weihnachtliches Glockengelaut”

Lassen Sie sich von der Kunst der Naturfloristik verzaubern. Es werden verschie-
dene Windspiele fiir die Weihnachtszeit hergestellt und laden zum Mitmachen ein.
Leitung: Gartenbauerinnen (Amt fiir Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: 09632 9200-44

Gebiihren: 8,00 € (zzgl. Materialkosten)

Offnungszeiten Naturerlebnisgarten Waldsassen

Zugang uber Brauhausstrafle
Heilkrautergarten nach Hildegard v. Bingen,
Kneipp u. TCM mit Wetter u. Klimaerlebnispark

Offnungszeiten von Mai bis September

Montag - Freitag: 13:00 - 18:00 Uhr

Sa., So., Feiertage u. Ferien: ~ 10:00 - 18:00 Uhr

Eintritt: Erwachsene: 1,50 €
Jugendliche (15-17 Jahre), Behinderte: 1,00 €
Kinder in Begleitung Erwachsener frei

Fiihrungen: nach Anmeldung: 2,00 € pro Person
(ab 10 Personen; Dauer ca. 1 Stunde)

Anmeldung unter: 09632 9200-44

Kajaktouren
auf der Wondreb

Tourenkajak auch zum Verleihen mit Zubehor.
Anfragen unter 09632 9200-44 oder 9200-37

Web-Shop - Kostlichkeiten aus der Natur

und Produkte zur Naturheilkunde - unter www.kubz.de/webshop/
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3 m el Festjahr 875 Jahre Kloster Waldsassen

KLOSCGR
WALDGASSEN (die wichtigsten Termine als Ubersicht)
875 JAHRE Weitere Einzelheiten unter www.waldsassen.de
02.02.2008 18:00 Uhr - Eroffnungsgottesdienst mit Bischof Gerhard Ludwig

Miiller anschl. Ausstellungseroffnung (Kalenderbilder, Alte An-
sichten v. Kloster und Stadt) — Klosteraula - Foyer d. Rathauses

08.03.2008 ,Waldsassen - Krone der Oberpfélzer Klosterlandschaft” Fest-
vortrag von Generalkonservator Egon J. Greipl, Miinchen
09.03.2008 Basilikakonzert King " s Singers

15.03.08 - 06.01.09
Sonderausstellung im Stiftlandmuseum ,,Ora et labora”
18.- 26.04.2008 Literaturwoche
09.-11.05.2008 ,Pfingstfest” auf dem Festplatz mit ,,Altneihauser Feuerwehr”
17.05.2008 Kollergriinfest mit Abtpréses Kasian Lauterer
28.06. 2008 Rockband des Erzabtes Notker Wolf
04. - 06.07.2008 Klostermarkt im Klosterhof

27.07.2008 Oper auf dem Basilikaplatz Carmina Burana mit Begleitpro-
gramm ,,Stahl Fatal“

03.08.2008 HI. Leiberfest mit Generalvikar Michael Fuchs

15.08.2008 Maria Himmelfahrt Festgottesdienst mit Abt Thomas Denter

13. +14.09.2008 Festwochenende mit Festgottesdienst
mit Festzug am Sonntag um 14.00 Uhr
Nacht der offenen Kirche / des offenen Klosters

14.09.2008 Zisterziensertage mit Gottesdienst, Vesper

Vater-Abt Andreas Range
07.10.2008 Benefizkonzert BR-Symphonieorchester mit Mariss Jansons
22.11.2008 Vorfiihrung Dokumentarfilm zum Kloster u. d. Region (Prof. Gorner)
23.11.2008 Abschlussgottesdienst mit dem Pépstlichen Legaten
14.12.2008 ,Die Heilige Nacht”, vorgetragen von W. Prols

Religion/Kloster M = Tourismuspaket

Umweltstation (Klostermedizin) H

Kultur und Bildung ™

Musik (Seminare)

Tourismuspakete

Incl. aller Eintritte, Ubernachtung mit Friihstiick im Doppelzimmer und Betreu-
ung durch eine Géstefiithrerin

PAKET 1: 04. - 10. August 2008
.KULTUR-NATUR-ERLEBEN"
PAKET 2: 01. - 07. September 2008
,GARTEN - ALS ORTE DER STILLE”
PAKET 3: 08. - 14. September 2008

L ABENTEUER LUFT”

PAKET 4: 20. - 26. 0k_t_0ber__2008 Anmeldeschluss: 22.08.2008
.AUFBAUENDES FUR KORPER, GEIST UND SEELE”
PAKET 5: 03. - 09. November 2008 Anmeldeschluss: 05.09.2008
,GESUNDHEIT”

PAKET 6: 18. - 22. August 2008
.Rosenseminar”

Preise, Paketinhalte, Buchungsmaglichkeit, etc. unter www.kubz.de

Das Haus St. Josef

Unterkunft und Verpflegung - Info fiir Zimmerbuchungen im Haus St. Joseph
Anschrift und Ansprechpartner / Preise: Ab Friihjahr 2008 ndheres unter
www.kloster-waldsassen.de

Anmeldeschluss: 13.06.2008

Anmeldeschluss: 04.07.2008

Anmeldeschluss: 11.07.2008

Anmeldeschluss: 06.07.2008

Abrechnung: Ubernachtung und Verpﬂegung sind nicht in den Kursgebiihren
enthalten. Die Zimmerbuchung und
Bezahlung erfolgt direkt mit dem Haus
St. Joseph. Geben Sie bei der Buchung
an, dass Sie an einem Seminar oder
Workshop des Kultur- u. Begegnungs-
zentrums teilnehmen.




Termine der Fortbildung zum Krauterfiihrer

mit Zertifikat fiir das Jahr 2008

Teilnehmer:  Maximal 25

Zeitraum Mai - September 2008

Gebiihren 200 €/ Person

Anmeldeschl.: 31.03.2008

unter Tel 09632 9200-44 oder umweltstation-waldsassen@web.de

Samstag, 03.05.2008
10:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
Friihlingskrauter und Friihlingsbrauche

Theoretische und praktische Einfiihrung in die Welt der Friihlingskrauter
Leitung: Frau Anne Zeitler

Samstag, 24. Mai 2008
13:00 - 14:30 und 15:00 - 17:00 Uhr - Treffpunkt: ALF Tirschenreuth
Kulinarische Kostlichkeiten mit Wildkrauter

Entdecken Sie die Vielfalt der Wildkrauter und ihre Verwendung in der Kiiche
zu kulinarischen Kostlichkeiten
Wildkrauterfiihrung: Frau Karin Holleis (Krduterpddagogin)

Freitag, 30. Mai 2008
15:00 - 17:00 Uhr - Naturerlebnisgarten, Eingang Brauhausstr.
Einfiihrung in die Naturheilkunde nach Hildegard v. Bingen
Fithrung durch den Hildegard Garten
Leitung: Frau Johanna Eisner

Samstag, 31. Mai 2008
09:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr, Naturerlebnisgarten
Praktische Einfiihrung in die Naturheilkunde nach
Hildegard von Bingen: Haus- und Notfallapotheke

Leitung: Frau Johanna Eisner

Samstag, 07.06.2008
10:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
Krauteranbau in Theorie und Praxis
Leitung: Susanne Drechsler (Gartenbauerin)

Samstag, 12.07.2008
10:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
Einfiihrung in die 5 Sdulen der Naturheilkunde nach

Pfarrer Sebastian Kneipp
Leitung: Kneippverein Friedenfels

nach Neualbenreuth/Sibyllenbad

Samstag, 19.07.2008
10:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
Vielseitige Verwendung der Krauter
Einblicke in die Kunst der Naturfloristik.
Leitung: Monika Keck (Gartenbduerin)

Sonntag, 20.07.2008
13:00 - 16:00 Uhr
Vielseitige Verwendung der Krauter
Unter fachkundiger Anleitung der Krduterbduerinnen des Landkreises werden
die Herstellung von Kréutertinkturen und -essenzen sowie Einblicke in die Na-
turkosmetik vermittelt.
Leitung: Gartenbauerinnen

IS
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Samstag, 26.07.2008

10:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
Naturerlebnis und Pflanzenbestimmung

Leitung: Umweltstation Waldsassen und
Okologische Bildungsstatte Hohenberg

Samstag, 20.09.2008

10:00 - 12.00 und 13:00 - 16:00 Uhr - Treffpunkt: Naturerlebnisgarten
Herbstschlemmereien:

Friichte in allen Farben und Formen

Gemeinsam sammeln und verarbeiten wir die Apfelbeere (Aronia melanocarpa)

und andere leckere Kostlichkeiten, die uns der Herbst bietet.
Referentin: ~ Manuela Borkowski

Sonntag; 21.09.2008

13:00 - 17:00 Uhr
Einblicke in die Klostermedizin

Es werden Hintergrundinformationen der populédren Klostermedizin erlautert
und die Herstellung von Salben in der Praxis gezeigt.
Leitung: Umweltstation Waldsassen und

Okologische Bildungsstitte Hohenberg

Auf Anfrage auch Kurse unter der Woche!

Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum
Abtei Waldsassen

Vorsitzende des Stiftungsrats
Hw. Frau Abtissin
M. Laetitia Fech O.Cist.

Vorsitzender des Kuratoriums
Regierungsprasident der Oberpfalz

Vorsitzender des Sitftungsvorstands
Erster Biirgermeister der Stadt
Waldsassen Herr Herbert Hahn

Geschaftsfiihrer der Stiftung
Ferdinand Sperber

Dr. Wolfgang Kunert

Leiter der Umweltstation
Dipl. Geookologe Marco Werner

Vorsitzender des Programmbeirats
Kirchenmusiker Andreas Sagstetter

Die Umweltstation wird gefordert durch

Umweltbildung
Bayerisches Staatsministerium fiir .Bayern

Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz
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Teilnahmebedingungen:

Anmeldungen zu den Kursangeboten:

Teilnahmebedingungen fiir Seminare und Workshops
der Bereiche Religion, Musik, Kultur, Bildung:

RUCKTRITT:

Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestétigung durch das KuBZ bis
spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zah-
lung einer Bearbeitungsgebiihr von 50% der Kursgebiihren. Bei einem spate-
ren Riicktritt besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr. Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die ohne Absage dem Kurs fernbleiben, wird die
volle Gebiihr berechnet. Eine Riickzahlung der Teilnahmegebiihr bei Abbruch
des Kurses kann leider nicht erfolgen.

KURSAUSFALL:

Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einer Veranstaltung bis zum Anmelde-
schluss nicht erreicht sein sollte, kann der Kurs von der Stiftung KuBZ abgesagt
werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Sollte ein Kurs
z.B. wegen Krankheit der Dozentin / des Dozenten ausfallen miissen, werden
alle bis dahin geleisteten Zahlungen in voller Hohe zuriickerstattet.

Teilnahmebedingungen fiir die Termine
der Umweltstation:

Die Teilnahme an einigen Veranstaltungen der Umweltstation ist nur nach
Voranmeldung méglich unter:

Tel. 09632 9200-44 / Handy. 0172 8265119

Fax 09632 9200-47

oder E-Mail: umweltstation-waldsassenfdweb.de

Die Anmeldefrist liegt bei einer Woche vor Kursbeginn. Falls die Teilnahme bereits
angemeldeter Personen nicht moglich ist, bitten wir um telefonische Abmeldung,
damit die frei gewordenen Plétze an andere Teilnehmer vergeben werden konnen.
GEBUHREN

Die im Programm aufgefiihrten Gebiihren (bis 10 €), sind am Tag der Veranstal-
tung zu bezahlen. Liegen die Kursgebiihren dariiber, so bitten wir Sie um Zah-
lung des Beitrages im Voraus auf unser Konto mit Angabe des Kursnamens.
Bankverbindung:

Sparkasse Oberpfalz Nord, Konto-Nr. 810 302 448, BLZ 753 500 00

IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48, SWIFT-BIC: BYLADEMTWEN
HAFTUNG

Fiir Personen- oder Sachschaden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme
an einer Veranstaltung entstehen, konnen wir keine Haftung iibernehmen.

IMPRESSUM:

Foto Titelseite: Ferdinand Sperber (Themenschwerpunkte: Religion, Musik,
Bildung, Kultur, Natur und 875 Jahre Kloster Waldsassen)

Fotos: Ferdinand Sperber, Georg Koch

Programm: Gestaltungsvorschlage Wittmann Druck & Werbung in Zusam-
menarbeit mit KuBZ, Ferdinand Sperber, Marco Werner und
Andreas Sagstetter

Spenden fiir dieses Jahresprogramm haben wir von nachfolgend
aufgefiihrten Personen/Firmen/Institutionen erhalten:

= Firma E.ON Bayern

® Stadt Barnau

® Praxis Dr. Wolfgang und Kurt Fortelny
= Firma Wiesauplast

® Firma Blatt & Bliite Waldsassen

Wir bedanken uns bei den Spendern sowie bei allen die mit Anzeigen

den Druck des Programms unterstiitzt haben.
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Anmeldungen zu den kulturellen
und musischen Veranstaltungen unter:

Stiftung Kultur- und Begegnungs-
zentrum [KuBZ]:

Abtei Waldsassen

Basilikaplatz 2

95652 Waldsassen

Tel.: 09632 9200-37

Fax: 09632 9200-47

Email: kubz-waldsassen@web.de
www.kubz.de

Anmeldungen zu den Veranstal-
tungen der Umweltstation unter:

Umweltstation des KuBZ:

Tel.: 09632 9200-44

Fax: 09632 9200-47

Mobil:0172 8265119

Email: umweltstation-waldsassen@web.de
www.kubz.de

arco Werner

Anmeldung zu den Veranstaltungen

des Klosters unter:

Tel.: 09632 9200-24 - Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
Email: abteisekretaerin@abtei-waldsassen.de

Bankverbindung der Stiftung KuBZ:
Sparkasse Oberpfalz Nord
Kto-Nr. 810 302 448, BLZ 753 500 00

IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48
SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN

Abtei Waldsassen

Basilikaplatz 2

95652 Waldsassen

Tel.: 09632/9200-24

Fax: 09632/9200-28

Email: aebtissin_laetitia@abtei-waldsassen.de
www.abtei-waldsassen.de

Hinweis: Waldsassen

Beziiglich Ubernachtungs- lasst sich leicht iber

Harbirg

moglichkeiten in die Autobahn A 93
Waldsassen wenden 760k B Regensburg - Weiden
sie sich bitte an die “aim - Hof (Ausfahrt
Tourist-Info G [ B9, Mitterteich-Siid)
Waldsassen: N [

und die Europastralle
E 48 Bayreuth -
Karlsbad erreichen.

Tel.: 09632 - 88-160
Fax: 09632 - 88-161
tourist-info@waldsassen.de
www.waldsassen.de

Bahnstation ist
Marktredwitz.
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