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Vo r w o r t

Sehr geehrte Leser/innen!
In unserer Einrichtung „Kultur- und Begegnungszentrum der 
Abtei Waldsassen“ (KuBZ), möchte ich Sie herzlich begrüßen.

Während es den Cistercienser-Klöstern in früheren Jahrhunderten um die
Erschließung und Bewirtschaftung von Landschaften in Verbindung mit
Heilsdienst (Ora et labora) ging, liegen in unserer Zeit die Aufgaben nicht
im Bereich der Landerschließung, sondern in den Lebensverhältnissen und
der Lebenskultur der Menschen, sowie im Schutz der natürlichen Lebens-
grundlagen und in der Bewahrung der Schöpfung.

Schon immer hatten Klöster und Ordensgemeinschaften eine geheimnisvol-
le Faszination. Entdecken Sie die Spuren unserer Zisterzienser-Spiritualität,
die bis heute hier lebendig gelebt wird. Unsere staatlich anerkannte Umwelt-
station wird im Jahr 2006  Aussenstation der Grenzenlosen Gartenschau
Marktredwitz – Eger sein dürfen. Das verborgene Wissen der Klostermedizin
können Sie in den nach alten klösterlichen Traditionen gestalteten Gärten
(Kräutergarten nach klösterlicher, chinesischer Tradition, Hildegard Garten
und Kneipp-Anlage) neu entdecken. Die wohltuende Kraft klösterlicher
Lebensgesundheit wird in der Gartenanlage der Cistercienserinnen-Abtei mit
allen Sinnen erlebbar.

Wir vertrauen dem hl. Josef, dass sich hoffentlich in naher Zukunft aus den
ehemaligen Wirtschaftsgebäuden der Abtei, ein Haus entwickeln 
wird, das Ihnen Schulungsräume und Übernachtungsmöglichkeiten bieten
kann.

Den einzelnen Programmpunkten können Sie entnehmen, dass bereits jetzt
vielfältige Begegnungsmöglichkeiten in den Bereichen Religion – Musik –
Umwelt möglich sind. Wir wünschen allen Teilnehmern unseres Jahrespro-
grammes, dass sie bereichert werden für ihren weiteren Lebensweg, in der
Sinnfindung des Lebens und der Lebensfreude. Wir sind dankbar, dass
unsere Einrichtung Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen
weiter wachsen darf, zum Wohle unserer Gesellschaft, vor allem zum
Wohle des Landkreises und der Stadt Waldsassen. Wir wünschen Ihnen
schöne Stunden in unserem Kloster.

M. Laetitia Fech, 
Äbtissin und Convent
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Freitag, 13.01.2006
14.00 - 17.00 Uhr
Gartenschulhaus im Klostergarten – Eingang Brauhausstraße

Filz-Werkstatt – „Etwas Warmes für den Hals“
Unter der Leitung von Anita Köstler werden Sie in die Welt der Filztechnik ein-
geführt. Mit Filz lassen sich wunderschöne Schals herstellen, warm und ange-
nehm zu tragen. Lassen Sie sich überraschen von einem Naturprodukt aus
Schafswolle.

Leitung: Anita Köstler
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: Tel. 09632/9200-44
Gebühr: 6,00 1 (zzgl. Materialkosten)

Donnerstag, 26.01.2006

19.00 Uhr – Cineplanet Tirschenreuth

Der besondere Film
Unser schönes Stiftland 
– Wovon die Leute leben
Der Farb-Tonfilm, eine Produktion des Kreisjugendrings Tirschenreuth, aus dem
Jahre 1968 schildert die damalige wirtschaftliche, kulturelle und gesellschaftli-
che Situation im Landkreis Tirschenreuth. Viele heute nicht mehr existierende
Industrie- und Handwerksbetriebe werden darin vorgestellt. So manche Person
bzw. Arbeiter aus dieser Zeit kann sich darin wiederfinden. 
Die Filmversion wurde vom Kultur- und Begegnungszentrum in Bild und Ton di-
gitalisiert.

Veranstalter: Cineplanet Tirschenreuth in Zusammenarbeit mit Kreisjugendring
Tirschenreuth und KuBZ Abtei Waldsassen

Eintritt: 4,00 s

Samstag, 28.01.2006

14.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldlehrpfad

Feurig kalt im Winterwald
Wir begeben uns auf die Suche nach winterlichen
Spuren im Wald und werden am Lagerfeuer manch
schaurig schöne Überraschung erleben.

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Kinder (7-12 Jahren)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 6,00 s (inkl. Materialkosten)

Jeweils Mittwoch, 01./08./ 15./ 22.02.2006 

14.00 - 17.00 Uhr – Gartenschulhaus 
Kursreihe für Kinder
Färben, Filzen, Weben, Batik
Pflanzenfarben praktisch angewandt in verschiedenen Stoff- und Wollverarbei-
tungstechniken

Leitung: Anita Köstler und Umweltstation
Zielgruppe: Kinder (7-12 Jahren)
Anmeldung: 09632/9200-44 
Gebühren: 3,00 s / Kurs (zzgl. Materialkosten)
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Samstag, 04.02.2006

17.00 Uhr  – Aula des Klosters

„Gitarrenmusik durch
6 Jahrhunderte“
Tschechische und deutsche Gitarrenschüler 
spielen unter der Leitung von Jaroslav Kormunda
und Miloslav Matoušek.

Mit dieser Konzertreihe, die Jaroslav Kormunda gegründet hat, werden wie-
derholt deutsch-tschechische Kontakte auf musikalischer Ebene gepflegt. Dies-
mal dürfen wir auch Schüler aus Marienbad und Franzensbad begrüßen.
Durch das Programm führt in bewährter Weise Miloslav Matoušek, der selbst auf
eine erfolgreiche Konzerttätigkeit zurückblicken kann und derzeit als erfahre-
ner Musikpädagoge tätig ist. Eintritt frei

(Spenden werden angenommen zu Gunsten des KuBZ-Abtei Waldsassen)

Jeweils Donnerstag, 09./16./23.02.2006
19.00 – 20.30 Uhr – Gartenschulhaus

Spachtel- und Glättetechniken 
mit Schablonenarbeiten
„Energietankstelle Wohnraum“ durch natürliche Farben und kreative Techniken
gestaltet

Leitung: Anna Feibert
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 9,00 s (zzgl. 25 sMaterialkosten)  

Freitag, 10.02.2006

bis Sonntag, 12.02.2006

Schulraum in der Mädchenrealschule 
- Eingang Apothekerflügel

Klein aber fein 
– „Mundharmonika 
spielen macht Spaß“
Zielgruppe: Anfänger und Fortgeschrittene im Alter von 8 – 80 Jahren
Teilnehmer: max. 12 - 15 Personen

Voraus- Notenkenntnisse sind nützlich, aber nicht unbedingt erforderlich. Für
setzungen: Anfänger ist die kleine Mundharmonika mit 10 Kanälen (System

Richter) in C-Dur am geeignetsten. Diese können auch preisgünstig
im Kurs erworben werden. Fortgeschrittene sollten natürlich das 
eigene Instrument mitbringen  (möglichst in C-Dur)

Zeiten: Beginn Freitag 10.02.2006 von 18.00 – 21.00 Uhr.
Samstag 11.02.2006 von 09.00 – 12.00 Uhr 
und von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Sonntag 12.02.2006 von 9.00 – 12.30 Uhr

Dozent: Josef Bergauer, Massenhausen, für Fragen erreichbar
Tel. 08165-8740

Anmeldeschl.: 20.01.2006
unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47 
Gebühren: 28,00 s (für alle Teilnehmer incl. Unterrichtsmaterial)
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Freitag, 17.02.2006
19.00 – 22.00 Uhr – Gartenschulhaus
Workshop
Fasten nach Hildegard
von Bingen
Ein Grundsatz der heiligen Hildegard von Bingen
war es, in allem das rechte Maß zu finden. Auf die
Ernährung bezogen, lehnte sie sowohl zu strenges
Fasten, als auch maßlose Völlerei ab. Warum es
dem Menschen gut tut, ab und zu zu fasten, welche
Wirkungen das Fasten mit sich bringt, wann es
günstig ist zu fasten und ob Fasten ein letzter Ausweg sein kann, wieder zu ei-
nem körperlichen und seelischen Gleichgewicht zu kommen, damit beschäftigt
sich diese Veranstaltung.

Leitung: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)
Anmeldung: 09632/9200-44 
Zielgruppe offen
Gebühren: 4,00  s (zzgl. Materialkosten)  

Mittwoch, 08.03.2006 und

Donnerstag, 09.03.2006 (2 Abende)

jeweils 19.00 – 21.00 Uhr
Computerraum der
Mädchenrealschule – Eingang Klosterhof

EBAY für Anfänger
Einführung zum Umgang mit dem Internetauktionshaus EBAY.

In diesem Kurs werden Sie angeleitet, wie Sie bei EBAY mitsteigern können. Die
am meisten verbreitete Internetauktionsplattform EBAY wird von erfahrenen
„Spezialisten“ ausführlich erklärt und in praktischen Beispielen vermittelt. Es
wird auch auf evtl. Risiken und Gefahren eingegangen. Erklärt wird auch, wie
man eigene Artikel zur Versteigerung anbietet. Die Teilnehmer sollten bereits
Computergrundkenntnisse besitzen, jedoch Anfänger in Sachen EBAY sein. Sie
sollten eine gültige Email-Adresse haben, welche man über das Internet
abfragen kann (z.B. web.de, freenet, gmx oder lycos). Außerdem sollten Sie über
18 Jahre alt sein. Mitbringen können Sie einen Datenträger (CD) mit Fotos von
Artikeln, die Sie präsentieren möchten.

Leitung: Florian Siller und Ferdinand Sperber
Anmeldeschl.:  24.02.2006
unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47
Kursgebühr: 25,00 s max. 17 Teilnehmer 

Jeweils Donnerstag,

09. und 16. 03.2006

18.00 – 21.00 Uhr – Grundschule Mitterteich (Werkraum) 

Töpferkurs
An diesen 2 Abenden werden Tonteile für eine Stele (Gartensäule) gefertigt, die
teilweise durch Prägen Struktur erhält und durch Engobe gemustert werden
kann.

Leitung: Cornelia Rieß
Zielgruppe: Erwachsene

Maximale Teilnehmerzahl 10 Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44 
Gebühren: 25,00 s (inkl. Materialkosten)  
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Freitag, 10.03.2006 bis Samstag, 11.03.2006
Räume der Mädchenrealschule im Kloster – Eingang Klosterhof

Gitarren-Crash-Kurs
Erste Spielerfahrungen auf der Gitarre 

Der Gitarren-Crash-Kurs richtet sich an Anfänger,
die in 9 Stunden durch gezieltes Coaching Grund-
lagen der Liedbegleitung und des Melodiespiels
erlernen wollen. Dabei richtet sich das Augen-
merk besonders auf die Grundakkorde kombiniert mit diversen Anschlags-
mustern und Pickings sowohl mit Plektren als auch mit den Fingern. Ziel ist es
Liedbegleitungen von Songs wie „Lady in Black“, „ Laudato Si“, „Knockin`on
Heavens Door“ und „Schifoan“ auf das eigene Repertoire übernehmen und
weiterentwickeln zu können. 
Es können nur Konzert- oder Wandergitarren (keine Elektrogitarren) verwen-
det werden.

Zielgruppe: Erzieher, Jugendgruppenleiter, Lehrer und 
Interessierte am Instrument Gitarre
(max. Teilnehmerzahl ca. 10)

Zeitl. Ablauf: Freitag, 10.03.2006 19.00 - 22.00 Uhr
Samstag, 11.03.2006 09.00 - 12.00 und 14.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Andreas Ruppert, Straubing, Fachlehrer für Gitarre
Anmeldeschl.: 20.02. 2006
unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47
Weiter Infos hinsichtlich Übernachtungen erteilt ihnen die

Tourist-Info Waldsassen:  Tel. 09632 - 88-160
www.waldsassen.de 

Gebühren: 35,00 s

Freitag, 17.03.2006
20.00 Uhr – Aula des Klosters

Musik verbindet!
Konzert der Kreismusikschule des Landkreises
Tirschenreuth und der Musikschule Sokolov

Die Musikschule des Landkreises Tirschenreuth,
eine vom Landkreis getragene Bildungseinrich-
tung, nahm mit dem Schuljahr 1980/81 den Unter-
richtsbetrieb auf. Derzeit werden etwa 1270 Schü-
lerinnen und Schüler in 31 Unterrichtsorten des
Landkreises – darunter wesentlich auch in Wald-
sassen – von 45 Lehrkräften ausgebildet. Das Fä-
cherangebot umfasst die Grundstufenausbildung

für Kinder ab 4 Jahren, alle etablierten Musikinstrumente und verschiedene En-
sembles, wie Streichorchester, Chöre, Akkordeonensembles, Big Band usw. so-
wie Musiktheorie / Gehörbildung. Zur Kreismusikschule gehören außerdem ei-
ne Ballettabteilung und ein Studien vorbereitender Ausbildungsgang. Nach Kon-
takten der Kreismusikschule ins tschechische Nachbarland, schon vor der sanf-
ten Revolution, kam schließlich 1991 eine Verbindung mit der Grundkunstschu-
le Sokolov und ihrer Musikabteilung zustande. Mit dem Austausch von Freund-
schaftsurkunden wurde diese Beziehung 1997 feierlich vertieft. Regelmäßige ge-
genseitige Mitwirkungen von Schülern/-innen und Lehrkräf-
ten bei Konzerten und bei sonstigen Anlässen füllen diese
Freundschaft aus. Das Konzert in der neuen Aula des Klosters
Waldsassen soll diese Völker verbindenden Bande durch
Musik dokumentieren.

Leitung: Jakob Schröder, 
Musikschule des Landkreises Tirschenreuth

Eintritt frei (Spenden werden angenommen 
zu Gunsten des KuBZ-Abtei Waldsassen)
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Freitag, 17.03.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Schnittkurs:
Spalierobst und Obstbäume
Fachgerechte Anleitung zum Baumschnitt
Leitung: Harald Schlöger
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 2,50 s

Freitag, 24.03.2006
19.30 Uhr – Aula des Klosters 

Passionskonzert
Benefizkonzert für das KuBZ
Schülerinnen und Schüler des Stiftland-Gymnasiums Tirschenreuth
musizieren Werke zur Passionszeit.

Eintritt frei Spenden werden angenommen

Freitag, 24.03.2006

19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag
„Klostermedizin und Phytotherapie aus
der Sicht moderner Schulmedizin“
Dieser Vortrag befasst sich mit biblischen und antiken Quellen der Kräuterheil-
kunde, mit dem Capitulare de Villis  Karls des Großen, mit den „Großen“ der
Kräuterbücher (z. B. Fuchs, Taebermontanus…), Traditionen der Kräuterheil-
kunde bis zum heutigen Tag und neuen Erkenntnissen der Kräuterheilkunde, mit
Tipps und „Selbstmach-Rezepten“.

Referentin: Frau Dr. Sabine Heucke-Gareis (prakt. Ärztin)
(in Kooperation mit der Kath. Erwachsenen-Bildung (KEB) TIR)

Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenomen)

Mittwoch, 29.03.2006
19.00 – 21.00 Uhr
Computerraum der Mädchen-
realschule – Eingang Klosterhof

Online-Recherche 
Abendseminar mit praktischen Übungen
am PC. Wie komme ich schnell, zielstrebig
und direkt zur gewünschten Information
online? Wie verhindere ich Tausende von Treffern zu meiner Suchanfrage? Sie
lernen Suchmaschinen und Metasuchmaschinen kennen. Sie recherchieren im
Internet und erfahren, wie komplizierte Suchaufträge erfolgreich bewältigt wer-
den können. Spezielle thematisch orientierte Suchmaschinen werden vorge-
stellt.

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse
Leitung: Florian Siller
Anmeldeschluss: 20.03.2006
unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47
Kursgebühr: 15,00 s max. 17 Teilnehmer
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Freitag, 31.03.2006
20.00 Uhr – Aula des Klosters 

SAGENhaftes Stiftland
Das Stiftland und seine Sagenwelt
Ein interessanter Abend  mit  Überlieferungen aus „grauer Vorzeit“!
Märchen, Geschichten, Legenden, Sagen und geheimnisvolle Erzählungen aus
dem Stiftland, erzählt und vorgelesen von Robert Treml (Kreisheimatpfleger)
und Manfred Brunner (Rektor a.D.). Begleitet durch Bilder von Albert Schneider.

Eintritt frei, Spenden werden angenommen

Donnerstag, 06.04.2006
19.00 – 21.30 Uhr – Gartenschulhaus

Natürlicher Osterschmuck
Osterdekorationen  mit Frühlingsblühern und Eierfärben mit Naturfarben

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 7,00 s (zzgl. Materialkosten)

Freitag, 07.04.2006
14.30 – 17.00 Uhr – Gartenschulhaus 

Gründonnerstagssuppe: 
Lebenskraft aus 9 Kräutern
Zubereitung einer traditionellen Gründonnerstagssuppe mit der Lebenskraft
der neu erwachten Natur

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 6,00 s (inkl. Materialkosten)

Freitag, 21.04.2006 bis

Sonntag, 23.04.2006
In der Jugendherberge Wunsiedel

Kinderchorwochenende 2006
Für Kinder von 7 – 14 Jahren
Anreise: Freitag ab 17.00 Uhr (Abendessen um 18.00 Uhr)
Abreise: Sonntag um 15.00 Uhr (nach dem Gottesdienst)
Programm:
Wir singen und musizieren, tanzen, spielen, malen und haben Freizeit.
Es werden neue Lieder für den Gottesdienst gesungen.
Ein Singspiel für Chor, Schauspieler und Instrumente wird erprobt und vorge-
führt. Einige Kinder können Kulissen malen. In der Tanzgruppe lernt man neue
Tänze und stellt sie den anderen vor. Zwischendurch singen wir lustige Lieder.
Am Abend machen wir eine Nachtwanderung evtl. mit Lagerfeuer.
Auch sonst ist um die Jugendherberge viel Platz zum Austoben. Musikinstru-
mente sollen mitgebracht werden: Von der Flöte bis zur Bassgeige ist alles
gefragt.

Anmeldungen bitte bis 24. Februar 2006 beim Kultur- und Begegnungszentrum
Abtei Waldsassen Tel. 09632-9200-37. 

Informationen: erhält man auch bei Hedwig Bauer, Falkenberg ,Telefon 09637/ 379
oder Andreas Sagstetter 09632-916437
In Zusammenarbeit mit der Pfarrei Waldsassen

Gebühren: 55,00 s, (Geschwister 45,00 s) p. Teiln.
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Mittwoch 26.04.2006  bis  Freitag 28.04.2006

3 Abende, jeweils 18.00 – 19.30 Uhr
Computerraum der Mädchenrealschule - Eingang im Klosterhof

Einführung in den Computer
– keine Angst (Teil I) 
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, die
Computerwelt in kleinen Schritten ken-
nen zu lernen. Neben der Vermittlung
von einfachen theoretischen Kenntnissen
auf leicht verständliche Art, können erste
Erfahrungen im Umgang mit den vielfäl-
tigen Möglichkeiten, die ein Computer
bietet, gesammelt werden.

Zielgruppe: Anfänger und ältere Jahrgänge 
(mit geringen Computer-Grundkenntnissen)

Themen: Information – Kommunikation. Die Computertechnik. Vom Taschen-
rechner zur Multimediamaschine. Betriebssysteme und  Standard-
programme.
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Datenbanken. 
Von der Adresse zum  Serienbrief.

Leitung: Christian Rieger, Diplomlehrer f. Mathem.-Physik-Informatik, 
Systembetreuer der MRS Waldsassen 

(Teil II -  vom 18.-20.10.2006)

Anmeldeschl.: 03.04.2006 - Teil I
unter Tel.: 09632-9200-37  Fax 09632-9200-47
Gebühren: 28,00 smax. Teiln. 12 /  mind. Teiln. 5

Donnerstag und Freitag, 27./28.04.2006

15.00 – 16.30 Uhr
Gartenschulhaus 

Kinderfarbenwerkstatt
Kreativer Nachmittag mit verschiedenen 
Naturfarben und Techniken

Teilnehmer: max. 15 Teilnehmer
Leitung: Anna Feibert 
Zielgruppe: Kinder im Alter von 7-12 Jahren
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 6,00 s (inkl. Materialkosten)  
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Freitag, 28.04. bis Sonntag, 30.04.2006
Kloster Waldsassen – Eingang Pforte

„Einer trage des 
anderen Last“
Ein Wochenende der Begegnung 
für Ehepaare
Marriage Encounter hat gezeigt, dass es sich lohnt,
in Aufrichtigkeit und Offenheit der Partnerin/dem Partner zu begegnen und
wirklich alles zu tun, um den Sinn und den Segen der Ehe neu zu entdecken.
Unsere Beziehung zueinander kann und darf in Liebe weiter wachsen. Gott ist
in unsere Ehe eingeladen, Gott will in unserem Alltag gegenwärtig sein und hel-
fend zur Seite stehen.

Leitung und Pfarrer Heribert Sauerbier,
Anmeldung: Lauchröderstr., 37293 Herleshausen ,

Tel. 05654/339 oder Kloster Tel. 09632/9200-10 Sr. Agnes
www.fires-deutschland.de

Zeitl. Ablauf: Beginn: Freitag 17.30 Uhr mit Abendessen
Ende: Sonntag gegen 16.00 Uhr

Veranstalter: Kloster Waldsassen
Unterkunftsmöglichkeit Kloster:

09632-9200-31 - Tagessatz 40,00 s
Weiter Info’s hinsichtlich Übernachtungen erteilt ihnen die 
Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de 

Kursgebühren: 50,00 s

Samstag, 29.04.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Vortrag und Praxisteil:
Rosenschnittkurs
Der Experte Franz Wänninger zeigt den fachgerechten Schnitt
und die fachgerechte Pflege von Wild- und  Edelrosen

Referent: Franz Wänninger
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 4,00 s

Freitag, 05.05.2006
15.00 – 18.00 Uhr – Gartenschulhaus 

Schwingelherstellung
Aus Fichtenwurzeln werden in traditioneller Weise
wunderschöne Körbchen hergestellt

Leitung: Alois Hart
Anmeldung: 09632/9200-44 
Gebühren: 10,00 s (inkl. Materialkosten)

10

■
= 

M
us

ik
 (S

em
in

ar
e)

   
 ■

= 
K

ul
tu

r 
un

d 
B

ild
un

g 
   

■
= 

U
m

w
el

ts
ta

ti
on

 (K
lo

st
er

m
ed

iz
in

)  
  ■

= 
R

el
ig

io
n/

K
lo

st
er



Mittwoch, 10.05.2006

19.00 Uhr – Gartenschulhaus 

Vortrag: Prävention von Krankheiten mit 
Heilpflanzen nach der traditionellen 
chinesischen Medizin
Die klösterliche, chinesische Medizin ermöglicht eine sanfte Behandlung von
Krankheiten und erklärt, wie man diese vorbeugend vermeidet.

Referentin: Frau Dr. Dick-Kollmannsperger
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag, 11.05.2006
20.00 Uhr – Aula des Klosters

Der Elternführerschein II
Mediation – Methode zur 
Verbesserung der Streitkultur
Miteinander streiten will gelernt sein. (Nach der positiven Resonanz des 
1. Elternführerschein-Vortrages kommt nun die Fortsetzung dieser Reihe. Teil-
nehmen kann jeder, auch ohne Besuch des 1. Vortrages) 
Mediation, eine Methode zur Verbesserung der Streitkultur, hält auch in den Fa-
milien Einzug. Was das nun genau bedeutet, wie man und frau und kind Mediator
in der eigenen Familie wird, was es dabei zu bedenken gibt, Fettnäpfe und Tipps.
All das und mehr wird anhand praktischer Beispiele Inhalt dieses Vortrages sein.

Referentin: Frau Sigrid Stilp, Bechtsrieth, Kinderkrankenschwester, Lehrbeauf-
tragte der Katholischen Akademie für Berufe des Gesundheitswesens
in Regensburg, Qualifizierte Elternkursleiterin, Inhaberin der Firma
SIGNUM Führungsmanagement
Voranmeldung erbeten wenn möglich unter: 09632-9200-37
In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Gebühren: 2,00 s

Samstag, 20.05.2006
20.00 Uhr – Aula des Klosters

Akkordeonkonzert
des Ensemble 
Concertante
(Quintett des 1. Akkordeonorchesters Waldsassen)
Ensemble concertante ist eine Gruppe von fünf Akkordeonistinnen des 
1. Akkordeonorchesters Waldsassen e.V.
Wie bereits in den letzten Jahren möchte das Ensemble Ihnen auch in diesem
Jahr das Akkordeon als konzertantes Instrument näher bringen. Dabei wird nicht
nur auf Technik und Fingerfertigkeit großen Wert gelegt, sondern vor allem auch
auf die Ausarbeitung der Musikstücke bezüglich Dynamik, Akzentuierung und
Zusammenspiel. Sie werden  feststellen, dass das Akkordeon neben seiner alt-
bekannten Funktion als volkstümliches  Musikinstrument auch ganz andere Ei-
genschaften aufzuweisen hat.
Das Programm umfasst vor allem Originalkompositionen, aber auch klassische
Werke sowie traditionelle und moderne Musikstücke werden dargeboten.
Zu diesem musikalischen Vergnügen laden wir Sie herzlichst ein.

Kein Vorverkauf, nur Abendkasse
Veranstalter: 1. Akkordeonorchester Waldsassen in Zusammenarbeit mit dem KuBZ
Eintritt: 6,00 s
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Donnerstag, 25.05.2006
13.30 - ca.17.30 Uhr – Eingang Klostergarten 

BayernTour Natur 2006
Umweltradtour
Der ca. 28 km lange Rundkurs ist, außer für Rennräder, für alle Fahrradtypen
geeignet. Wir nehmen auch auf ungeübte Radlfahrer Rücksicht. Die Strecke
führt vorbei an unbekannten Weilern, durch einsame Wälder und an zwei öko-
logisch äußerst interessanten Bereichen, bei denen wir seltene Pflanzengemein-
schaften kennenlernen.

Leitung: Barbara Wenisch
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos

Samstag, 27.05.2006
16.00 - ca. 18.00 Uhr – Grünes Klassenzimmer 
der Mädchenrealschule (neuer Schulhof – Eingang Brauhausstraße)

Eröffnungsveranstaltung der 
Grenzenlosen Landesgartenschau:
Landesgartenschau in Waldsassen unter dem Motto: „Klosterstadt Wald-
sassen – zisterziensische Lebenskultur neu entdeckt“
Mit dem Chor “Gruppo Ritmico Chorale” aus Verona

Sonntag, 28.05.2006

9.00 – 18.00 Uhr – Klostergarten

Infostand: Die Klosterstadt
Waldsassen stellt sich vor
Die Tourist-Info Waldsassen informiert  zur Eröffnung
der Außenstelle der Landesgartenschau im Kloster-
garten die Gäste über alle kulturellen, gastronomischen und erholsamen Ange-
bote und Ausflugsmöglichkeiten in der Region. Ein vielfältiges Angebot wartet
auf Sie. Lassen Sie sich vom breiten Spektrum unserer einheimischen und grenz-
überschreitenden Freizeitangebote überraschen.

Sonntag, 28.05.2006

14.00- 16.00 Uhr – Klostergarten

Vortrag: Landesgartenschau in Waldsassen 
„Klosterstadt Waldsassen 
– zisterziensische Lebenskultur neu entdeckt“
Hintergedanken unseres Konzeptes
Anschl.: (ca. 15.00 Uhr) Führung durch die Themengärten
Leitung: Umweltstation und Experten (in Kooperation 

mit der Katholischen Erwachsenen-Bildung Tirschenreuth)
Gebühren: kostenlos, (Spenden werden angenommen)

Dienstag, 30.05.2006
14.30 – 16.00 Uhr – Klostergarten

Frühlingskräuter – Frühlingsbräuche
Anhand alter Frühlingsbräuche wird mit den Kräutern, die
jetzt in Saft und Kraft stehen, eine köstliche Suppe zubereitet.
Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 5,00 s (inkl. Eintrittskarte)

12

Sa
m

st
ag

 2
7.

/ 
So

nn
ta

g 
28

.0
5.

20
06

 –
 E

R
Ö

F
F

N
U

N
G

 L
A

N
D

E
S

G
A

R
T

E
N

S
C

H
A

U

■
= 

M
us

ik
 (S

em
in

ar
e)

   
 ■

= 
K

ul
tu

r 
un

d 
B

ild
un

g 
   

■
= 

U
m

w
el

ts
ta

ti
on

 (K
lo

st
er

m
ed

iz
in

)  
  ■

= 
R

el
ig

io
n/

K
lo

st
er



Donnerstag, 01.06.2006

15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten 

Blütenhonigdessert
Zubereitung einer süßen Leckerei mit Wildblüten
Lassen Sie sich mit geschmackvollen Rezepten verzaubern.
Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: Erwachsene 5,00 s , Kinder 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 01.06.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Dia-Vortrag: Von der Kraft der Natur
Pflanzen erkennen und anwenden – ein Farbdiavortrag von Armin Steinhauser.
Neben der heimischen Pflanzen- und Kräuterwelt liegt der Schwerpunkt des Vor-
trags auf der Anwendung dieser nach der Hl. Hildegard von Bingen. Ferner wer-
den auch allgemeine Aspekte einer gesunden Lebensführung angesprochen.

Referent: Armin Steinhauser
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: Kostenlos, (Spenden werden angenommen)

Freitag, 02.06.2006
15.00 – 16.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag mit anschließender Beratung
Pflege der Rosen
Rosenklassen, Pflanzenkauf, Pflanzen, Schnitt und  Überwinterung. 
Es besteht die Möglichkeit, ab 10 Uhr verschiedene Materialien zum Thema
Rosen zu kaufen.

Referent: Herbert Gömmel (Leiter des Freundeskreises Nordostbayern und 
Beirat im Verein Deutscher Rosenfreunde e. V.)

Gebühren: 2,50 s, (inkl. Eintrittskarte)  

Samstag, 03.06.2006 

15.00 – 16.00 Uhr – Gartenschulhaus

Diavortrag mit anschließender Beratung
Rosen und ihre Begleiter
Rittersporn und Co sind gute Nachbarn der Rosen. 
In diesem Vortrag lernen Sie nützliche  Staudenbegleitpflanzen von Rosen ken-
nen. Es besteht die Möglichkeit, ab 10 Uhr verschiedene Materialien zum The-
ma Rosen zu kaufen. 

Referent: Herbert Gömmel (Leiter des Freundeskreises Nordostbayern 
und Beirat im Verein Deutscher Rosenfreunde e. V.)

Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)
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ab Sonntag, 04.06.2006 jeden Sonntag

14.00 Uhr – Klostergarten 
(zusätzliche Termine im Programm vermerkt)

Gartenführung 
im Hildegard Garten mit der 
Hildegardexpertin Johanna Eisner

Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte

Samstag: 03.06.2006
16.00 – 18.00 Uhr – Klostergarten

Kulinarisches aus Wildrosen 
und Wildblüten
Kuchen, Torten, Nachspeisen  und vieles mehr aus Wildrosen und anderen
Wildblüten (mit kleinen Kostproben)

Leitung: Bettina  Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: Erwachsene 5,00 s , Kinder 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)

Pfingstsonntag, 04.06.2006
13.00 und 15.00 Uhr – Klostergarten

Die 5-Säulen-Kneipp-Therapie
Darstellung der 5 Säulen der Kneipptherapie. Es werden
verschiedene Demonstrationen zu den Themenschwer-
punkten Wasser, Bewegung („Walking“), Diät (Vollwertkost), Heilpflanzen und
Ordnungstherapie/Spiritualität (Entspannungstechniken) gezeigt.

Leitung: Kneippverein Friedenfels
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte

(Spenden werden angenommen)

Pfingstsonntag, 04.06.2006 

16.00 Uhr – Klostergarten
Gartenführung
im Chinesischen Garten mit Frau Dr. Dick-Kollmannsperger

Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte

Pfingstmontag, 05.06.2006 
14.00 - 15.30 Uhr – Klostergarten

Präsentation der neu gezüchteten Rose
mit geistlichem Impuls der Zisterzienserinnen
zum Hl. Geist und zur Rose

Feierliche Rosentaufe:
Begrüßung durch Leiter des Freundeskreises Nord-
ostbayern und Beirat im Verein Deutscher Rosen-
freunde e.V. Hr. Herbert Gömmel – Rosenzüchter 
Hr. Wänninger stellt die neue Rose vor. Rosentaufe
„Maria Laetitia“ durch Kloster Waldsassen. Es
besteht die Möglichkeit, ab 10 Uhr verschiedene Ma-
terialien zum Thema Rosen zu kaufen.

Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte
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Pfingstmontag, 05.06.2006

15.30 – 17.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: Pflege und Zucht 
von Rosen
Rosenzucht, Stecklingsvermehrung und Einführung in die Pflanzendüngung
und den Pflanzenschutz

Referent: Franz Wänninger
Gebühren: 2,50 s ,mit Eintritts-/Dauerkarte kostenlos

Von Dienstag 06.06.2006   – ca. 9.00 Uhr

bis Samstag 10.06.2006    – ca. 12.00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Klostergarten

Ferienprogramm für Kinder: 
Zeltlager 
Wenn du Lust auf ein paar Tage Abenteuerleben mitten in der Natur hast, dann
komm doch mit uns zum Zelten ins Waldnaabtal…

Leitung: Umweltstation in Kooperation mit JH Tannenlohe
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 35,00 s (inkl. Materialkosten)

Dienstag, 06.06.2006
14.00-16.30 Uhr – Klostergarten

BayernTour Natur 2006
Ferienprogramm für Kinder
Kneipp
Aktionen zum Thema Kneipp für Kinder. Es werden erlebnisreiche Aktionen zum
Thema Wasser, Bewegung und Heilpflanzen angeboten.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 6-14 Jahren
Leitung: Kneippverein Friedenfels
Gebühren: 2,00 s (inkl. Materialkosten; inkl. Eitnrittskarte)  

Mittwoch, 07.06.2006
14.00 – 17.00 Uhr – Gartenschulhaus

Blumen-Filzen
Dekorative Filzutensilien für den Wohnbereich

Zielgruppe: Kinder und Erwachsene
Leitung: Anita Köstler
Gebühren: Erwachsene 5,00 s, Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)  
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Freitag, 09.06.2006
15.00 – 16.00 Uhr – Klostergarten

Kompost, das Gärtnergold
In diesem Workshop erfahren Sie alles Wissenswer-
te rund um das Thema Kompost. Neben der Theorie
erfolgt auch eine praktische Demonstration.

Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten)
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag, 10.06.2006
Sonntag, 11.06.2006

ab 14.00 Uhr – Pavillon im Klostergarten

Massagevorführung im Pavillon
Vorstelleung der Massagetechnik „Tuina“ durch das Sibyllenbad – Eine Wohltat
für den Körper

Leitung: Sibyllenbad
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Sonntag, 11.06.2006
16.00 Uhr – Klostergarten

Einführung in die traditionelle 
chinesische Medizin (TCM)
mit praktischen Vorführungen
In diesem Kursangebot erhalten Sie einen Überblick über die Therapieverfahren
der wieder modern gewordenen Naturheilkunde der klösterlichen, traditionel-
len chinesischen Medizin.

Referentin: Frau Dr. Dick Kollmannsperger
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Sonntag, 11.06.2006 
19.00 Uhr – Klostergarten

Vortrag
Kräutertherapie nach der TCM
Dieser Vortrag informiert über chinesische Heilpflanzen und ihre Verwendung
in der Naturheilkunde mit praktischer Führung im chinesischen Garten

Referent: Dr. Wolfram Schwarz (SMS München)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Montag, 12.06.2006 
14.00 Uhr – Klostergarten

Einführung in die 
traditionelle chinesische Medizin 
mit praktischen Vorführungen
Siehe 11.06.06

Referentin: Frau Dr. Dick-Kollmannsperger
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)
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Montag, 12.06.2006
14.00 - 16.00 Uhr – Gartenschulhaus

BayernTour Natur 2006
Sanft heilen mit 
Bienenprodukten
In diesem Workshop erfahren Sie die Herstellung von einfachen Rezepturen aus
verschiedenen Bienenerzeugnissen.

Leitung: Luzia Ernst
Zielgruppe: Erwachsene 
Gebühren: 5,00 s (inkl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)  

Mittwoch, 14.06.2006
15.00 - 16.30 Uhr – Klostergarten

Entdeckungsreise durch den Garten
Mit Kindern basteln, aussäen, pflanzen, Blumen- oder Kräuterrätsel lösen.
Auf Anfrage auch für Grundschulklassen, Kindergarten

Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten) 
Gebühren: 2,00 s/Kind (inkl. Eintrittskarte)  

Donnerstag, 15.06.2006
19.00 - 21.00 Uhr – Gartenschulhaus

Antlitzdiagnose (ersetzt nicht den Hausarzt)
Anhand  verschiedener Zeichen im Gesicht sowie bestimmter Körpersymptome
können die Besucher nach Ausfüllen eines Fragebogens eine Einzelauswertung
über Mineralstoffmängel (nach Dr. Schüßler)bekommen. Während dieser Zeit
finden die Einzelberatungen statt.

Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 3,00 s

Samstag, 17.06.2006

10.00 - 11.30 Uhr und 13.00 - 14.30 Uhr 
im Klostergarten

„Holunder und 
seine Vielfalt“
Demonstration mit Kostprobe verschiedener Holunder-Köstlichkeiten

Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe: Erwachsene Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)  
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Samstag, 17.06.2006
13.00 – 15.00 Uhr – Gartenschulhaus 

Antlitzdiagnose (ersetzt nicht den Hausarzt)
Siehe 15.06.06
Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Gebühren: 3,00 s (inkl. Eintrittskarte)  

Samstag, 17.06.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Gartenschulhaus

Dinkel in der Hildegardküche
Wie, wo, wann verwende ich Dinkel? Es werden kleinere, köstliche Gerichte, 
z. B. Habermus und Suppen hergestellt.

Leitung: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte) 

Sonntag, 18.06.2006

10.00 Uhr – Klostergarten 
„Holunder und seine Vielfalt“
siehe 17.06.06
Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)  

Sonntag, 18.06.2006

14.00 Uhr – Aula des Klosters 
Vortrag:  Hildegard von Bingen „Prophetin,

Mystikerin, Ordensfrau“ 
Was hat sie uns heute zu sagen?
Die hl. Hildegard ragt geheimnisvoll auf in der geistl. Land-
schaft des 12. Jahrhunderts und erst recht in derjenigen un-
serer Zeitepoche.
Hildegard von Bingen verstand es, Visionen, religiöse Ergrif-
fenheit, naturwissenschaftliches Wissen und mystische

Schau zu vereinen. Hildegards Visionen der Einheit von Kosmos und Mensch,
von göttlicher Weisheit und von ökologischer Krise sind in der Gegenwart von
ungewöhnlicher Aktualität, weil heute die Naturwissenschaft belegt, was sie da-
mals im Glauben schaute. Das ist es, was an dieser Frau fasziniert und uns bei
vielen Fragen im Suchen nach Gott, im Suchen nach dem Sinn, helfen und ant-
worten kann. Moderner und aktueller könnte Hildegard heute nicht sein. Gehen
Sie mit in eine geheimnisvolle Welt des Glaubens und Schauens einer christli-
chen Ordensfrau!

Referentin: Hochwürdige Frau Äbtissin M. Laetitia Fech O. Cist.
Veranstalter: Kloster Waldsassen (in Kooperation mit Umweltstation und KEB)
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Sonntag, 18.06.2006 
15.00-17.00 Uhr – Klostergarten

Führung durch den Hildegardgarten 
(m. Praxisteil) 
im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner: riechen,
schmecken, fühlen
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte
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Montag, 19.06.2006
14.00 - 16.00 Uhr – Gartenschulhaus

Sanft heilen mit 
Bienenprodukten
Siehe 12.06.06

Leitung: Luzia Ernst
Gebühren: 5,00 s (inkl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte) 

Montag, 19.06.2006 bis Montag, 03.07.2006  

Montag, 26.06.2006
20.00 Uhr – Vernissage in der Aula

„Zurück zu den Wurzeln“
Bilderausstellung von Frau Brigitte Schubert
Es werden Bilder gezeigt in Aquarell, Pastellkreide und Grafit, mit Motiven von
Landschaft, Städteansichten, Menschen und Natur.
Frau Brigitte Schubert, geboren am 13.09.1943 in der Klosterstadt Waldsassen,
hatte schon immer eine gewisse Sehnsucht zu malen. Durch einen mehrwöchi-
gen Klinikaufenthalt begegnete sie der Malerin M. Augustin, der sie über die
„Schulter schauen“ durfte. Als Autodidakt und Seiteneinsteiger präsentiert Frau
Schubert seit 2004 ihre Werke in verschiedenen Ausstellungen .

Veranstalter: Kloster Waldsassen mit Frau Brigitte  Schubert, Hallerndorf
Zeitl. Ablauf: Montag, 19.06.2006 bis Montag, 03.07.2006  

Tägl.  10.00 – 12.00 und 14.00 – 17.00 Uhr im Durchgang zur
Klosterbibliothek
Montag, 26.06.2006 – 20.00 Uhr – Vernissage in der Aula
Montag 26.06.2006 bis Montag 03.07.2006
Tägl.  10.00 – 12.00 und 14.00 – 17.00 Uhr in der Aula des Klosters

Eintritt frei

Dienstag, 20.06.2006
ab 14.00 Uhr  – Klostergarten

Führung durch den Hildegardgarten
15.00 – 16.30 Uhr

Vorratshaltung von Kräutern nach
Hildegard
Wie legte sich Hildegard ihren Vorrat für kalte Wintertage an? Lernen Sie das Ern-
ten, Trocknen, Einsalzen und Einlegen in Öl und Essig nach Hildegard kennen.

Leitung: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte) 
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Jeweils Mittwoch, 21./ 28.06. u. 05.07.2006

14.00 – 16.00 Uhr – Klostergarten  

BayernTour Natur 2006
Kursreihe für Kindergartenkinder:
Wurzelzwerg und Krabbeltier 

– komm mit mir, ich zeig sie dir…
Wissenswertes und Informatives, Naturerlebnis-
spiele und Aktionen mit allen Sinnen rund um das
Leben in Wald und Wiese

Leitung: Umweltstation
Gebühren: 2,50 s / Kurs, (inkl. Eintrittskarte)  

Mittwoch, 21.06.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: Strom, Strahlung, 
Wellen und Frequenzen
Natürliche und technische Strahlungen im Wohnbereich.

Referent: Reiner Bäumler, Baubiologe
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag, 22.06.2006
08.30 – 12.00 Uhr – Klostergarten

Workshop: „Rund um die Biene“
Honig, lange Zeit das einzige Süßungsmittel, erfreut sich gro-
ßer Beliebtheit. Doch wie wird er gewonnen und welche Ar-
beiten hat der Imker dafür zu erledigen? Honig aus eigener
Produktion wird zum Verkauf angeboten.

Referent: Hauptschule Waldsassen und Imkerverein
Zielgruppe: Schulklassen (1. – 7. Klasse);

weitere Schulklassenangebote siehe Extra-Flyer
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 3,00 s / Kind, (inkl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 22.06.2006
19.00 – 22.00 Uhr – Gartenschulhaus

Hildegard – Kräuter in der Küche 
Neue Lebenskraft in unseren Speisen – das Leben würzen und nicht versalzen.

Leitung: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten)

Freitag, 23.06.2006
15.00 - 16.30 Uhr – Klostergarten

„Holunder und seine Vielfalt“
siehe 17.06.06

Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)  
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Samstag 24.06 - Freitag 30.06.2006
täglich von 9.00-18.00 Uhr im Pavillon im Klostergarten 
Ausstellung
Pfarrer Sebastian Kneipp 
und sein Lebenswerk
In dieser Ausstellung erfahren Sie viele interessante Informationen aus dem
Leben des „Wasserdoktors“ Pfarrer Sebastian Kneipp

Aussteller: Kneippverein Friedenfels

Samstag, 24.06.2006
19.30 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: Die Kneippsche Lehre
In diesem Vortrag erfahren Sie viel Wissenswertes über das Le-
ben und Wirken von Pfarrer Sebastian Kneipp

Referent: Kneippverein Friedenfels
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Samstag, 24.06.2006
14.30 – 16.00 Uhr – Klostergarten

Mittsommerpflanzen
Vielfältige Informationen über das Brauchtum und die
Anwendung der Sonnwendkräuter. 

Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte) 

Samstag, 24.06.2006
17.00 Uhr – Hirtenhaus an der Grotte

Johannisfeuer
Im Anschluß an das Kursangebot „Mittsommerpflanzen“ besteht die Möglich-
keit, gemütlich mit dem Behinderten- und Versehrtenverein Waldsassen beim
Johannisfeuer zusammen zu sitzen. Für Essen und Getränke ist gesorgt. 

(Es besteht die Möglichkeit die WM-Übertragung zu verfolgen)
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Sonntag, 25.06.2006
14.00 - 16.30 Uhr – Klostergarten

Kneipp-Anwendungen
mit geistlichem Impuls der
Zisterzienserinnenabtei Waldsassen
zum Thema „Wasser ist Leben“
Nach der Gesundheitslehre von Pfarrer Sebastian Kneipp soll Wasser den Kör-
per zu sinnvollen, positiven, ordnenden und somit heilenden Reaktionen veran-
lassen. Bäuerinnen, die die Qualifizierung zur gesamten Kneipplehre abge-
schlossen haben, zeigen praktische Wasseranwendungen z. B. Armguss, Armbad
und Knieguss zum Nachmachen für Zuhause. 

Geistlicher Impuls: Zisterzienserinnenabtei Waldsassen
Leitung: Kneipp-Bäuerinnen und Schwester M. Raffaela und M. Agnes
Gebühren: 2,50 s, (inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 25.06.2006
19.30 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: Gesunde Ernährung 
Sekundäre Pflanzenstoffe, Obst und Gemüse in der täglichen Ernährung – Für
Ihr Wohlbefinden!

Referent: Barbara Michalsky (Sibyllenbad)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Dienstag, 27.06.2006
08.30 - 12.00 Uhr – Klostergarten

Workshop: „Rund um die Biene“
An verschiedenen Stationen soll verdeutlicht werden, wie wichtig die Biene bei
der Bestäubung ist, welche Aufgaben der Imker hat und wie er das Naturprodukt
Honig erntet. Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten.

Referent: Hauptschule Waldsassen und Imkerverein
Zielgruppe: Schulklassen (1. – 7. Klasse),

weitere Schulklassenangebote siehe Extra-Flyer
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 3,00 s / Kind, (inkl. Eintrittskarte)

Dienstag, 27.06.2006,
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Köstliches Unkraut
Unverwüstliche Pflanzen, wie Giersch und Vogelmiere,
werden zu kulinarischen Spezialitäten verarbeitet.

Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin) 
Gebühren: Erwachsene 5,00 s, Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte) 

Mittwoch, 28.06.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus
Vortrag:
„Heilmittel aus der Urkraft der Erde“
Leitung: Prof. Dr. Dr. med. Wolfgang Grunewald in Kooperation mit Sibyllenbad
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)
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Donnerstag, 29.06.2006
14.00 Uhr – Gartenschulhaus
Vortrag: 
„Wasser und Salz – Urquell des Lebens“
Worauf sollte man beim Wasserkauf achten? Wie gut ist unser Leitungswasser?
Was macht herkömmliches Salz in unserem Körper? Wie sinnvoll sind Jod und
Fluor im Speisesalz?

Referentin: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Freitag, 30.06.2006
15.00 - 16.00 Uhr – Gartenschulhaus

„Naturfloristik –  aus Garten, Wald und Wiese“
Lassen Sie sich von der Kunst der Naturfloristik verzaubern. Es werden verschie-
dene Gestaltungstechniken demonstriert. 

Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)  

Samstag und Sonntag 01./02.07.2006
09.00 - 18.00 Uhr
Grünes Klassenzimmer der Mädchenrealschule (neuer Schulhof) 

Energiemobil E.ON Bayern
Das Energiemobil gibt Aufschluss über verschiedene Möglichkeiten des Energie-
sparens und vieles mehr.

Betreuung: E.ON Bayern
Gebühren: kostenlos

Samstag, 01.07.2006
13.30 – 16.30 Uhr
Treffpunkt: Grenzübergang Neualbenreuth

Goethe und der Eisenbühl
Wanderung rund um den Vulkanschlot „Eisenbühl“
auf Goethes Spuren
(Ausweis und festes Schuhwerk erforderlich)

Leitung: Werner Scharnagl
Gebühren: kostenlos 
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Samstag, 01.07.2006

15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Honigblütenzauber
Honig wird mit Wildblüten aromatisiert – ein außergewöhnlicher Genuß!

Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: Erwachsene 5,00 s, Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Montag, 03.07.2006
20.00 – 22.00Uhr
Treffpunkt: Gartenschulhaus, 
Exkursion nach Pechtnersreuth
BayernTour Natur 2006
Fledermausexkursion
Unter fachkundiger Anleitung eines Fledermausexperten wollen wir uns an die

faszinierende Welt der „Fliegenden Hände“ herantasten
und die Fledermäuse kennenlernen. 

Referent: Toni Wolf (Untere Naturschutzbehörde)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: Erwachsene 4,00 s, Kinder 2,00 s

Mittwoch, 05.07.2006
08.30 - 12.00 Uhr – Klostergarten

Workshop: „Rund um die Biene“
Honig, lange Zeit das einzige Süßungsmittel, erfreut sich großer Beliebtheit.
Doch wie wird er gewonnen und welche Arbeiten hat der Imker dafür zu erledi-
gen? Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten.

Referent: Hauptschule Waldsassen und Imkerverein
Zielgruppe: Schulklassen (1. – 7. Klasse),

weitere Schulklassenangebote siehe Extra-Flyer
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 3,00 s / Kind, (inkl. Eintrittskarte)

Mittwoch, 05.07.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten
BayernTour Natur 2006
Honig, das flüssige Gold der Bienen
Der Weg vom Blütennektar zum Honig. Miteinander ernten, entdecken, schleu-
dern und abfüllen

Leitung: Josef Ernst (Bienenexperte)
Gebühren: Erwachsene 2,50 s, Kinder frei

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)
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Freitag, 07.07.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Natürliche Getränkeschlemmereien
Köstliche und erfrischende Getränke aus Kräutern und Früchten

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 6,00 s (inkl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Samstag und Sonntag 08./ 09.07.2006
09.00 - 18.00 Uhr – Klostergarten

Verschiedene Klöster stellen sich vor
Zisterzienserinnen Abtei Waldsassen – Stift Zwettl (Österreich) – Klosterstift St.
Marienthal – Kloster Volkenroda:
Orientierungstage unter dem Thema: „Der gute Hirte“ (Psalm 23)

Montag, 10.07.2006
15.00 -16.30 Uhr – Klostergarten

Entdeckungsreise 
durch den Garten Siehe 14.06.06

Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten)
Gebühren: 2,00 s/Kind (inkl. Eintrittskarte)

Dienstag, 11.07.2006
14.00 – 17.00 Uhr   – Schulküche Knabenrealschule

Die kulinarischen Spezialitäten 
der Zisterzienser
Leckerbissen vom Speiseplan der Zisterzienser selbst zubereitet.

Leitung: Thomas Urbanek (Prinzregent Luitpold)
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 10,00 s (inkl. Materialkosten)  

Mittwoch, 12.07.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: Risiko Elektrosmog
Elektrosmogbelastung aus Mobilfunk, DECT- Telefonen, internen und externen
Funksystemen erkennen – mindern – vermeiden

Referent: Reiner  Bäumler, Baubiologe
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag, 13.07.2006
08.30 - 12.00 Uhr – Klostergarten

Workshop: „Rund um die Biene“
An verschiedenen Stationen soll verdeutlicht werden, wie
wichtig die Biene bei der Bestäubung ist, welche Aufgaben
der Imker hat und wie er das Naturprodukt Honig erntet.
(Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten)

Referent: Hauptschule Waldsassen und Imkerverein
Zielgruppe: Schulklassen (1. – 7. Klasse), 

weitere Schulklassenangebote siehe Extra-Flyer
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 3,00 s / Kind (inkl. Eintrittskarte)  
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Donnerstag, 13.07.2006
16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Mitterhof, Waldsassen
BayernTour Natur 2006
Die Tierwelt am Mitterhof
Entdecken Sie die Besonderheiten der heimischen Fauna wieder neu.

Referent: Toni Wolf (Untere Naturschutzbehörde)
Gebühren: Erwachsene 2,50 s, Kinder 1,50 s

Freitag, 14.07.2006
15.00 - 17.00 Uhr – Gartenschulhaus

Naturfotografie digital 
– ein Workshop für Kinder und Jugendliche
Der Vorteil der digitalen Fotografie liegt darin, dass die Ergebnisse sofort ausge-
druckt und besprochen werden können. Der Kurs soll mit der Technik vertraut
machen und dazu anleiten, die Natur genau zu beobachten. (Bitte eigene Digi-
talkamera, wenn möglich mit Gebrauchsanweisung mitbringen)

Leitung: Armin Steinhauser
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 6,00 s (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)

Freitag, 14.07.2006
18.00 - 20.30 Uhr – Klostergarten

Sommerschnitt an 
Obstbäumen / Spalierobst
Auch im Sommer bedarf es einen fachgerechten Schnitt an den Spalierobstbäu-
men, will man eine reichliche Obsternte erhalten. Unter fachkundiger Anleitung
werden Sie in die Kunst des fachgerechten Obstbaumschnittes eingewiesen.

Referent: Kreisfachberater Harald Schlöger
Anmeldung: 09632/9200-44 
Gebühren: 2,50 s

Samstag 15.07.2006 – Freitag 21.07.2006 
täglich von 09.00 – 18.00 Uhr – Pavillon im Klostergarten

Ausstellung: Faszination Bienen
In dieser Ausstellung  können sie viele interessante Informationen rund um die
Biene erfahren. Auch die einzeln lebenden Solitärbienen werden Bestandteil der
Ausstellung sein.
Aussteller: Imkerverein Waldsassen und Universität Bayreuth 

Samstag, 15.07.2006
ca. 17.00Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Wernersreuth (nach Naturfreundehaus)

Die Fraisch im frühen Mittelalter
Informative Wanderung zur Silbermine am Heidelberg, weiter zum Ringelfelsen
und zurück.

Leitung: Werner Scharnagl (bitte Ausweis und festes Schuhwerk mitbringen)
Gebühren: kostenlos ■
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Samstag, 15.07.2006  
15.00 - 17.00 Uhr – Klostergarten
BayernTour Natur 2006
Bau eines Insektenhotels
Bau von Nistplätzen aus Naturmaterialien für nützliche Insekten.
Leitung: Josef Ernst
Gebühren: Erwachsene 5,00 s , Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 16.07.2006
14.00 – 14.30 Uhr - Klostergarten 
Geistlicher Impuls der Zisterzienserinnen zum Thema:
„Menschenkinder auf Gottes Erden“
Leitung: Schwester M. Raffaela und M. Agnes 
Gebühren: kostenlos mit Eintritts- / Dauerkarte

Sonntag, 16.07.2006
14.30 – 17.00 Uhr – Klostergarten
Backen von Wildkräuterbrötchen 
oder Stockbrot 
Bestimmen, Sammeln und Verarbeiten von Wildkräutern 
Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: Erwachsene 5,00 s, Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Montag, 17.07.2006
14.00 - 17.00 Uhr – Klostergarten 

Aktion: „Berührung mit Naturfarben“
Information und Demonstration über Verwendung von Na-
turfarben und deren grenzenlose Einsatzmöglichkeiten

Leitung: Anna Feibert
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte 

(Spenden werden angenommen)

Dienstag, 18.07.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Gartenschulhaus

Salbenherstellung mit Naturmaterialien
Auf der Grundlage von Bienenwachs, Pflanzenöl und Kräuterextrakten werden
wohltuende Salben hergestellt

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 8,00 s (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte) 
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Mittwoch, 19.07.2006
15.00 - 17.00 Uhr – Klostergarten 

Naturerlebnisrallye
Spiel und Spaß in der Natur

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren 
Gebühren: 2,50 s (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)

Donnerstag, 20.07.2006
16.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

„Wie schön hast du die Welt gemacht…“
Meditative Impulse zum Thema Schöpfung.

Leitung: Umweltstation
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte 

(Spenden werden angenommen)

Freitag, 21.07.2006

08.30 - 12.00 Uhr – Klostergarten

Workshop: 

„Rund um die Biene“
Dekorationen aus Bienenprodukten.

Wachs als Grundstoff für verschiedene Bastelarbeiten. 
Honig aus eigener Produktion wird zum Verkauf angeboten.

Referent: Hauptschule Waldsassen, Imkerverein
Zielgruppe: Schulklassen (1. – 7. Klasse ), 

weitere Schulklassenangebote siehe Extra-Flyer
Anmeldung: 09632/9200-44 
Gebühren: 3,00 s / Kind

Freitag, 21.07.2006

15.00 Uhr – Gartenschulhaus 

Vortrag: „Erste Hilfe mit Homöopathie“
Behandlung von Verletzungen, Wunden, Insektenstichen (Zecken)…

Referentin: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte 

(Spenden werden angenommen)

Samstag, 22.07.2006

14.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Aktionsnachmittag zum Thema 
„Eine Welt“
Ein informativer und kreativer Blick über den Tellerrand. 

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Kinder im Alter von 8-12 Jahren
Gebühren: 4,00 s (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)
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Samstag, 22.07.2006
20.00 Uhr – Aula des Klosters

Konzert 
„Jugend musiziert“
Junge Talente musizieren in der Abtei Waldsassen
Zu einem Konzert mit hochtalentierten Preisträgern des Wettbewerbs „Jugend mu-
siziert“ lädt die Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen in die
Aula des Klosters ein. Das Konzert präsentiert junge, beim Landes- und Bundes-
wettbewerb „Jugend musiziert“ ausgezeichnete, Musikerinnen und Musiker aus
der Oberpfalz und aus  Oberfranken, die solistisch und in Ensembles Ausschnitte
aus ihrem Wettbewerbsprogramm vortragen werden. Das Konzert wird gemeinsam
mit der Musikschule der Hofer Symphoniker und den Regionalausschüssen 
„Jugend musiziert“ Hochfranken und Oberpfalz Mitte/Nord veranstaltet. 
Einritt frei - Spenden werden angenommen

Sonntag, 23.07.2006
14.00 – 18.00 Uhr – Klostergarten

Integratives Spielfest „Eine Welt“
Mit Beteiligung der Lebenshilfe Mitterteich und dem Missionskloster
Münsterschwarzach wollen wir uns dem Leben in der „Einen Welt“ nähern.
Es werden verschiedene Stationen aufgebaut, in denen Spiel und Spaß nicht zu
kurz kommen werden.
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Dienstag, 25.07.2006    
19.00 Uhr – Aula des Klosters

Vortrag:
„Davon lebt die Welt:   
Welternährungspflanzen“ 
Auf der Erde gibt es schätzungsweise 250.000 Pflanzenarten von denen mehr
als 30.000 essbar sind, aber nur 9 Arten decken 75 % unserer Ernährung. Welt-
weit am bedeutendsten sind Reis, Mais und Weizen. Aber die Ernährung der Be-
völkerung in den tropischen Ländern unterscheidet sich deutlich von der in den
Industrieländern. Von regionaler Bedeutung für die tägliche Ernährung sind
dort u. a. Maniok, Batate, Yams, Taro und Hirsen. Diese und weitere wichtige
stärkeliefernde Welternährungspflanzen von globaler und regionaler Bedeutung
werden in diesem Vortrag bezüglich ihrer Biologie, ihres Anbaus und ihrer Ver-
wendung vorgestellt.

Referentin: Dr. Marianne Lauerer (Ökologischer Botanischer Garten Bayreuth)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)
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L Spezialitäten: Spargelwochen, Pilzwochen, Fisch- und
Wildwochen, traditionelle bayerische und böhmische Küche,
phantasievolle und exquisite Menü-Kreationen

L Empfehlung: Vereinsausflüge, Familien- und Gesellschaftsfeiern
L Sitzplätze: Restaurant „Bürgerstube“ 30 Personen,

Restaurant „Gerwigsaal“ 70 Personen, Biergarten 60 Personen
L Hotel: 27 Betten – ganzjährig buchbar

Familie Sperber
95652 Waldsassen · Bahnhofstraße 15

Telefon 09632/92313-0
Telefax 09632/92313-34

Internet: www.bayerischerhof-waldsassen.de
E-Mail: info@bayerischerhof-waldsassen.de
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Donnerstag, 27.07.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Wildkräuterpesto
Sammeln und Herstellen eines Pestos mit kaltgepressten Ölen.
Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: Erwachsene 5,00 s, Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte) 

Samstag, 29.07.2006 bis
Samstag 12.08.2006

Eröffnung: Sa. 29.07. um 19.00 Uhr 
– Aula des Klosters

Ausstellung „Leben und
Wirtschaften in zwei südäthiopischen
Dörfern“   Öffnungszeiten: tägl. 14.00-17.00 Uhr
Autor: Prof. Dr. Klaus Müller-Hohenstein und Dr. Asferachew Abate Abebe 
Kurzinhalt der Ausstellung:
Die ländliche Bevölkerung in Südäthiopien nutzt in ihrem Alltag hauptsächlich Produk-
te der nahe gelegenen Wälder, betreibt Rinderhaltung und Landbau mit typischen re-
gionalen Pflanzenarten wie dem Tef, einer kleinfruchtigen, nur dort kultivierten Hoch-
landhirse. In einem Forschungsprojekt der Universität Bayreuth wurden Untersuchun-
gen zur Nutzung der Pflanzen und dem sozioökonomischen Umfeld durchgeführt, der
regionalen Vermarktung dieser Produkte und ihrer Verwendung bei rituellen Handlun-
gen, wie der typischen Kaffeezeremonie. In der Ausstellung werden sowohl wichtige
pflanzliche Produkte, wie auch ihre Bedeutung im Alltagsleben dargestellt.

Samstag und Sonntag, 29./30.07.2006
09.00 - 18.00 Uhr
Grünes Klassenzimmer der Mädchenrealschule (neuer Schulhof)

Energiemobil E.ON Bayern
Das Energiemobil gibt Aufschluss über verschiedene Möglichkeiten des Energie-
sparens und vieles mehr.
Betreuung: E.ON Bayern
Gebühren: kostenlos

Samstag, 29.07.2006
14.00 Uhr – Klostergarten

Solar – Parcour
An zahlreichen Stationen können alternative   Energien mit verschiedenen Sin-
nen erlebt werden. Für Jung und Alt werden hier viele attraktive Möglichkeiten
der Energiegewinnung aufgezeigt.
Leitung: Ekkehard Brühschwein (AK Umwelterziehung/Energieexperte)
Gebühren: Erwachsene 2,50 s, Kinder 1,50 s (inkl. Eintrittskarte)  
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Sonntag, 30.07.2006
15.00 - 16.30 Uhr – Klostergarten

Energiegewinnung durch Ölsaaten
Mit einer fahrbaren Ölmühle können Sie den Produktionsverlauf  von der Ern-
te der Ölsaaten wie Raps, Leindotter und Senf zur Ölgewinnung als Energieträ-
ger erleben. Mit dem vor Ort gewonnenen Öl wird anschließend ein Motor be-
trieben.

Leitung: Ekkehard Brühschwein (AK Umwelterziehung/Energieexperte)
Gebühren: Erwachsene 2,50 s , Kinder 1,50 s (inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 30.07.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: „Vom Landwirt zum Energiewirt“
Energieerzeugung aus nachwachsenden Rohstoffen ist ein zukunftsträchtiges
Thema in der Landwirtschaft. Um Ihnen einen Einstieg in die Thematik zu er-
möglichen, wird Ihnen heute Thomas Kaiser vom Institut für Energie und Um-
welttechnik in München verschiedene Möglichkeiten im Rahmen seines Vortra-
ges erläutern.

Referent: Thomas Kaiser (Eurosolar-Preisträger)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Montag 31.07.2006 bis

Sonntag 06.08.2006

Kloster Waldsassen – Treffpunkt Eingang Klosterhof

Waldsassener Singwoche 2006
Die „Waldsassener Singwoche“ findet 2006 zum
wiederholten Male statt.
Ziel ist es, die Singpraxis von ambitionierten
Chorsängerinnen und –sängern, aber auch
von Chorleitern, Kirchenmusikern, Absolven-
ten von Musikhochschulen und Konservato-
rien und Musikpädagogen zu fördern sowie
das eigene Repertoire zu erweitern.

Leitung: Prof. Albert Anglberger (Salzburg)
Lebenslauf: Univ. Prof. Albert Anglberger wurde in Lochen (Oberösterreich)

geboren. Nach der Matura am Kollegium Petrinum in Linz, Studium
an der Musikhochschule in Wien (Dirigieren: Hans Swarowsky, Or-
gel: H. Haselböck, Chorleitung: R. Schmid) 1966 bis 1972 Kapellmei-
ster bei den Wiener Sängerknaben (Konzertreisen durch Europa,
Asien, Japan, Südafrika und USA). Von 1972 bis 1984 hatte Anglber-
ger die  Stelle des Grazer Domkapellmeisters inne und wurde 1984
zum Professor für „Chor und Ensembleleitung“ an die Universität
„Mozarteum“ nach  Salzburg berufen und leitet dort folgende Chöre:
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Franz GmbH
Egerer Straße 36, 95652 Waldsassen
www.kassecker.de

Bauunternehmen

Besuchen Sie
uns im Internet

Wir fördern die
Kunst und Kultur
in unserer Region



Universitätschor Salzburg (1984 reaktiviert) , den Kammerchor „Col-
legium Musicum Salzburg“, sowie den Bezirks-Lehrerchor-Braunau.

Programmvorschau 2006:
Chormusik der Romantik (Felix Mendelssohn, Anton Bruckner u.a.)
und des 20. Jhd. (F. Poulenc, I.Strawinsky.....) 

Ablauf: Beginn: Montag  31.07.2006   19.30 Uhr
Ende: Sonntag  06.08.2006 nach dem 9:30 Uhr 

Gottesdienst in der Basilika Waldsassen.
Geplante 04.08.2006  Abschlusskonzert in der Aula des Klosters
Konzerte: 05.08.2006  Konzert auf der LGS Marktredwitz um 15.30 Uhr
Anmeldeschl.: 08.07.2006
unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47
Weiter Info’s: hinsichtlich Übernachtungen erteilt ihnen die Tourist-Info Waldsassen:

Tel. 09632 - 88-160, www.waldsassen.de
Gebühren: 75,00  s

Mittwoch - Freitag, 02.08. ca. 8.30 Uhr

– 04.08.2006 ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Klostergarten

Ferienprogramm: 
Kanutour auf der Vils und
Naab
Das richtige Programm für Kanu-Einsteiger!
Drei Tage Paddeln und Abenteuerleben in und an der Vils und Naab.

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 90,00 s ,(inkl. Materialkosten, Fahrtkosten, Kanu- und Zeltverleih)  

Samstag und Sonntag, 05./06.08.2006
09.00 - 18.00 Uhr
Grünes Klassenzimmer der Mädchenrealschule (neuer Schulhof)

Energiemobil E.ON Bayern
Das Energiemobil gibt Aufschluss über verschiedene Möglichkeiten des Energie-
sparens und vieles mehr.

Betreuung: E.ON Bayern
Gebühren: kostenlos

Samstag, 05.08.2006  
14.00 – 16.30 Uhr – Gartenschulhaus

Workshop: Wasseradern und Messtechnik
in der Praxis, moderner Lehmbau
Lehmflechtwerk mit Lehmbewurf

Leitung: Reiner Bäumler, Baubiologe
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)  

Samstag, 05.08.2006
15.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: Wohngifte, Allergene 
und Schimmelpilzbelastung
Referent: Reiner Bäumler, Baubiologe ■
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Samstag, 05.08.2006  
10.00 -12.00 Uhr – Gartenschulhaus

Was hat der Wein mit Wolle zu tun? 
Beizen – Färbeflotte - lichtechte Naturfarben
Leitung: Anita Köstler
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: Erwachsene 4,00 s, Kinder 2,00 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 06.08.2006
14.00 – 16.30 Uhr – Gartenschulhaus

Workshop: Wasseradern und 
Messtechnik in der Praxis, 
moderner Lehmbau
Lehmflechtwerk mit Lehmbewurf

Leitung: Reiner  Bäumler, Baubiologe
Zielgruppe: Erwachsene 
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)  

Sonntag, 06.08.2006
17.00 - 18.00 Uhr – Gartenschulhaus 

„Naturfloristik – aus Garten, 
Wald und Wiese“
siehe 30.06.06
Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe: Erwachsene 
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte) 

Montag - Samstag, 07.08. – 12.08.2006   
jeweils 9.00 – 12.30 und 13.30 – 17.00 Uhr im Klostergarten
Ferienprogramm:
Bauen und Gestalten mit Lehm
Es werden größere und kleinere Projekte aus Lehm gestaltet, vor allem ein
Lehmofen, in dem dann auch gebacken werden kann.

Leitung: Georg Biernoth
Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 50,00 s (inkl. Materialkosten, Verpflegung, Mittagessen)

33

Sa
m

st
ag

 u
nd

 S
on

nt
ag

 2
9.

/3
0.

07
.2

00
6 

(T
he

m
en

sc
hw

er
pu

nk
t)

 N
A

C
H

H
A

LT
IG

K
E

IT
   



Mo. 07.08. bis Fr. 11.08.2006
Kloster – Basilika

Internationale 
Orgelakademie 
Waldsassen 2006
Die Orgelakademie Waldsassen versammelt regelmäßig im Sommer Organisten
jeglicher Nationalität zu Meisterkursen mit unterschiedlichen Themen bzw. Stil-
bereichen. Dabei werden in ausführlicher Weise Interpretationsfragen behandelt
und besonders didaktische Hilfen wie z.B. Üben, Technik, Gedächtnistraining,
etc. vermittelt. 
Die große Orgelanlage der Basilika  mit ihren zwei 6-manualigen Spieltischen
bietet zudem günstige Voraussetzungen für ein breites Spektrum an Orgellite-
ratur unterschiedlichster Stile und Epochen.
Das jeweilige Abschlusskonzert soll den Kursteilnehmern schließlich die Mög-
lichkeit bieten, die erarbeiteten Werke öffentlich vorzutragen.

Leitung: Prof. Günther Kaunzinger
Kursprogramm: Das gesamte Orgelwerk von:  J.S. Bach, F. Mendelssohn Bartholdy, 

Fr. Liszt, J. Reubke, C. Frank, Ch.-M. Widor, L. Vierne, M. Duruflé, 
O. Messiaen, J.  Alain, J. Guillou,  P. Eben. Schwerpunkt: Bessere
Technik durch besseres Üben!

Beginn: 07.08.2006  10.00 Uhr Basilika – Tagesablauf nach Absprache.
Anmeldeschl.: 15.07. 2006
unter Tel.:  09632-9200-37 Fax 09632-9200-47
Weiter Info’s hinsichtlich Übernachtungen (auch in Ferienwohnungen od. App.)

erteilt ihnen die Tourist-Info Waldsassen: Tel. 09632 - 88-160
www.waldsassen.de 

Gebühren: aktive Teilnehmer 180,00 s
passive Teilnehmer 100,00 s

Mittwoch, 09.08.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus
Vortrag:
Gesund bauen – wohnen – renovieren
Unbelastetes Wohnumfeld schaffen und erhalten

Referent: Reiner Bäumler, Baubiologe
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Donnerstag,10.08.2006

14.00-17.00 Uhr – Klostergarten
Aktion: Verwendung von 
Naturmaterialien beim Bauen
Information und Demonstration über die Verwendung von Naturmaterialien
und Naturfarben beim Bauen.

Leitung: Anna Feibert
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag, 12.08.2006
10.00 -12.00 Uhr – Gartenschulhaus

Was hat der Wein mit Wolle zu tun? 
Beizen-Färbeflotte-lichtechte Naturfarben

Leitung: Anita Köstler
Gebühren: 4,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)
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Samstag, 12.08.2006
15.00 – 16.00 Uhr – Gartenschulhaus
Vortrag mit anschließender Beratung:
Pflege der Rosen
Rosenklassen, Pflanzenkauf, Pflanzen, Schnitt und Überwinterung 
Es besteht die Möglichkeit, ab 10 Uhr verschiedene Materialien zum Thema
Rosen zu kaufen.

Referent: Herbert Gömmel (Leiter des Freundeskreises Nordostbayern
und Beirat im Verein Deutscher Rosenfreunde e. V.)

Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)

Samstag, 12.08.2006
13.30 - ca. 17.00Uhr – Treffpunkt: Grenzübergang Neualbenreuth

Wanderung zum 
Altalbenreuther Säuerling
Die Flora im ehemaligen Grenzgebiet – Erläuterungen über das Fraischgebiet
(Bitte Ausweis und festes Schuhwerk mitbringen!)
Leitung: Werner Scharnagl
Gebühren: kostenlos

Sonntag, 13.08.2006
15.00 – 16.00 Uhr – Gartenschulhaus
Diavortrag mit anschließender Beratung

Rosen und ihre Begleiter, Gute Nachbarn
der Rosen
Es besteht die Möglichkeit ab 10 Uhr,  verschiedene Materialien zum Thema
Rosen zu kaufen.

Referent: Herbert Gömmel (Leiter des Freundeskreises Nordostbayern und
Beirat im Verein Deutscher Rosenfreunde e. V.)

Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte) 

Montag, 14.08.2006
14.30 – 15.00 Uhr – Klostergarten

Marienandacht 
„Maria-Himmelskönigin“ 
unter freiem Himmel
Zisterzienserinnenkloster Waldsassen

35

Sa
m

st
ag

 u
nd

 S
on

nt
ag

 1
2.

/ 
13

.0
8.

20
06

 A
R

B
E

IT
 U

N
D

 F
R

E
IZ

E
IT

 I
M

 E
IN

K
L

A
N

G
 M

IT
 D

E
R

 N
A

T
U

R



Montag, 14.08.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Die Pflichtpflanzen 
und das Brauchtum im Kräuterbuschen
zu Mariä Himmelfahrt
Informationen über die vielfältigen Pflanzen zu Mariä Himmelfahrt und das
Binden eines Kräuterbuschens

Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte

Samstag-Freitag, 19.08.2006 – 25.08.2006 
täglich von 09.00 – 18.00 Uhr – Pavillon im Klostergarten 

Ausstellung: Faszination Bienen
In dieser Ausstellung  können sie viele interessante Informationen rund um die
Biene erfahren. Auch die einzeln lebenden Solitärbienen werden Bestandteil der
Ausstellung sein.
Aussteller: Imkerverein Waldsassen und Universität Bayreuth 

Samstag, 19.08.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Die Pflichtpflanzen und 
das Brauchtum im Kräuter-
buschen zu Mariä Himmelfahrt
Informationen über die vielfältigen Pflanzen zu Mariä
Himmelfahrt und das Binden eines Kräuterbuschens

Leitung: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Sonntag, 20.08.2006
14.00 Uhr – Klostergarten, bei schlechtem Wetter Klosteraula

Geistlicher Impuls 
der Zisterzienserinnen (Wortgottesdienst)
„Wir hören dich im Gesang der Vögel und im Summen der Bienen“ – mit Bern-
hard von Clairvaux Gott in der Natur begegnen.

Anschl. Vortrag:
Schöpfungsspiritualität
Referentin: Frau Äbtissin M. Laetitia Fech O. Cist.
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Sonntag, 20.08.2006 
10.00 -12.00 Uhr – Klostergarten 
BayernTour Natur 2006 – Ferienprogramm
Bau eines Insektenhotels
Bau von Nistplätzen aus Naturmaterialien für nützliche Insekten.
Leitung: Josef Ernst
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren 
Gebühren: 4,00 s (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)

Sonntag, 20.08.2006 

15.30 Uhr – Klostergarten

Gartenführung 
im Hildegard Garten mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner

Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte

Dienstag, 22.08.2006 
15.00 – 17.00 Uhr
ab 14.00 Uhr Führung durch den Hildegardgarten – Klostergarten

Früchte in Honig verarbeitet
Wie werden z. B. Schlehen und Maronen in Honig verarbeitet und welche Heil-
wirkung geht von diesem zubereiteten Honig aus? Diese und andere Informa-
tionen können Sie in diesem Vortrag erfahren.

Leitung: Johanna Eisner
Zielgruppe: Erwachsene 
Gebühren: Erwachsene 5,00 s, Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)  

Mittwoch, 23.08.2006
15.00 -17.00 Uhr – Klostergarten   

Kerzenherstellung aus Bienenwachs
Bienen sind nicht nur dafür bekannt, dass sie Honig produzieren, mit ihren
Produkten lassen sich noch weitere nützliche Gegenstände herstellen. Aus
Bienenwachs Kerzen herzustellen, ist ein besonderes Vergnügen.
Leitung: Josef  Ernst
Zielgruppe: Kinder 6-12 Jahren
Gebühren: 4,00 s (inkl. Materialkosten und Eintrittskarte)

Donnerstag, 24.08.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Wildblumen – Schleckerei
Naturgesunde Köstlichkeiten mit Honig
Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: Erwachsene 5,00 s, Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte) 

Freitag, 25.08.2006
15.00-16.00 Uhr – Gartenschulhaus

„Naturfloristik – aus Garten, 
Wald und Wiese“
siehe 30.06.06

Leitung: Gartenbäuerinnen (Amt für Landwirtschaft und Forsten)
Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)
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Freitag, 25.08.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus
Vortrag: „Nur eine von 550 einheimischen
Bienenarten produziert Honig: 
Die Lebensweise der Wildbienen
und wie sie ihre Wirtspflanzen finden“
Wildbienen ernähren sich wie die Honigbiene ausschließlich von Pflanzenproduk-
ten wie Nektar und Pollen. Im Gegensatz zur Honigbiene leben die meisten Wild-
bienen aber einzeln. Sie bauen ihre Nester im Erdboden, in hohlen Pflanzenstän-
geln oder in morschem Holz, um darin die Eier auf das eingetragene Nektar-Pol-
lengemisch zu legen. Mit Hilfe verschiedener Methoden kann man zeigen, dass
Wildbienen an Hand bestimmter Blütenstoffe ihrer Wirtspflanzen finden können.

Leitung: Dr. Stefan Dötterl (Universität Bayreuth)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Samstag, 26.08.2006
Sonntag, 27.08.2006

ab 14.00 Uhr – Pavillon im Klostergarten

Massagevorführung im Pavillon
Vorstelleung der Massagetechnik „Tuina“ durch das Sibyllenbad – Eine Wohltat
für den Körper
Leitung: Sibyllenbad
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag, 26.08.2006
15.00 - 16.30 Uhr – Klostergarten

Behandlung verschiedener Allergien
nach der Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM)
Lernen Sie die Zubereitung eines chinesischen Heiltees kennen. Während einer
Führung gehen wir auf die Heilpflanzen im  Chinesischen Garten ein.

Referent: Frau Dr. Dick Kollmannsperger
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag, 26.08.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: „Schüssler–Salze 
– Salze des Lebens“
Die einfache Anwendung macht die Therapie mit Schüßler-Salzen so attraktiv.
Es lassen sich sowohl leichte Erkältungen behandeln als auch langwierige chro-
nische Krankheiten lindern.

Referentin: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos, (Spenden werden angenommen)

Sonntag, 27.08.2006
15.00 - 16.30 Uhr – Gartenschulhaus, Klostergarten

Akupunktur in der TCM
Lernen Sie verschiedene Heilwirkungen der Akupunktur kennen. Anschließend
Führung durch den Chinesischen Garten

Leitung: Frau Dr. Dick-Kollmannsperger
Gebühren: kostenlos, mit Eintritts-/ Dauerkarte 
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Dienstag, 29.08.2006
19.00 – 22.00 Uhr
Schulküche der Knabenrealschule (Schulstraße)

Kochen nach der 
traditionellen chinesischen Medizin
Zubereitet wird ein Menü mit asiatischen Nahrungsmitteln, die dem Körper
helfen, Fettgewebe abzubauen. Verwendet werden besonders kohlenhydrat-
reiche Nahrungsmittel. Die Wirkungsweise der Nahrungsmittel im Sinne der
Traditionellen chinesischen Medizin wird erklärt.

Referent: Frau Dr. Dick-Kollmannsperger und 
Thomas Urbanek (Prinzregent Luitpold)

Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 12,00 s (inkl. Materialkosten)  

Donnerstag, 31.08.2006

15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten
BayernTour Natur 2006
Alte Kräuter in der modernen Küche

Alte Wild- und Heilpflanzen sind in Geschmack und
Wirkung in der modernen, gesundheitsbewussten Küche
nicht mehr wegzudenken.

Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: Erwachsene 5,00 s, Kinder 2,50 s

(zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)  

Samstag, 02.09.2006
13.00 -15.00 Uhr – Gartenschulhaus

Antlitzdiagnose (ersetzt nicht den Hausarzt)
Anhand  verschiedener Zeichen im Gesicht sowie bestimmter Körpersymptome
können die Besucher nach Ausfüllen eines Fragebogens eine Einzelauswertung
über Mineralstoffmängel bekommen (nach Dr. Schüßler). Während dieser Zeit
finden die Einzelberatungen statt.

Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)
Gebühren 3,00 s, mit Eintritts-/Dauerkarte

Samstag, 02.09.2006 
14.00 Uhr – im Hildegard Garten (Klostergarten)
mit der Hildegardexpertin Johanna Eisner

Gartenführung 
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte
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Samstag, 02.09.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Kräuterelexiere nach Hildegard
Lernen Sie selbst Elexiere für den Eigenbedarf herzustellen. 

Leitung: Johanna Eisner
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)  

Sonntag, 03.09.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Herbstfrüchte in der Hildegardküche
Maronen, Quitten, Kornelkirschen, Kichererbsen & Co. werden heute verarbei-
tet. Lassen Sie sich von den Köstlichkeiten überraschen.

Leitung: Johanna Eisner
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)  

Montag, 04.09.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: Was kränkt macht krank!
Die Gesundheitslehre der heiligen Hildegard versteht den Menschen und die ihn
umgebende Schöpfung als ganzheitliches System, das genauso zusammenge-
hört, wie der Körper und die Seele des Menschen. Was kann ich tun, um mich
gesund zu erhalten? Das rechte Maß in allen Dingen.

Referentin: Johanna Eisner
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten) 

Mittwoch, 06.09.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Vortrag: Elektrosmog – wo er entsteht
Die Wirkungen auf die Gesundheit und Schutzmaßnahmen nach neuesten
Erkenntnissen, werden in diesem Vortrag näher beleuchtet.

Referent: Reiner  Bäumler, Baubiologe
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Freitag, 08.09.2006
19.00 Uhr
Gartenschulhaus mit Rundgang im Klostergarten
Vortrag:

„Klostermedizin und Phytotherapie aus
der Sicht der modernen Schulmedizin“
Dieser Vortrag befasst sich mit biblischen und antiken Quellen der Kräuterheil-
kunde, mit dem Capitulare de Villis  Karls des Großen, mit den „Großen“ der
Kräuterbücher (z. B. Fuchs, Taebermontanus …), Traditionen der Kräuterheil-
kunde bis zum heutigen Tag und neuen Erkenntnissen der Kräuterheilkunde, mit
Tipps und „Selbstmach-Rezepten“.

Referentin: Frau Dr. Sabine Heucke-Gareis (prakt. Ärztin)
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)
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Samstag – Freitag, 09.09 - 15.09.2006 
täglich von 9.00-18.00 Uhr
Pavillon im Klostergarten 
Ausstellung:

Pfarrer Sebastian Kneipp 
und sein Lebenswerk
In dieser Ausstellung erfahren Sie viele interessante Informationen aus dem
Leben des „Wasserdoktors“ Pfarrer Sebastian Kneipp

Aussteller: Kneippverein Friedenfels 

Samstag, 09.09.2006
10.00 Uhr und 13.00 Uhr – Klostergarten

Die 5-Säulen-Kneipp-Therapie
Darstellung der 5 Säulen der Kneipptherapie

Es werden verschiedene Demonstrationen zu den Themenschwerpunkten Was-
ser, Bewegung („Walking“), Diät (Vollwertkost), Heilpflanzen und Ordnungs-
therapie/Spiritualität (Entspannungstechniken) gezeigt.

Referent: Kneippverein Friedenfels
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Samstag. 09.09.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Süß und deftig im Herbst
Birnenknusperblütenpralinen und Erdäpfelkäs mit Wildsaaten und vieles mehr.

Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 10.09.2006
14.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Kneipp-Anwendungen 
mit geistlichem Impuls der
Zisterzienserinnenabtei Waldsassen
Nach der Gesundheitslehre von Pfarrer Sebastian Kneipp soll Wasser den Kör-
per zu sinnvollen positiven, ordnenden und somit heilenden Reaktionen veran-
lassen. Bäuerinnen, die eine Qualifizierung zur gesamten Kneipplehre abge-
schlossen haben, zeigen praktische Wasseranwendungen z. B. Armguss, Armbad
und Knieguss zum Nachmachen für Zuhause. 

Leitung: Kneipp-Bäuerinnen und Schwester M. Raffaela und M. Agnes, Klo-
ster Waldsassen

Gebühren: 2,50 s (inkl. Eintrittskarte)
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Montag, 11.09.2006
13.00 Uhr und 15.00 Uhr – Klostergarten

Die 5-Säulen-Kneipp-Therapie
Darstellung der 5 Säulen der Kneipptherapie
Es werden verschiedene Demonstrationen zu den Themenschwerpunkten Was-
ser, Bewegung („Walking“), Diät (Vollwertkost), Heilpflanzen und Ordnungs-
therapie/Spiritualität (Entspannungstechniken) gezeigt.

Referent: Kneippverein Friedenfels
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte 

(Spenden werden angenommen)

Dienstag, 12.09.2006
14.30 – 16.00 Uhr – Gartenschulhaus

Seelenstärker für die kalte Jahreszeit
Hilfreiche Pflanzen, die im Winter Kraft und Wohlgefühl verleihen

Referentin: Anne Zeitler (Heilpraktikerin)
Zielgruppe: Erwachsene
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 14.09.2006
17.00 – 19.00 Uhr – Treffpunkt: Parkplatz Waldlehrpfad

Schwammerlsuche
Essbare Schwammerl vor unserer
Haustür
Kleine Wanderung mit anschließender Pilzberatung – es werden auch selbst mit-
gebrachte Pilze angesprochen.

Leitung: Herr Griesbacher (Pilzsachverständiger u. Pilzberater der Stadt Weiden)
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Freitag, 15.09.2006
13.00 Uhr und 15.00 Uhr – Klostergarten

Die 5-Säulen-Kneipp-Therapie
Darstellung der 5 Säulen der Kneipptherapie
Es werden verschiedene Demonstrationen zu den Themenschwerpunkten
Wasser, Bewegung („Walking“), Diät (Vollwertkost), Heilpflanzen und Ord-
nungstherapie/Spiritualität (Entspannungstechniken) gezeigt.

Referent: Kneippverein Friedenfels
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Freitag, 15.09.2006
15.00-18.00 Uhr – Gartenschulhaus
BayernTour Natur 2006

„Jetzt ist Erntezeit“
Welche(r) Hobbygärtner(in) kennt das nicht- der Herbst ist die Zeit, in der wir
bei Obst und Gemüse richtig aus dem Vollen schöpfen können. Manchmal ha-
ben wir dann zuviel des Guten. Mit leckeren Rezepten zum Konservieren der
Ernte sind die Gartenerträge übers ganze Jahr hinweg ein Genuss.

Leitung: Theresia Kunz (Gesundheitstrainerin)
Bitte 2 Twist-off Gläser mitbringen!

Gebühren: 6,00 s (zzgl. Materialkosten)
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Freitag, 15.09.2006
19.00 Uhr – Gartenschulhaus

Dia-Vortrag: Von der Kraft der Natur
Pflanzen erkennen und anwenden – ein Farbdiavortrag von Armin Steinhauser.
Neben der heimischen Pflanzen- und Kräuterwelt liegt der Schwerpunkt des Vor-
trags auf der Anwendung nach Hl. Hildegard von Bingen. Ferner werden auch
allgemeine Aspekte einer gesunden Lebensführung angesprochen.

Leitung: Armin Steinhauser
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)

Samstag, 16.09.2006
15.00 Uhr – Gartenschulhaus   
Vortrag: Bauern - Bürger – Mönche.
Die Teichwirte im mittelalterlichen
Stiftland
Die Anlage der Weiher im ehemaligen Klostergebiet und ihre Bewirtschaftung
lag in den Händen unterschiedlicher Gruppierungen: Zisterziensermönche des
Klosters Waldsassen, Bürger, vornehmlich der Stadt Tirschenreuth und Bauern,
vor allem aus der Gegend um Wiesau.

Leitung: Rektor Adalbert Busl (Redakteur der Oberpfälzer Heimat)
Gebühren: kostenlos mit Eintritts-/Dauerkarte (Spenden werden angenommen)

Sonntag, 17.09.2006
09.00 – 17.00 Uhr – Aula des Klosters 

„Hildegardsymposion“
mit der Hildegardexpertin Frau Stdin. i.R. Mechtild Heieck und
musikalischer Umrahmung durch Frau Gudrun Alt mit

Gesang und Gitarristen Reiner Giera
9.00 Uhr Musik – Frau Gudrun Alt
Eröffnung, Frau Äbtissin M. Laetitia Fech
9.30 Uhr Einführungsvortrag in das Leben der Hl. Hildegard

Briefwechsel zwischen dem Hl. Bernhard v. Clairvaux 
und der Hl. Hildegard von Bingen

Frau Stdin. i.R. Mechthild Heieck, Oblatin der 
Benediktinerinnenabtei St. Hildegard/Eibingen
(1996/97 Übersetzung des „Liber Divinorum Operum“ der hl. Hildegard)
11.15 Uhr Musik
14.30 Uhr 2. Vortrag aus dem „Liber Divinorum Operum“

die Heilsgeschichte nach der Hl. Hildegard von Bingen
Frau Stddin. i.R. Mechthild Heieck
16.30 Uhr Musik

Veranstalter: Kloster Waldsassen
Gebühren: kostenlos (Spenden werden angenommen)
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Sonntag, 17.09.2006
19.00 Uhr – Aula des Klosters 
Benefizkonzert

„chanson francaise, song, blues“
Die Sängerin Gudrun Alt, mit der wandlungsfähigen Stimme und dem beson-
deren Timbre, gibt zusammen mit ihrem Gitarristen Reiner Giera Kostpro-
ben aus ihrem umfangreichen Repertoire.
Mit französischem Gespür bewegt sich Gudrun Alt vom klassischen bis hin zum
modernen Genre des französischen Chanson. Der Zuhörer fühlt sich hinein ge-
nommen in das Sujet und vom weichen Klang einer schönen Stimme getragen,
die eine breite Palette von Gefühlen zum Ausdruck zu bringen vermag.
Und schließlich führt uns Gudrun Alt auf eine Reise von Paris nach New Orleans
und versenkt sich ausdrucksstark in vertraute Jazz u. Blues-Rhythmen bis hin zu
Spirituals und Gospels. So spannt sich ein melodischer Bogen, in dem die Sän-
gerin mit wechselnden Stimmlagen und verschiedenen Klangfarben von klarer,
heller, dann wieder voluminöser, dunkler Stimme bis hin zum gehauchten
Sprechgesang Aufmerksamkeit bindet.
Reiner Giera weiß mit seiner Gitarre gekonnt die richtigen Akzente zu setzen
und mit zurückhaltender Begleitung eine interessante Stimme zu unterstrei-
chen.
Karten-VVK: Tourist Info Tel. 09632/88-160 – nummerierte Plätze

ca. 20.00 Uhr Abschluss des Symposions und des Konzerts
mit einer „Hildegardmeditation“.

Veranstalter: Klosterfreunde der Abtei Waldsassen
Eintritt: 7,00 s zu Gunsten des Klosters Waldsassen

Montag, 18.09.2006
14.00 – 17.00 Uhr – Kleinsterz; Familie Beer

Teichführung auf einem Vollerwerbs-
betrieb in der Waldnaabaue
Erleben Sie beim Teichrundgang die traditionelle Teichbewirtschaftung im Stift-
land. Sie erhalten eine umfangreiche Teichführung mit anschließender Brotzeit

Rückfragen und weitere Informationen sowie Gruppenführungen 
zu anderen Terminen unter: 09633/1298 möglich

Gebühren: 10,00 s (inkl. Materialkosten)  

Dienstag, 19.09.2006      
19.00 – 22.00 Uhr – Schulküche der Knabenrealschule (Schulstr.)

Kochkurs: Fisch
Fische aus der Region geschmackvoll zubereitet

Leitung: Thomas Urbanek (Prinzregent Luitpold)
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 15,00 s (inkl. Materialkosten)
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Donnerstag, 21.09.2006
15.00 – 17.00 Uhr – Klostergarten

Gemüse- und 
Wildwurzelküche
Mit Topinambur, Meerrettich und vielem mehr, werden leckere Rezepte zube-
reitet. Lassen Sie sich überraschen.

Leitung: Bettina Prechtl (Kräuterpädagogin)
Gebühren: 5,00 s (zzgl. Materialkosten; inkl. Eintrittskarte)

Sonntag, 24.09.2006
13.00-18.00 Uhr – Parkplatz Schwanenwiese

BayernTour Natur 2006

Abschlussveranstaltung der
Grenzenlosen Gartenschau in Waldsassen
mit unserer traditionellen Obstbörse und 
musikalischer Untermalung duch den
Chor „eMotion“
Buntes Aktionsprogramm für Groß und Klein.

Leitung: Kreisfachberater Harald Schlöger, Obst- und Gartenbauvereine aus
der Region, Umweltstation und eMotion.

Samstag, 30.09.2006

19.00 Uhr – großer Saal des kath. Jugendheim 

Am Sunnta dou  is Kirwa 
Volksmusik aus der Region – Geschichten
und Erzählungen rund um die Kirwa
Dieser Abend ist der Volksmusik gewidmet. Zwischen den Musikstücken werden
Erzählungen und Bilder rund um die Kirwa das Thema abrunden. In gemütli-
cher Runde werden auch kulinarische Spezialitäten zur Kirwa durch kleine Vor-
träge vorgestellt. Diese Veranstaltung soll alte Traditionen wachrufen und mu-
sikalisch aufarbeiten.

Teilnehmende Gruppen und Sängerinnen und Sänger: 
Neualbenreuther Zwio, Waldsassener Dreigesang, Egerländer Singgruppe,
MGV 1865 Waldsassen e.V. u.a. 

Leitung: Monika Kunz, Heimatpflegerin f. Volksmusik
Moderation: Manfred Brunner, Rektor a.D.
Beiträge: Robert Treml, Kreisheimatpfleger
Bilder: Albert Schneider
Eintritt frei Spenden werden angenommen zu Gunsten des KuBZ-Abtei Waldsassen
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Jeweils Freitag, 06. / 13. / 20. 10. 2006
15.00-17.00 Uhr – Klostergarten

Kreative Malwerkstatt für Kinder
Bist du bereit, in eine kreative Welt einzutauchen, in der es kein Richtig und kein
Falsch gibt? Dann mache dich frei für künstlerische Erfahrungen jeder Art. Wir wer-
den uns von den prächtigen Herbstfarben anmuten lassen, Farben und Farbzusam-
menhänge auf aktiv experimentellem Weg kennen lernen. Bilder mit den Schät-
zen der Natur gestalten und verschiedene Gestaltungstechniken ausprobieren.

Leitung: Sabine Heß
Altersstufe: 2. und 3 .Klasse
Teilnehmer: max. 8 Kinder
Mitbringen: Malkasten, Malkittel, 

gepresstes und unterschiedlich gefärbtes Herbstlaub 
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 10,00 s für alle drei Tage (inkl. Materialkosten)

Freitag, 06.10.2006 bis
Sonntag, 08.10.2006 

Räume der Mädchenrealschule 
im Kloster – Eingang Klosterhof

Workshop 
Kammermusik/Kammerorchester
Wir bieten einen Workshop für interessierte Musikschüler und Musiker an. Die
Einladung zum Workshop richtet sich an Streicher und Bläser. Der Leiter des
Workshops Nicolaus Richter wird seine langjährige Erfahrung im Bereich Kam-
mermusikorchester weitergeben. 

Teilnehmer: Laienmusiker ab 14 Jahren, aber auch 
ältere Teilnehmer. Maximal 30 Teilnehmer möglich.

Werke: von Barock bis in die Moderne;  werden vom Leiter selbst festgelegt.
Zeitlicher Ablauf: 
Beginn: Fr. 06.10.2006  18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

anschl. gem. Abendesssen
Sa. 07.10.2006  9.00 – 12.30 Uhr und 15.00 – 19.00 Uhr
jeweils mit gem. Mittag- u. Abendessen
So. 08.10.2006  9.00 – 12.30 Uhr
gem. Mittagessen

Abschluss: wenn möglich 15 Uhr Vorspiel/Konzert in der Aula des Klosters.
Leitung: Nicolaus Richter

Nicolaus Richter (musikalische Leitung) studierte Violine an der Hochschule
für Musik Köln. Seine Orchesterkarriere führte ihn u.a. auch  in das Orchester
der Bayreuther Festspiele. Er spielte unter Karl Böhm, Carlos Kleiber, Pierre Bou-
lez und Sir Colin Davis.
Seit 1980 ist Nicolaus Richter Leiter der Musikschule Bayreuth und leitet seit
sechzehn Jahren das Orchester des deutsch-französischen Forums junger Kunst.
Nicolaus Richter ist seit Jahren Juror beim Wettbewerb „Jugend musiziert“ auf
Regional-, Landes- und Bundesebene. Zudem ist er Dozent im Haus Marteau und
für die Jeunesses Musicales auf Schloss Weikersheim.

Anmeldeschluss: 29.09.2006
unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47

Für die Vermittlung auch von günstigen Unterkünften steht die Tou-
ristinfo unter Tel. 09632-88160 zur Verfügung www.waldsassen.de

Gebühren: 98,00 s
incl. Essenspauschale für gemeinsame Essen
incl. eines Getränks 
(Fr. Abend, Sa. Mittag/Abend, So. Mittag).
Auswahl aus zwei Gerichten möglich.
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Jeweils Mittwoch, 11./ 18./ 25.10.2006 
14.00 – 16.00 Uhr – Klostergarten
Kursreihe für Kindergartenkinder:

Spielen und basteln im Herbst
Der Herbst mit seiner Farbenvielfalt gibt viele Anregungen für aufregende Spie-
le und lustige Basteleien.  

Leitung: Umweltstation
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 8,00 s (inkl. Materialkosten)

Samstag, 14.10.2006
Räume der Mädchenrealschule im
Kloster – Eingang Klosterhof

Workshop – 
Neue Geistliche Lieder
Im Mittelpunkt des Workshops steht die Erarbei-
tung der „misa de solidaridad“. Diese deutsch-
spanische Messe anlässlich der 40 jährigen Boli-
vien-Partnerschaft ist im Auftrag des Bistums
Trier entstanden. Sie verbindet europäische und
südamerikanisch, indige Kultur und schlägt so-
mit eine musikalische Brücke über die Kontinen-
te. Zusätzlich wird der Referent mit dem Chor einzelne Chorsätze und Arrange-
ments, die ebenfalls in dem abschließenden Gottesdienst gesungen werden sol-
len,  erarbeiten. Darüber hinaus wird er von seiner reichhaltigen kompositori-
schen Tätigkeit berichten und Einblicke in die „Werkstatt“ geben.

Thomas Gabriel ist seit 1998 Regionalkantor an der Einhard-Basilika in Seligen-
stadt. Der Schwerpunkt seiner Tätigkeit im Bistum Mainz ist das „Neue Geistli-
che Lied“. Im Jahr 2002 erhielt Thomas Gabriel den Kulturpreis der Stadt Seli-
genstadt für sein musikalisches Schaffen auf traditionellen und modernen Ge-
bieten. Im Jahr 2003 erhielt er den Kulturpreis des Kreises Offenbach. Weitere
Kompositionen: Bonifatius-Oratorium (Auftragskomposition für das Bistum
Mainz 2004), „Licht-Messe“ als Auftragskomposition für den Abschlussgottes-
dienst des pueri-cantores-Kongresses in Köln (2004), „Missa mundi“ (Urauffüh-
rung im Abschlussgottesdienstes des Weltjugendtages 2005 mit Papst Benedikt
XVI.)

Zeitl. Ablauf: Beginn: 9:30 Uhr
Ende nach Gestaltung des Vorabendgottesdienstes in der Basilika

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene
in Zusammenarbeit mit musica-e-vita und Pfarrei Waldsassen

Anmeldung unter 09632-9200-37. Anmeldeschluss 29.09.2006.
Referent: Thomas Gabriel, Mainz
Gebühren: 20,00 s (Selbstverpflegung)
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Mittwoch,18.10.2006 bis 
Freitag, 20.10.2006

(3 Abende)
jeweils 18.00 – 19.30 Uhr
Computerraum der Mädchen-
realschule - Eingang im Klosterhof.

Per Anhalter durchs Internet
Abendseminar mit praktischen Übungen am PC
Was kann ich mit dem Internet machen? Was brauche ich dazu, was kostet das?
An diesem Abend gibt es einen Überblick über Geschichte, Aufbau und Möglich-
keiten des Internet. Im Praxisteil können die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
surfen und erste Erfahrungen mit dem World Wide Web, Suchmaschinen und
eMail sammeln.

Voraussetz.: Computer-Grundkenntnisse
Zielgruppe: Anfänger und ältere Jahrgänge
Themen: Das Internet. Die Technik. Die Verbindung. 

Das World Wide Web. Suchen und Finden.
Die elektronische Post.

Leitung: Christian Rieger, Diplomlehrer f. Mathem.-Physik-Informatik,
Systembetreuer der MRS Waldsassen 

Teilnehmer: max. Teiln. 12 /  mind. Teiln. 5
Anmeldeschl.: 28.09.2006
unter Tel.: 09632-9200-37   Fax 09632-9200-47
Gebühren: 28,00 s

Freitag, 20.10.2006 bis 
Sonntag, 22.10.2006

Kloster Waldsassen 
– Treffpunkt Eingang im Klosterhof 

Blechbläserseminar
Waldsassen 2006
Das Blechbläserseminar Waldsassen hat es sich
zum Ziel gesetzt, Blechbläsern(innen) und fest-
stehenden Blechbläser-Ensembles aus Deutsch-
land und Tschechien (weitere Nationalitäten sind
herzlich willkommen) die Möglichkeit zu geben, Ansatz-Atem-Instrumental-
technik, Solo- und Ensemblespiel zu überprüfen und ggf. zu verbessern.

Dozent des Seminars ist Prof. Wolfgang Gaag , Professor für Horn an der Mu-
sikhochschule München. Mitglied bei German Brass. Neben solistischer Tätig-
keit besonders Kammermusik-Aktivitäten (Deutsche Bläsersolisten, Villa Musi-
ca, German Brass). Leiter von Meisterkursen im In- und Ausland und Jurymit-
glied bei Musikwettbewerben.
Prof. Wolfgang Gaag gibt seine Erfahrungen auf o.g. Gebieten professionellen
Musikern ebenso weiter, wie Musikstudierenden oder begabten, ambitionierten
Laienbläsern.
Neben der Behandlung und Beseitigung von Fehlhaltungen, Fehlstellungen usw.
im Einzelunterricht, liegt das Hauptaugenmerk im Seminar auf dem Zusammen-
spiel der verschiedenen Blechbläsergruppen und auf der Vermittlung internatio-
naler Ensemble-Literatur.

Zielgruppe: Professionelle Musiker, Musikstudierende, begabte und ambitio-
nierte Laienbläser, feststehende Blechbläser-Ensembles, bevorzugt
aus Deutschland und Tschechien.

Themen: Ansatz, Atmung, Tonbildung, Spiel- und Instrumentaltechnik, 
Artikulation, Phrasierung, Ensemble-Spiel.

Die Unterrichtssprache ist deutsch. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Musiker(innen)
begrenzt.
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Tagesablauf: Beginn Freitag 19.00 Uhr 
Samstag v. 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag  9:30  Uhr bis ca. 12:30 Uhr
Sonntag 11:00 Uhr Abschluss des Seminars
in der Basilika (musikal. Gottesdienstgestaltung)

Ansprechpartner für Musikerfragen:
Herr Armin Scharnagl
Tel.: 09632-4678

Anmeldeschl.: 02.10.2006
unter Tel.: 09632-9200-37  Fax 09632-9200-47

Für die Vermittlung auch von günstigen Unterkünften steht die
Touristinfo unter Tel. 09632-88160 zur Verfügung 
www.waldsassen.de

Kursgebühren: 70,00 s
Teilnehmer aus Tschechien ermäßigte Gebühren auf Anfrage. 

Dienstag, 24.10.2006

19.00 – 21.30 Uhr – Gartenschulhaus

Herbstdekorationen
Der Herbst lädt dazu ein, die Sinne spielen zu lassen und schöpferisch ans Werk
zu gehen. Ob bei dekorativen Herbstkränzen oder Girlanden, mit den Gaben der
Natur können wir im Herbst aus dem Vollen schöpfen und unserem Einfallsreich-
tum freien Lauf lassen.

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 6,00 s (zzgl. Materialkosten)

Samstag und Sonntag 28./29.10.2006
Samstag: 14.00 – 18.00 Uhr – Gartenschulhaus

Aktionsnachmittag: „Eine Welt“
Aktionsnachmittag zur Solidarität in der „Einen Welt“. An diesem Nachmittag
können Kinder auf spielerische Weise vieles über die Lebensweise ihrer Alters-
genossen in ärmeren Ländern erfahren. Wir wollen den Weltmissionssonntag
zum Anlass nehmen, uns einmal damit zu beschäftigen, wie Kinder und Erwach-
sene z. B. in Afrika oder Brasilien leben.

Leitung: Umweltstation, Familiengottesdienstkreis
Zielgruppe: Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Sonntag: Familiengottesdienst
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 4,00 s (inkl. Materialkosten für den Aktionsnachmittag)

Montag und Dienstag 30./31.10.2006

14.00 – 17.00 Uhr – Gartenschulhaus

Ferienprogramm: Herbstzauber
Unser Programm bietet je nach Wetterlage „stürmische“ Aktionen im Herbst-
wald bei Wind und Sonnenschein oder heimeliges Basteln in unserem Garten-
schulhaus

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühr: 6,00 s (inkl. Materialkosten)
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Montag 06.11.2006 und 

Dienstag 07.11.2006
jeweils 18.30 – 20.30 Uhr 
(2 Abende)
Computerraum der Mädchen-
realschule – Eingang im Klosterhof 

Digitale Fotografie
und Bearbeitung am PC mit Norbert Grüner, Fotograf

Digitale Bildbearbeitung am PC mit Bildjournalist Norbert Grüner.

NT- Bildjournalist Norbert Grüner, wird mit den  Teilnehmern an beiden Aben-
den, Digitalbilder am PC bearbeiten. Als Vorlagen dienen ausgesuchte Beispiel-
bilder, die jeder Teilnehmer auf seinem Kurs-PC vorfindet, damit sofort mit dem
Arbeiten begonnen werden kann. Am ersten Abend stehen die grundlegende
Funktionen der Bildoptimierung, wie Belichtung, Schärfe, Kontrast, Farbe und
Druckgröße auf dem Programm. Am zweiten Abend werden diverse Maskie-
rungs- und Freistellungstechniken, sowie simple Bildmontagen und -verfrem-
dungen vermittelt.  Bei genügend Zeit werden wir aus den bearbeiteten Bildern
eine kleine Diashow erstellen. Der Kurs richtet sich ausschließlich an Anfänger.
In erster Linie an Hobbyfotografen, die sich eine Digitalkamera gekauft haben,
mit dieser vertraut sind und Bilder bereits auf ihrem Rechner zu Hause gespei-
chert haben. Wie es danach mit den Bildern weitergeht, das soll dieser Kurs ver-
mitteln. Jeder Teilnehmer hat einen eigenen PC-Arbeitsplatz. Das Beherrschen
von Windows ist Voraussetzung.  max. Teiln. 14 /  mind. Teiln. 5

Anmeldeschluss: 23.10.2006
unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47
Gebühr: 25,00 s incl. Druckmaterial

Freitag, 10.11.2006 bis
Sonntag 12.11.2006

Räume der Mädchenrealschule 
im Kloster – Eingang Klosterhof

Workshop 
Gregorianischer Choral
In der heutigen Zeit ist vielerorts eine neue, kon-
fessionsübergreifende Wertschätzung des Grego-
rianischen Chorals zu beobachten, der man be-
denkenlos die Qualität einer Erneuerungsbewe-
gung bescheinigen kann. Fragt man nach den tieferen Gründen dieser neuen
Wertschätzung, wird man unwillkürlich auf die spirituelle Dimension des Ge-
sangs verwiesen, in dem seine mittelalterlichen Schöpfer ihren eigenen Glauben,
ihre eigene Existenz hineinkomponiert haben.
Der Einführungskurs in Waldsassen versucht, diese tieferen, geistlichen Wurzeln
des Gregorianischen Chorals zu ergründen und freizulegen. Darüberhinaus soll
in die Praxis des Gregorianischen Chorals eingeführt, insbesondere auch mit auf-
führungspraktischen Fragen auf der Grundlage der Gregorianischen Semiologie
konfrontiert werden. Denn nur im Singen selbst erschließt sich letztlich das We-
sen dieses Gesangs als klanggewordenes Wort, als klanggewordenes Wort Got-
tes und klanggewordene Ant-Wort des Menschen

Dozent: Prof. Dr. phil. Johannes Göschl, München/Kiel
Prof. Dr. Johannes B. Göschl studierte am Pontificio Istituto di Musica Sacra in
Rom Kirchenmusik  und promovierte dort unter Dom Eugène Cardine OSB
(Solesmes) im Gregorianischen Choral. Nach Lehraufträgen in München und
Saarbrücken wurde er 1983 als Ordentlicher Professor auf den Lehrstuhl für
Gregorianischen Choral und katholische Liturgik an die Hochschule für Musik
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und Theater München berufen. Seit 1999 ist er Präsident der Internationalen
Studiengesellschaft für Gregorianischen Choral AISGre (Associazione Interna-
zionale Studi di Canto Gregoriano).
Einladungen, bei Gregorianik-Kursen als Dozent zu wirken, führen ihn regelmä-
ßig in die ganze Welt.

Zeitlicher Freitag, 10.11.2006
Ablauf: 19.30 Uhr (oder 20.00 Uhr) Allgemeine Einführung 

in den Gregorianischen Choral
Samstag, 11.11.2006

9.00 – 10.30 Uhr Einführung in den 
Gregorianischen Choral

11.00 – 12.00 Uhr Gemeinsames Singen
15.00 – 16.30 Uhr Einführung (Fortsetzung)
17.00 – 18.00 Uhr Gemeinsames Singen
19.30 Uhr (oder 20.00 Uhr) Analyse von Tonaufnahmen
Sonntag, 12.11.2006
9.00 Uhr Einsingen, 

anschließend weitere Erarbeitung 
der Gesänge der Sonntagsmesse

11.00 Uhr Eucharistiefeier in der Basilika
Anmeldeschl.: 23.10.2006
unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47

Für die Vermittlung auch von günstigen Unterkünften steht die Tourist-
info unter Tel. 09632-88160 zur Verfügung www.waldsassen.de

Gebühr: 28,00 s

Freitag, 10.11.2006
14.00 – 17.00 Uhr – Gartenschulhaus

Bodenpflege, Kompostierung und
Düngung im Garten – 
Diavortrag und kleine Praxis
Der Vortrag vermittelt den Zuhörern Grundsätzliches zur Bodenpflege, Kompo-
stierung und Düngung. Wie man einen richtigen Kompost erhält, wird ein
Schwerpunkt für Hobbygärtner sein.

Leitung: Umweltstation
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 3,00 s (inkl. Materialkosten)

Samstag, 25.11.2006
09.00-16.00 Uhr – Gartenschulhaus

Aktionstag: Altes Handwerk
Hier werden eure handwerklichen Fähigkeiten gefordert. Es werden verschiede-
ne Handwerkstechniken zur Auswahl gestellt, die ihr ausprobieren könnt.

Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 9,00 s (inkl. Materialkosten und Verpflegung)
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Donnerstag, 30.11.2006
19.00 – 21.30 Uhr – Gartenschulhaus

Grüne Akzente im Advent
Selbstgebundene Adventskränze und andere weihnachtliche Dekorationen wer-
den an diesem Abend gebastelt. Mit diesen selbstgebastelten Materialien kön-
nen sie Ihrem Zuhause be-„sinn“-liche Akzente setzen.
Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 6,00 s (zzgl. Materialkosten)

Samstag, 09.12.2006
14.30 – 17.00 Uhr – Gartenschulhaus

Adventliches Basteln
An diesem Nachmittag stehen Falttechniken im Vordergrund mit denen verschie-
dener Weihnachtsschmuck hergestellt werden kann.
Leitung: Umweltstation
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldung: 09632/9200-44
Gebühren: 6,00 s (zzgl. Materialkosten)
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Eintrittspreise für den Naturerlebnisgarten als
Aussenstation zur Landesgartenschau 2006

Dauerkarte für Klostergarten Waldsassen: 5,00 s

Basilika frei zugänglich;
für Besucher der Landesgartenschau Marktredwitz/Eger 1 s für die Basilikaführung
– Zeiten siehe Aushang Tourist-Info.

Öffnungszeiten: Montag - Sonntag (=tägl.) 9.00 - 18.00 Uhr
Verkauf:  Touristinfo Waldsassen oder im Naturerlebnisgarten

Diese Preise haben nur Gültigkeit in der Zeit vom 24. Mai – 24. Sept. 2006.

Für Inhaber Für Inhaber ohne LGS- ohne LGS-
der Karte der Karte Karte dt. Karte tschech. 
LGS MAK LGS Cheb Staatsbürger Staatsbürger

Eintritt Garten 1,00 3 0,50 3 2,00 3 1,00 3

Gruppen
0,50 3 0,25 3 1,00 3 0,50 3

(ab 15 Pers.)

Schüler (-16J.),
Behinderte, 0,50 3 0,25 3 1,00 3 0,50 3
Studenten

Kinder frei 
Eintritt frei Eintritt frei Eintritt frei Eintritt frei

(unter 6 Jahre)

Kombikarte 
Bibliothek, Garten, 3,00 3 1,50 3 4,50 3 2,00 3
Stiftlandmuseum



Veranstaltungen Klosterfreunde Waldsassen  
Samstag, 27.05.2006

20.00 Uhr – Aula des Klosters
Benefizkonzert 

Chorus – „Gruppo Ritmico Corale“
Eine Veranstaltung der Klosterfreunde Verona/Italien zu Gunsten des
Klosters.

„Chorgesang in seiner schönsten Form“
…von Verona aus in die Welt
Spirituals, Gospels, weltliche und kirchliche Choräle, Balladen und Volksweisen
aus aller Welt.

Ausführende: „Chorus“ „Gruppo Ritmico Corale“
Leitung: Professore Carlo Benatti – Verona
Vorverkauf: Tourist Info, Tel. 09632-88-160, Fax 09632-5480

Email: tourist-info@waldsassen.de
Eintritt: 10,00 s Kinder 5,00 s zu Gunsten des Klosters

Samstag,29.07.2006
20.00 Uhr – Klosterhof
Benefizkonzert Klosterstädter Blasmusik
Eine Veranstaltung der Klosterfreunde zu Gunsten des Klosters

„Blasmusik in vielen 
verschiedenen Facetten“
Die Klosterstädter Blasmusik wurde am 6. Juni 1984 gegründet. Sie besteht aus
35 Musikerinnen und Musikern. Ihr Repertoire umfasst ein reichhaltiges Pro-
gramm, das von konzertanter,über klassische, sinfonische, böhmische bis hin zur
modernen Blasmusik alle Bereiche abdeckt.

Leitung: Tobias Böhm
Vorverkauf: Tourist Info, Tel.: 09632/88160, Fax.: 09632/5480
Veranstalter: Klosterfreunde der Abtei Waldsassen 
Eintritt: 7,00 s zu Gunsten des Klosters   
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Spenden für dieses Jahresprogramm haben wir von nachfolgend
aufgeführten Personen/Firmen/Institutionen erhalten:
■ Firma Gleißner Wohnschau, Tirschenreuth
■ Praxis Dr. Wolfgang und Kurt Fortelny, Waldsassen

Wir bedanken uns bei den Spendern sowie bei allen die 
mit Anzeigen den Druck des Programms unterstützt haben.

Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum
Abtei Waldsassen
Vorsitzende des Stiftungsrats des Kultur- und Begegnungszentrum
Hw. Frau Äbtissin M. Laetitia Fech O.Cist.

Vorsitzender des Stiftungsvorstands
Erster Bürgermeister der Stadt Waldsassen Herr Herbert Hahn

Vorsitzender des Kuratoriums der Stiftung
Regierungspräsident der Oberpfalz Dr. Wolfgang Kunert

Vorsitzender des Programmbeirats der Stiftung
Kirchenmusiker Andreas Sagstetter

Geschäftsführer der Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum
Ferdinand Sperber

Leiter der Umweltstation des Kultur- und Begegnungszentrum
Dipl. Geoökologe Marco Werner

Die Umweltstation wird gefördert durch 

Ziel II Bayern

Teilnahmebedingungen für die Termine der Umweltstation:

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen der Umweltstation  ist nur nach
Voranmeldung möglich unter: 

Tel.  09632-9200-44 - Handy  0172-8265119
Fax  09632-9200-47
oder E-Mail:  umweltstation-waldsassen@web.de

Die Anmeldefrist liegt bei einer Woche vor Kursbeginn. 
Falls die Teilnahme bereits angemeldeter Personen nicht möglich ist, bitten wir
um telefonische Abmeldung, damit die frei gewordenen Plätze an andere Teil-
nehmer vergeben werden können.

Gebühren
Die im Programm aufgeführten Gebühren (bis 10 s), sind am Tag der Veranstal-
tung zu bezahlen. Liegen die Kursgebühren darüber so bitten wir Sie um 
Zahlung des Beitrages im voraus auf unser Konto mit Angabe des Kurs-
namens.

Bankverbindung: Sparkasse im Lkr. Tirschenreuth
Kto-Nr. 810 302 448  (BLZ 781 510 80)

Haftung
Für Personen- oder Sachschäden, die im Zusammenhang mit der
Teilnahme an einer Veranstaltung entstehen, können wir keine Haftung
übernehmen.
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r Abtei Waldsassen
Basilikaplatz 2
95652 Waldsassen
Tel.: 09632/9200-24
Fax: 09632/9200-28
Email: aebtissin_laetitia@abtei-waldsassen.de
www.abtei-waldsassen.de

Anmeldungen  zu den Kursangeboten:
Anmeldungen zu den kulturellen und 
musischen Veranstaltungen unter:
Stiftung Kultur- und
Begegnungszentrum [KuBZ]:
Abtei Waldsassen
Basilikaplatz 2
95652 Waldsassen
Tel.: 09632-9200-37
Fax: 09632-9200-47
Email: kubz-waldsassen@web.de
www.kubz.de

Anmeldungen zu den Veranstaltungen 
der Umweltstation unter:
Umweltstation des KuBZ:
Tel.: 09632-9200-44
Fax: 09632-9200-47
Mobil:0172-8265119
Email: umweltstation-waldsassen@web.de
www.kubz.de

Bankverbindung:
Sparkasse im Lkr. Tirschenreuth
Kto-Nr. 810 302 448
BLZ 781 510 80

Hinweis:
Bezüglich Übernachtungs-
möglichkeiten in
Waldsassen wenden 
sie sich bitte an die
Tourist-Info 
Waldsassen:
Tel.: 09632 - 88-160
Fax: 09632-5480
tourist-info@waldsassen.de
www.waldsassen.de

760 km

580 km

370 km

330 km

240 km

120 km150 km

440 km

160 km

Köln

Frankfurt

Stuttgart

München

PragEger

Zwickau

Berlin

Erfurt

Waldsassen

Hamburg

Waldsassen 
lässt sich leicht über
die Autobahn A 93
Regensburg - Weiden
- Hof (Ausfahrt
Mitterteich-Süd) 
und die Europastraße
E 48 Bayreuth -
Karlsbad erreichen. 
Bahnstation ist
Marktredwitz.
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