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Der Krautergarten nach
Hildegard von Bingen

(1098-1179)

Im Hildegard-Garten sind in 6 verschiedenen
Kraduterbeeten Heilpflanzen zu sehen, die be-
stimmten Korperregionen zuzuordnen sind.
Mehr als 100 ausgeschilderte Heil-, Gewiirz-
und Duftpflanzen nach Hildegard von Bingen
erwarten den Besucher.

,Der Mensch lebt nicht vom Brot alleine,
sondern von jedem Wort aus Gottes Mund.
Nur eine gesunde Seele kann in einem
gesunden Korper ihre Arbeit verrichten.“

(Hildegard von Bingen)



Der Garten nach
Pfarrer Sebastian Kneipp

(1821-1897)

Ein Kneipptretbecken aus Naturmaterialien,
ein Armbecken und ein Kriduterbeet laden
dazu ein, mit allen Sinnen die Heilwirkung
nach Pfarrer Sebastian Kneipp zu erleben.
Finf Sdulen der Kneipptherapie bilden das
Grundgeriist einer gesunden Lebensweise.
Diese funf Sdulen kénnen Sie im Garten er-
fahren.

»Mit jedem Schritt und Tritt, welchen wir in
der herrlichen Gottesnatur machen, begegnen
wir immer wieder neuen Pflanzen, die fiir
uns hochst niitzlich und heilbringend sind.”

(Pfarrer Sebastian Kneipp)



Der Garten mit Krautern nach der
Traditionellen Chinesischen
Medizin

In funf verschiedenen Themenbeeten wer-
den die Elemente der chinesischen Medizin
dargestellt. Den Elementen Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser sind bestimmte Pflanzen
zugeordnet, die ihre Wirkung auf bestimmte
Organe ausiiben. Erfahren Sie viel Wissens-
wertes uber die alte und immer noch moderne
Heilmethode.

»Herausragende Arzte verhindern eine Krankheit,
mittelmdflige heilen eine noch nicht
ausgebrochene Krankheit, unbedeutende
behandeln eine bestehende Krankheit“

(altes chinesisches Sprichwort)



Der Natur-Erlebnis-Garten

Der Natur-Erlebnis-Garten bietet fiir Jung und
Alt die Moglichkeit, die Natur mit allen Sin-
nen zu erleben. Im Erlebnispfad, dem Was-
serspielplatz, dem Bauerngarten mit Kriu-
terspirale und dem Mariengarten kann mit
Auge, Ohr, Nase, Mund und Hand die Natur
neu entdeckt werden.

»Glaube mir, denn ich habe es erfahren, du wirst
mehr in den Widldern finden als in den Biichern;
Bdume und Steine werden dich lehren, was du von
keinem Lehrmeister horst.

(Bernhard von Clairvaux)



Nachhaltigkeit - Eine Tugend der Zisterzienser

In Kooperation mit den Berufsschulen Wiesau und Weiden
wurden eine drehbare Solar-Sonnenuhr und ein 6kologischer
Pavillon errichtet. Diese Elemente sind als innovative und ein-
zigartige Bereicherungen fur den Natur-Erlebnis-Garten der
Umweltstation anzusehen. Gesundes Wohnen und alternative
Energiegewinnung sind nachhaltige Aspekte, Uiber die sich der
Besucher informieren kann.

So finden Sie uns:
Gerne werden Gartenbau-und andere Vereine,
aber auch Schulklassen und Kindergéarten
nach Vereinbarung zu Filhrungen erwartet.
Je nach Zielgruppe wird eine individuelle
Fihrung angeboten, die etwa eine Stunde
dauert.

Berlin
440 km
Erfurt Zwickau

O
150km  f120km,

Frankfurt Om=370

Offnungszeiten: 1. Mai - 30. Sept.

taglich 10.00-18.00 Uhr
Eintritt: Dauerkarte: auf Anfrage méglich
Erwachsene: 2,00 € Fithrungen nach Anmeldung:

Beh., Jugendl. (15-17J.): 1,50€ Tel.09632/9200-44 2,50 € p. Pers.
Kinder in Begl. Erwachsener frei  (ab 10 Pers.; Dauer ca. 1 Std.)
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der Stiftung Kultur-und  Fax:  09632/9200-47
Begegnungszentrum Mobil: 0172/8265119
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Eingang Uber die Brauhausstrae
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