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Sehr geehrte Leser und Leserinnen, ‘q’cﬁ{% W

Retig

ichmdchte Siein unserer kldsterlichen Einrichtung , Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen (KuBZ)”
ganz herzlich als Stiftungsratsvorsitzende begriiBen. In unserem Jahresprogramm finden Sie Bewahrtes und
Neues, sei es Kultur, Musik, Natur, ob fiir Leib, Seele oder Geist. Wir hoffen, dass dieses Programm wieder
viele Besucher nach Waldsassen locken wird. Das Kultur- und Musikprogramm ist weit gefachert und bietet
fiir verschiedenste Altersgruppen ein buntes Angebot.

Unser Gastehaus St. Joseph, mit 41 Betten und 28 Zimmern, einem Klosterstiiberl, Klosterladen, 4 Seminar-
raumen, bietet Ubernachtungs- und Tagungsméglichkeiten auf dem Niveau zisterziensischer Noblesse. Naheres
dazu kdnnen Sie unter www.haus-sankt-joseph.de finden.

Im Jahr 2016 steht unsere Umweltstation Abtei Waldsassen unter dem Titel fiir das Modellprojekt: ,Garten im
Wandel —Waldsassen IS(S)T nachhaltig und interkulturell”. Mit diesem Thema, es st kaum zu glauben, kniipft die
Umweltstation wiederum an eine alte Tradition unserer zisterziensischen Spiritualitét an - von Einst bis ins Heute
heriiber gerettet. Bereits 1134, in den gesammelten friihen Ordensstatuten, wird im Abschnitt 5 festgehalten: , Die
Manche unseres Ordens miissen von ihrer Hande Arbeit, Ackerbau, Viehzucht leben. Daher diirfen wir zum eigenen
Gebrauch besitzen: Gewasser, Walder, Weinberge, Wiesen, Acker, abseits von Siedlungen der Weltleute, sowie Tiere”.
Und der HI. Bernhard von Clairvaux hatin seinem beriihmten Briefvon 1119 an seinen Neffen Robert geschrieben:
,,Den Boden umzugraben, den Wald zu roden, Diinger zusammen zu tragen.” Sei zwar zweifellos weniger wertvoll, als
die vita contemplativa, aber als Bestandteil der vorbereitenden Askese gehdre sie unabdingbar zum Ordensleben.
Im Unterschied zur Masse der Landbevdlkerung des 12./13. Jahrhunderts bewirtschaften die Zisterzienser gro3e,
zusammenhangende Fléchen, die Grangien, die Wirtschaftshofe waren Mittelpunkte von Gebieten, die oft mehrere
100 Hektar Grund und Boden umfassten und bearbeitet wurden. Die Monche rodeten die Walder, legten Siimpfe
trocken, pfliigten die Acker um, fuhren die Emte ein. Neuerungen quilten sich damals ebenso miihsam vorwirts,
wie die Packwagen auf den verschlammten LandstraBen und oft vergingen Jahrzehnte bis sich Neues durchgesetzt
hatte. Die Zisterzienser waren da im Vorteil. Bei den Generalkapiteln, die alljahrlich in Citeaux zusammentraten,
wurde auch dariiber gesprochen, wie sich die Ertrége der Kldster steigern lieBen. Manche Abte nahmen von diesen
Versammlungen mehr mit nach Hause, als nur gute geistliche Ratschlége. Im Gepack des Abtes z.B. von Schulpforta
befand sich ein Pfropfreier, einer neuen, diesseits des Rheins, noch unbekannte Apfelsorte. Die Konversen der
Grangie Borkendorf veredelte mit ihnen den heimischen Wildapfel und ziichteten so die Borsdorfer Reinette.
Eine gelbschalige, rothackige Frucht von siiBem und weinigem Geschmack. Auch andere Obstsorten, Bergamotte
Birne, Weichselkirsche, Bauernpflaume, Aprikosen sind der Uberlieferung zu Folge von Zisterziensern nach
Deutschland verpflanzt worden. Die Zisterzienser waren also nicht nur Baumeister, Handwerker, sondern ebenso
Fachleute auf dem Gebiet der Selbstversorgung, der selbsterzeugten Nahrung, der Landwirtschaft und
tauschten untereinanderihre Erfahrungen aus. Ob es daum Teichbau, Spezialisten fiir die ErschlieBung der Moore,
Dammbauer geht, Viehzucht, Fischwirtschaft, Brauerei, Wassermiihlen, neue Getreidesorten. Sie waren iiberall
dabei, mischten mit und pflegten die gesunde, regionale, selbsterzeugte Nahrung zum Eigengebrauch. Und
damit hatsich die Landarbeit, die Wirtschaftsordnung der Zisterzienser von hrer zunéchst anfanglichen Verpflichtung
auf die, in der Eigenarbeit gesicherte, agrarische, gesicherte Selbstversorgung immer mehr auf eine weitgehende
Integration in die Gesamtwirtschaftin der Region entwickelt. Ich freue mich, dass unsere Umweltstation auf diesem
Wegan einer alten, zisterziensischen Tradition ankniipft und so nachhaltigen Konsum regionaler Produkte, gesunder,
selbsterzeugter Nahrung weckt und Wege dazu neu aufzeigt. Wir wiinschen Ihnen allen mit unserem vielfaltigen
Jahresprogramm Freude geméB dem alten Zisterzienserspruch ,Porta Patet — Magis Cor”, , Ein Tor tut sich weit
auf, das Herz noch mehr” eine gute, gesegnete Zeit bei uns im Klostergarten. Sie sind uns auch beim taglichen
Chorgebet zur Liturgie von uns Zisterzienserinnen eingeladen. Mogen Sie an diesem Ort vertieft fiir Ihr Leben Sinn,
Ruhe, Kraft tanken konnen und von der Vielfalt unseres Klostergartens unter dem diesjahrigen Thema neue Impulse
mitnehmen fiir sich und die Ihnen Anvertrauten. Mdge durch unsere Umweltstation ein Impuls zur ,Bewahrung der
Schopfung”, ein Herzensanliegen seit Jahren unserer Abtei - aber auch unseres HI. Vaters Franziskus, der mit seiner
Sozialenzyklika in 2015 fiir eine nachhaltige Lebensform zur Bewahrung der Schdpfung an uns alle pladiert — mége
das in diesem Jahr wieder ein Stiickchen mehr gelingen.

Ich wiinsche Ihnen allen ,Gottes reichsten Segen”, behiit’ Sie Gott! M. Laetitia Fech, Abtissin
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Schneeschuhwanderungen
rund um Waldsassen

auch mit Geocaching kombiniert
JANUAR/FEBRUAR | Verleih von Schneeschuhen

Fiir Schneeschuhtouren im Oberpfdlzer Wald rund um Waldsassen benétigen Sie keine beson-
dere Ausbildung oder Fahigkeiten. Wer laufen kann, kann auch Schneeschuhwandern hei3t
es auch. Erleben und fiihlen Sie den Reiz, den das Schneeschuhwandern in unberiihrter Win-
terlandschaft ausstrahlt! Wir konnen das Schneeschuhwandern, zusatzlich auch mit unserem
Thema Geocaching kombinieren. Speziell dieses Thema beschéftigt unsere Einrichtung auch
im Sommer. Unter Anleitung konnen Sie diese Touren in einer Gruppe genief3en.

Sind Sie eine Gruppe ab 5 bis max. 10 Personen, dann kdnnen Sie auch direkt einen Termin
vereinbaren.

Im Zeitraum von Januar - Februar bieten wir je nach Schneelage Touren iiber 5 -7 km (3 - 5
Std.) in der ndheren Umgebung von Waldsassen an. Die Touren sind so gewahlt, dass sie von
Anfangern mit normaler sportlicher Kondition problemlos bewéltigt werden kdnnen.

Haben Sie Interesse daran, dann melden Sie sich bei uns an und geben uns Ihre Adresse und Tele-
fonnummer. Wirinformieren Sie daraufhin, wann wir eine Schneeschuhtour fiir moglich halten.
AuBerdem bieten wir die Schneeschuhe inkl. Stocken und Tragetasche auch fiir den Verleih an.
Selbst mitzubringen sind: Winterfeste Bekleidung (Anorak, Uberhose, Handschuhe, Miitze),
feste Schuhe bis iiber die Kndchel oder Bergschuhe mdglichst wasserdicht, Sonnenbille od.
Schneebrille, Trinkflasche.

Die Schneeschuhe sind geeignet bis 120 kg Korpergewicht, Bindungsaufnahme fiir Schuhe bis
35cm Lange und 15cm Hohe mit extraweiter Softbootbindung.

Leihgebiihr fiir 1 Paar Schneeschuhe inkl. Zubehor p. Tag: 10,00 €

Ort: Gehiihren p. Pers. inkl. Ausriistung fiir Touren mit Fiihrer: | Anmeldung unter:

Umgebung | 20,00 €/ 25,00 € Tel. 09632 9200-37

Waldsassen | Gebiihren p. Pers. inkl. Ausriistung fiir Touren in Fax 09632 9200-47
Kombination mit Geocaching inkl. GPS Gerat: 25,00 €

Offenes Singen

Montag, 11.01.2016 | 19.00 Uhr

Jeden 2. Montag eines jeden Monats ist jeder, der gerne singt, egal ob Frauen oder Man-
ner, ob jung oder alt, eingeladen zu einem sog. ,Offenen Singen”. Da muss man gar nicht
unbedingt gut singen konnen, man muss es gerne tun und Freude haben an alten deutschen
Volksliedern, Mundartliedern aus der Oberpfalz oder aus Béhmen — und natiirlich kann auch
Modernes gewiinscht werden. Textbiicher werden verteilt. Kommen Sie ganz einfach und
bringen Sie Freunde mit — auch fiirs anschlieBende Zusammensitzen.

Geleitet wird das, Offene Singen” wieder von Josef Reindl und Siegfried Achatz.

Ort: In Waldsassen, Maurussaal | Zeiten: Vorherige Anmeldung ist
im Gastehaus St. Joseph Jeden 2. Montag nicht nétig! Kommen Sie
1. 0G. Personenaufzug vorhanden. | eines jeden Monats einfach vorbei. Gebiihren
Gebiihren: frei 19.00 Uhr werden nicht erhoben.
W
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ACHATZ

Weinhandel

Weainberatung Sekl und Champagner Spirtuosen- und
und Prasente Undi-Schokoladen und Likérspezialittten
Lindt-Pralinen
aschankgutscheine

12/ 1386 Fax 096 32/ 1081
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MNordoberpfalz AG
IN DEN ALLTAG

FACHKLINIK FOR ORTHOPADISCHE
REHABILITATION WALDSASSEN

Wir behandein Sie:

« mach einem Gelenkersatz von
Hifte/Knia/Schulter

- pach Behandlungen von
Knochenbrichen, Wirbelbrichan

- nach MaBnahmen an der
Hals- und Lendenwirbelsaule

- bej Schmerzen der Wirbelsiule

- bei rhieumatischen
Erkrankungen

STEINWALDKLINIK ERBENDORF
FACHKLINIK FOR GERIATRISCHE REHABILITATION

Unser Therapieangebot:

- Krankengymnastik

- Ergotherapie/Logopadie

- Physikalische Therapia

+ Psychologie/Neuropsyehologie
+ Demenzdiagnostik

Wir behandeln Sie nach allen
intarnistischen, chirurgisch
orthopadischen und neu ischen
Erkrankungen des Alters,

Fachklinik fiir Fachklinik fiir

Drthopiidische Rehabilitation Geriatrische Rehahilitation
Gesundheitzzentrum Waldsassen Steinwaldklinik Erbendorf

Egerer Strafe 30 Krankenhaussiraie &

Q5652 Waldsassen 02681 Erbendorf

Telefon: +49 () 9632 87-201 Telefon: +49 (0) 9682 930-0
Fax: +49 () 9632 87-209 Fa: +49 (0} 9682 930-1101

www.kliniken-nordoberpfalz.ag



AUS-Zeit und GEIST-Zeit

im Kloster Waldsassen und Fockenfeld

So, 17.01.16 | So, 14.02.16 | So, 10.04.16
Mo, 16.05.16 | Sa, 24.09.16 | So, 16.10.16
So, 11.12.16

...was machen wir diesen Sonntagabend?

Eine geistliche — geistreiche Abwechslung zum téglichen Einerlei: lassen Sie sich begeistern

von guter Musik, einer Lichterprozession durch den barocken Kreuzgang, gestalteter Anbe-

tung, inspirierender Predigt, frohlichen Schwestern, .. .. Fiir's leibliche Wohl im Anschluss

bei der Agape ist gesorgt!

Musikgruppen: Fontana di Vita, Teenies/Junger Chor Wiesau, KiWis

Orte: Aus-Zeit Kirche Fockenfeld, Geist-Zeit Klosterkirche Waldsassen

Termine,  So.17.01.2016, Fockenfeld; So. 14.02.2016, Waldsassen; | Auskunft unter:

Orte: S0. 10.04.2016, Fockenfeld; Mo, 16.05.2016, Waldsassen; | E-Mail: jugend@abtei-
Sa. 24.09.2016, Waldsassen; So. 16.10.2016 Fockenfeld; | waldsassen.de

Eintritt frei! So.11.12.2016 Fockenfeld jeweils 19.30 Uhr www.abtei-waldsassen.de

Fortbildung zum Krauterfiihrer
mit Zertifikat fiir das Jahr 2016

(Wild- u. Heilkrauter in der Naturheilkunde)\/

und Bildung [N
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Musik (Seminare)

Teilnehmer: Maximal 25 Hinweise und Termine dazu auf den Seiten 55 - 57
Zeitraum: April — Oktober 2016
Kosten: 890,00 €/Person

AnmeldeschluB8: 01.04.2016 unter Tel.: 09632 9200-44 oder
umweltstation-waldsassen@web.de

Ein argentinischer Abend mit
Spezialitaten-Menii

SA, 30.01.2016

,Man muss diesen Musikern den Mut anerkennen, ein Genie des 20. Jahrhunderts neu zu
interpretieren, die Fahigkeit, seine Werke auszuwerten, ohne sich von ihrem Geist zu entfernen,
vor allem aber die starke Entschiedenheit, die sie daran glauben lie3, ein Projekt zu realisieren,
das es verdient, der Offentlichkeit vorgestellt zu werden.”

Kein Geringerer als Aldo Pagani, Produzent und Verleger von Astor Piazzolla, urteilte so iiber
die letzte CD ,estaciones” von Tangoprojekt 5

Die vier Weidener Profimusiker des , Tango Projekt 5” spielen rassige Tangos des argentinischen
Meisters Astor Piazzolla, erganzt von der Soul Blues Jazz Sangerin Andrea ,Bibi” Bibel

Ort: Gésthehaus St. Joseph Einlass: 18:00 Uhr | Auskunft unter:
Gebiihren: 40,00 € Beginn: 19:00 Uhr | E-Mail: sr.m.sophia@abtei-waldsassen.de
(ohne Getranke) Homepage: www.wkk-waldsassen.de
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Jubitium ,, 120 Jahre Stadberhebung®:




Sammeln von Edelreiser
und ihre Lagerung

Umweltbildung §

DO, 04.02.2016 |15:00-16:00Uhr ol

Im Herbst ist es ein Vergniigen, die Apfel, Birnen und andere Obstsorten frisch vom eige-
nen Baum zu ernten. Aus unserer Kindheit erinnern wir uns oft an die besten Apfel aus
GroBmutters Garten. Leider ist der Baum schon sehr alt und wir wissen oft nicht, wie diese
Sorte den heif3t.

Es gibt die Maglichkeit, diesen Baum durch Veredelung von Jungtrieben wieder im Garten
neu anzusiedeln. Dazu bendtigt man aber Edelreiser.

In diesem Kurs sammelt der Leiter der Umweltstation, Michael Selinger, mit Ihnen diese
Edelreiser und zeigt Ihnen, was alles beachtet werden muss, um zum Erfolg zu kommen.
Auch die richtige Lagerung bis zum Veredelungstag wird ihnen fachkundig erklart.

Ort: Leitung: Gebiihren: 3.00 € Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Michael Selinger, 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Dipl. Geodkologe, Zielgruppe: Erwachsene

Leiter der Umweltstation

Abtei - Waldsassen

Waldsassen IS(S)T nachhaltig

und interkulturell!

Umweltbildung

DO, 18.02.2016 [ 1830-030UHR o il v, 54

SEY e A e
Immer mehr Menschen fliehen aus ihren Heimatlandern und suchenin Deutschland Schutz.
Durch zunehmende Migrationsprozesse wird unser Alltag starker als bisher von dem Um-
gang mit anderen Kulturen und einem gemeinschaftlichen, interkulturellen Zusammen-
leben gepragt sein.

Der Vortrag der Geographin Daniela BoB soll erkldren, was hinter den Begriffen Kultur und
Interkulturalitat steckt, warum Menschen ihre Heimat verlassen und als Fliichtlinge in Eu-
ropa Schutz suchen sowie darstellen, wie Vorurteile gegeniiber Personen mit Migrations-
hintergrund entstehen und wie diese wieder abgebaut werden konnen. AuBBerdem soll
thematisiert werden, welche Chancen ein interkulturelles Gartenprojekt bietet und wel-
che Impulse daraus fiir ein Gelingen des interkulturellen Zusammenlebens hervorgehen.
Im Anschluss ist eine offene Diskussion angedacht. Der Umweltstationsleiter Michael
Selinger wird im Anschluss das interkulturelle Gartenprojekt fiir 2016 vorstellen.
Leitung: Daniela BoB M.Sc. Geographie, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Abteilung Stadt-
und Regionalentwicklung Universitat Bayreuth, Dr. Sabine Hafner & Dr. Nina Hehn, Klima-
Kom e.G., KlimaKom als Projektpartner/Projektmitabeiter im Projekt SELFCITY.

Ort: Leitung: kostenlos Anmeldung:
Gartenschulhaus Daniela BoB, 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Dr. Sabine Hafner& | Zielgruppe:

Dr. Nina Hehn offen

Glashiitte
Llamberts

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Waschmittel, Seife und Co.

FR, 19.02.2016 | 14:00-17:00 Uhr ~_

Auf der Suche nach Alternativen zu industriellen Waschmitteln, dieimmer fiir die hartnéckig-
sten Verschmutzungen gemacht sind und deshalb in der Regel viel zu viele Waschsubstanzen
enthalten, mehr als fiir normale Verschmutzungen notwendig ware, sto8t man oft auf
indische Waschniisse.

Ansich eine tolle Sache, super zum Waschewaschen, kaum Verarbeitungsschritte, und auch
noch kompostierbar. .. Aber: Erstens miissen diese Niisse um die halbe Welt transportiert
werden. Und zweitens steigen in Indien Dank der groBen Nachfrage hier seither die Preise
fiir Waschniisse enorm. Somit mussten viele Menschen dort auf die dadurch billigeren che-
mischen Waschmittel zuriickgreifen. Ein Desaster in Regionen, wo es kaum Klaranlagen gibt!
In unserem Kurs lernen Sie mit der Referentin Gabi Bretch einheimische Alternativen kennen,
die sich wunderbar fiir unsere Zwecke eignen. Sie stellen gemeinsam Waschmittel, Seife und
noch vieles mehr ohne chemische Zusatze her. So unterstiitzen Sie nicht nur die heimische
Umwelt, sondern reduzieren auch die weltweite Umweltverschmutzung.

Ort: Leitung: Gebiihren: 19,00 € Anmeldung:
Gartenschulhaus Gabi Bretch, (zzgl. Materialkosten) 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | (zertifizierte Krauter-

fiihrerin) Zielgruppe: Erwachsene

H|Idegard von Bmgen

DO, 25.02.2016 | 20:00 - 22:00 Uhr

Die zertifizierte Krauterfiihrerin und Mutter von drei Kindern Anita Nacke mochte lhnenin
diesem Vortrag eine praktische Anleitung geben, wie Sie die Hildegard-Medizin im Alltag
mit Kindern einbauen und einen natiirlichen und unkomplizierten Umgang mit den kleinen
Wehwehchen und Krankheiten im Kindesalter erreichen konnen.

Dieser Kurs bietet Einblicke in die sanften Heilmittel der Hildegard von Bingen, von der
Schwangerschaft angefangen, iiber die Erndhrung, dem gesunden Schlaf bis hin zu einigen
Krankheiten im (Klein-)Kindesalter. Alle vorgestellten Heilmittel konnen probiert werden.
Die Rezepte und Bezugsquellen werden mit an die Hand gegeben.

Ort: Leitung: Gebiihren: 10,00 € Anmeldung:
Gartenschulhaus Anita Nacke, (zzg1. 4,00 € Material- | 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Dipl. -Sozialpad., kosten)

Erzieherin, zertifizierte | Zielgruppe:

Kréuterfiihrerin interessierte Eltern von

Kindern (0-14 Jahre)

PRAXIS FUR
PHYSIOTHERAPIE
GERHARD GRUNER

Krankengymnastik
Massagen
Man. Lymphdrainage
und viele weitere Therapicformen
Egerer Str. 37a - 95652 Waldsassen - Tel.: 09632-916591
e-mail: physiotherapie.gruener@googlemail.com




Die Regenbogenbande

— Werde ein Naturtalent!

Jahresbeitrag 50,00 €

Wir sind Kinder im Alter von ca. 6-12 Jahren.

Wenn DU auch ein richtiger Abenteurer bist,

wenn DU auch etwas iiber die Zusammenhange in der Natur lernen willst,
wenn DU auch bereit bist, die verriicktesten Sachen zu machen,

wenn DU auch dazu gehdren willst,

=& DANN KOMM EINFACH zu uns!!!

i Alle 2Wochen, am Dienstagnachmittag, in der Umweltstation.
Wir freuen uns auf DICH!

Anmeldung und Auskunft bei Angelika Wirth Tel. 09632/923368
und Steffanie Werner Tel. 09632/6189828

Spalierobst und Obstbaume

Schnittkurs

FR,26.02.2016 | 1400-1600Uh e’ |l S

Das Aund O einer reichen Ernte ist der richtige Schnitt der Obstbaume im Winter. Der Kreis-
fachberater Harald Schléger erklart dazu die wichtigsten Regeln und gibt Anleitungen,
wie Obstbaume oder Spalierobst fiir die nachste Saison vorbereitet werden. Die Teilnehmer
dieses Kurses lernen sowohl den fachgerechten Baumschnitt von Spalierobstbdumen als
auch den Erziehungsschnitt an jungen Hochstammen.

Ort: Leitung: Gebiihren: 5,00 € Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Harald Schldger, 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Kreisfachberater fiir Zielgruppe:

Gartenkultur und Land- | Erwachsene
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Musik verbindet!

Konzerte der Kreismusikschule des Landkreises

Tirschenreuth mit der Musikschule Sokolov
FR, 26.02.2016 | 20:00 Uhr .

An der Musikschule des Landkreises Tirschenreuth werden derzeit etwa 1100 Schiilerinnen
und Schiiler in 28 Unterrichtsorten — auch in Waldsassen — von 37 Lehrkraften unterrichtet.
Vom Musikgarten (ab 18 Monaten) bis zur Hochschulreife kann man an der Musikschule in
jedem Instrumentalfach Unterricht erhalten. Dazu kommen Ensembles, wie Singklassen,
Chor, Big- Band, Ballett und zwei Musiktheatergruppen.
Nach Kontakten der Kreismusikschule ins tschechische Nachbarland schon vor der sanften
Revolution kam 1991 eine Verbindung mit der Grundkunstschule Sokolov und ihrer Musik-
abteilung zustande. Mit dem Austausch von Freundschaftsurkunden wurde diese Beziehung
1997 feierlich vertieft. Seit dem Friihjahr 1998 gibt es das alljéhrliche Konzert unter dem Ti-
tel ,Musik verbindet” mit Schiilerinnen und Schiilern beider Einrichtungen. Das Konzert der
beiden Schulen in der Aula des Klosters Waldsassens dokumentiert die Volker verbindende
Bande durch Musik auf eindrucksvolle Weise.
Ort: Leitung: Eintritt frei Auskunft unter:
Aula des Klosters Jakob Schrider, (Spenden werden Tel. 09632 9200-37
Musikschule LKRTIR | angenommen
zu Gunsten des
KuBZ Waldsassen)

Mundharmonika spielen —

Das geniale Instrument fiir die Hosentasche

FR, 26.02.2016 | 18:00-21:00 Uhr
SA, 27.02.2016 |09:00-12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr

Die Mundharmonika wird stets unterschatzt, doch dieses kleine Instrument hat sehr viel
Aussagekraft und ist an jedem Ort stets griffbereit. Doch um ausdrucksstark zu wirken,
ist die richtige Technik wichtig. Um diese zu erlernen, sind keinerlei Grundkenntnisse
notwendig; doch Notenkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht Voraussetzung. Fiir An-
fangerist die kleine Mundharmonika mit 10 Kandlen (System Richter) in C-Dur am Besten
geeignet. Diese konnen auch preisgiinstig im Kurs erworben werden.

Zielgruppe: Anfanger im Alter von 8 - 80 Jahren, Musiker, Musiklehrer.

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Anmeldeschluss: 15.02.2016

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Zeiten: Gebiihren: Anmeldung:

Schulraum in der Beginn Freitag 48,00 € Tel. 09632 9200-37

Madchenrealschule, | von 18:00-21:00 Uhr | (inkl. Unterrichts- Fax 09632 9200-47

Eingang Basilikaplatz | Samstag material) Dozent:

zum Klosterhof von 09:00 - 12:00 Uhr Josef Bergauer,
und 13:30 - 16:00 Uhr Massenhausen

Wor Taten 2ditlen, cind viele Worte liverflissig.

= LOGISTIK - Imme
» HOLZINDUSTRIE
» FORSTSERVICE - Fir

Lo | hstneraiids 1 | G570 Malheey | www sisglar.giobal




Sanfte Heilung

aus dem Bienenstock! ‘i

Umweltbildung - -
LEVE

SA, 27.02.2016 | 13:00 - 16:00 Uhr [~ g —

Wussten Sie, dass unsere Honigbienen fiir uns viel mehr als Honig, Pollen und Propolis sammeln,
dass sie fiir unsere Gesundheit und Gesunderhaltung uniibertroffene Schdtze erzeugen? Hier
gibt Luzia Ernstihr Wissen und ihre Erfahrungen iiber die sanfte Heilung aus dem Bienenstock
weiter.

Theoretischer Teil (1 x 90 Min.) — Einfiihrung und Vorstellung aller Bienenprodukte,
Anwendungsgebiete und Moglichkeiten

Praktischer Teil (1 x 90 Min.) — Vorstellung eines ApiAir-Gerats (Bienenstockluft) und Bie-
nenstichvorfiihrung fiir den Eigenbedarf des Imkers mit Hilfsmitteln. Eine Einfiihrung in die
Honigmassage mit Ubungen und Anleitungen. Interesse geweckt? Dann melden Sie sich an,

wir freuen uns auf Ihr Kommen! In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth
Ort: Leitung: Luzia Ernst, Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Imkerfrau mit Ausbildungenin | 19,00 € 09632 9200-44

Apitherapie, Hauswirtschaft, (inkl. Skript mit

Krankenpflege, Landwirtschaft, . |
Natur- und Landschaftsfiihrung EETEIE) Zielgnppedoffen

Crashkurs in Tschechisch

mit Praxisteil in CZ (Intensivkurs)

Eingang Brauhausstr.

FR, 04.03.2016 |18:30- 21:30 Uhr
SA, 05.03.2016 |09:00- 12:00 Uhr und 13:30- 16:30 Uhr

Die Teilnehmer werden an den zwei Tagen eine intensive Einfiihrung in die tschechische
Sprache erhalten. Der Kurs vermittelt Impulse und Informationen zu folgenden Themen:
Fr.: Tschechisch, eine slawische Sprache, Unterschiede zwischen den slawischen und ger-
manischen Sprachen, Land und Leute, Lautlehre, wichtige BegriiBungen, Zahlen, Farben,
Tage, Monate usw., Einfiihrung in die Grammatik: Konjugation, Deklination, die sieben Falle
der tschechischen Sprache, niitzliche Redewendungen, Grundkonversation

Sa.: Wiederholung, Bildung der Sétze, Konversationsthemen: Personalangaben, Familie, Arbeit,
Hobbys, Stadt, Speisekarte, Essen und Trinken in Tschechien, altbohmische Kiiche, Einkaufe,
kurzer Einblick in die tschechische Literatur, beriihmte Personen, ein kleines Gedicht oder Lied
Nachmittag: Ausflug nach Eger (Personalausweis, eigener PKW, evtl. Fahrgemeinschaf-
ten bilden), Besuch des Wallenstein-Museums, tschechische Fiihrung, Grundbegriffe in
Tschechisch, Reservieren der Plitze im Café Spalicek /Stockel, Bestellung in der Praxis in
tschechischer Sprache

Dozentin: Frau Marie Magdalena Benesova, Dolmetscherin, Ubersetzerin, Reiseleiterin
max. 20 Teilnehmer

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Schulraumder | Fr,  18:30-21:30 Uhr, Gebiihren: Anmeldung:
Madchenrealschule, | Sa, 9:00-12:00 Uhr 43,00 € bis 16.02.2016 unter
Eingang Klosterhof, und13:30 - 16:30 Uhr | inkl. Unterlagen Tel. 09632 9200-37
Basilikaplatz ohne Eintrittsgelder | Fax 09632 9200-47
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AUTOHAUS W. ERAUNSCHLAGER
Konnersreuther Str. e

95652 Waldsassen

Tel.: (09632)2237
www.autohaus-braunschlaeger.de
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Motorsagenkurs fiir
Brennholz-Selbstwerber

FR, 11.03.2016 | 19:30- 21:30 Uhr
SA, 12.03.2016 |08:00- 17:30 Uhr

Warum ein Brennholzkurs?

Viele Menschen mdchten angesichts der steigenden Energiekosten Geld sparen und
heizen zusatzlich mit Holz. Dies kdnnen Sie beim Forster erwerben oder auch selbst in
zugewiesenen, gekennzeichneten Waldstiicken schlagen bzw. sagen. Die Unfallquote bei
Ungeiibten und Anfangern ist sehr hoch. Daher verlangen die Forstbetriebe zuneh-
mend den Nachweis eines Motorsdagenkurses.

Folgende Kursinhalte werden vermittelt:

| Einfiihrung in die Unfallverhiitungsvorschriften (UVV)

| Vorstellung und Bedeutung der persénlichen Schutzausriistung

B Aufbau, Funktion, Pflege und Wartung der Motorsage mit ihren Sicherheitseinrichtungen
B Praxisteil Sagen am Holz: Schnitttechniken und die Beurteilung von Spannungen im Holz
B Baumbeurteilung und Baumfallung am Schwachholz

Zielgruppe: AusschlieBlich Personen, die fiir private Zwecke Holz be- oder aufarbeiten,
z.B. private Brennholzwerber, Gartenbesitzer.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG:

H Alter ab 18 Jahre

| vollstandige, personliche Schutzausriistung PSA (Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz,
Schnittschutzhose und Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz)

M eigene Motorsdge fiir Praxisteil

H personliche private Haftpflichtversicherung

Zertifikat/Bescheinigung wird am Schluss des Kurses ausgehandigt.
Teilnahme auf eigene Gefahr.

Ort: Gartenschulhaus, Kursleitung: Gebiihren: 90,00€ | Anmeldung:
BrauhausstraBe Karl Rupprecht, Freitag Theorie: bis 01.03.2016 unter
Praxisteil im Waldgebiet | Forstwirt 19:30-21:30Uhr | Tel. 09632 9200-37
bei Waldsassen max. 8 Teilnehmer Samstag Praxis: | Fax. 09632 9200-47
(Brotzeit mitbringen) 08:00- ca. 17:30 Uhr

Fiir ein lebendiges Bayern.

Wir machen uns stark fir die Menschen in der H{'E-UI“I und
engagieren uns fur Gesellschaft, Kultur und Okologie.

www bayermwerk.de

bavernwerk



Gitarren-Crash-Kurs

Erste Spielerfahrungen auf der Gitarre

FR, 18.03.2016 |19:00-21:30 Uhr
SA, 19.03.2016 |09:30-12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

Der Gitarren-Crash-Kurs eignetssich fiir Anfanger, die in sieben Stunden durch gezieltes Coaching
Grundlagen der Liedbegleitung und des Melodiespiels erlernen wollen. Dabei richtet sich das
Augenmerk besonders auf die Grundakkorde, kombiniert mit diversen Anschlagsmustern und Pik-
kings, sowohl mit Plektren, als auch mit den Fingern. Ziel ist es, Liedbegleitungen von Songs, wie
,LadyinBlack”, ,Laudato Si“, ,Knockin‘on Heavens Door” und ,Schifoan” in das eigene Repertoire
iibernehmen und weiterentwickeln zu kénnen. Es kdnnen nur Konzert- oder Wandergitarren
(keine Elektrogitarren) verwendet werden. Gitarre und Notenstander sind mitzubringen.
Leitung: Andreas Ruppert, Instrumentallehrer Gitarre, Straubing

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.
Termine: Fr, 19:00 - 21:30 Uhr. Sa, 9:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Schulraum in der | Zielgruppe: Interessierte | Kursgebiihren: 49,00€ | Anmeldung:
Médchenrealschule, | am Instrument Gitarre, | inkl. Unterrichtsmaterial | bis 07.03.2016 unter
Eingang iiber Klosterhof, | Erzieher, Jugendgruppen-| (max. Teilnehmerzahl | Tel. 09632 9200-37
Basilikaplatz leiter und Lehrer ca. 12 Personen) Fax 09632 9200-47

Ukulele-Crash-Kurs

Erste Spielerfahrungen auf der Ukulele

FR, 18.03.2016 |19:00- 21:30 Uhr
SA, 19.03.2016 |09:30- 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

Der Ukulele-Crash-Kurs ermdglicht Anfangern ohne Vorkenntnisse die Ukulele auf entspannte, aber
effektive Artkennenzulernen. Ziel des Workshops ist das instrumentale Begleiten bekannter Songs,
wie ,Somewhere over the rainbow”, ,0h When The Saints”, Oh Susanna” und ,, Knockin On Heavens
Door” anhand von Grundakkorden — verpackt in einfache aber interessante rhythmische Patterns.
Im kompletten Kurs sind Unterrichtsmaterial und jede Menge SpaR enthalten.
Notenstander sind mitzubringen (Die eigene Ukulele soll natiirlich mitgebracht werden). Vor Ort
kann eine Ukulele auch kauflich fiir 60,00 € erworben werden. Bitte bei Anmeldung angeben.
Leitung: Stefan Schindelbeck, staatl. gepriifter Leiter der Popularmusik und Instrumentallehrer
an der Musikschule A-R-T Straubing.

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.
Termine: Fr, 19:00 - 21:30 Uhr. Sa, 9:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Schulraum in der | Zielgruppe: Interessierte | Kursgebiihren: 49,00 € | Anmeldung:
Médchenrealschule, | am Instrument Ukulele, | inkl. Unterrichtsmaterial | bis 07.03.2016 unter
Eingang iiber Klosterhof, | Erzieher, Jugendgruppen-| (max. Teilnehmerzahl | Tel. 09632 9200-37
Basilikaplatz leiter und Lehrer ca. 12 Personen) Fax 09632 9200-47

Bildungsqutschein  FiEEEsTge

— Ein Interessantes Geschenk
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Wollen Sie etwas AuBergewdhnliches und Bleibendes verschenken oder wollen Sie
Ihren Angehdrigen oder Bekannten eine nachhaltige Freude bereiten?
Gibt es etwas in den Bereichen MUSIK, NATUR u. UMWELT, RELIGION, BILDUNG, das Sie
oder lhre Angehdrigen oder Bekannten schon immer verwirklichen wollten?
Der Gutschein wird gegen Uberweisung des Betrages auf das Konto bei der Sparkasse Ober-
pfalz Nord IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48 SWIFT-BIC: BYLADEMTWEN mit Angabe
des Kurses bzw. dem Stichwort BILDUNGSGUTSCHEIN bei uns angefordert. Sie erhalten ihn
dann postwendend zugesandt. Vergessen Sie nicht lhre vollsténdige Adresse anzugeben.
Rufen Sie uns einfach an: 09632/9200-37 oder 09632/9200-44
Der Gutschein ist fiir alle Veranstaltungen des KuBZ mit angeschlossener Umwelt-
station der Abtei moglich. Nicht fiir die Veranstaltungen des Klosters!
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Kochen mit Honig
Friedgard Schaper

Umweltbildung
LEVE

SA, 19.03.2016 | 13.00-16.00 Uhr ~_ i
SiiBer Honig in der Kiiche — wo kann man ihn einsetzen, wo sind der Verwendung von Honig
Grenzen gesetzt? Der Lehrgang ,Honig in der Kiiche” bringt Hinweise zu den Inhaltsstoffen
von Honig, ihren gesundheitlichen Werten und den Besonderheiten seiner Verwendung in
der Kiiche. Und dann werden in einem kleinen Kochkurs verschiedene Gerichte gekocht, von
siiB bis wiirzig ist viel dabei.

Leitung: Dr. Friedgard Schaper, Bienenexpertin und ehemalige Leiterin LWG Fachzentrum
Bienen Veitshochheim, Umweltstation Abtei - Waldsassen
Ort: Schulkiiche Mittel-| Gebiihren: Zielgruppe: Anmeldung:
schule Waldsassen 39,00€ Imker, Erwachseneund | 09632 9200-44
Eichendorffstr. 12 (zzgl. Materialkosten) | andere Interessierte

Das eigene Fotobuch gestalten

— ist keine Hexerei. .

MI, 06.04.2016 |19:30-21:30 Uhr
Do, 07.04.2016 |19:30-21:30 Uhr

..und mittlerweile auch finanziell erschwinglich. Fotobiicher erfreuen sich unter den Digi-
talfotografen wachsender Beliebtheit. Sie sind eine schone Erinnerung fiir jede Gelegenheit.
InZusammenarbeit mit einem namhaften Fotobuch-Produzenten (Fotobuch.de) bieten wir
2016 wiederholt einen Workshop zur Erstellung eines eigenen Fotobuches an.

Ideal fiir Familienfotos-Jubildumsbilder-Klassentreffen-Kommunion-Konfirmation-Schul-
abschluss-Hochzeit-Geburtstage-Urlaubsreise etc.

Inverschiedenen Schritten werden wir lernen ein Fotobuch zu erstellen und versandfertig zu
machen. Wir sprechen zunéchst iiber die Auswahl geeigneter Bilder und deren Optimierung
(Ausschnitt, Farbe, Helligkeit etc.). Auch bei der Wahl des Layouts, der Anordnung der Bilder
und bei der Textgestaltung stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Verschiedene Mu-
sterexemplare von Fotobiichern zeigen die verschiedenen Formate und Moglichkeiten auf.
Am Ende des Workshops haben Sie Ihr eigenes Fotobuch gestaltet.

Mitzubringen sind geniigend eigene Bilder in ordentlicher Auflosung, die mit der Digi-
talkamera gemacht wurden auf CD oder USB-Stick. Zum Abspeichern der Daten fiir eine
Weiterbearbeitung zu Hause ist ein USB-Stick notwendig.

JederTeilnehmer hat einen PC-Platz, kostenlose Software (CD) und Gutscheine von Fotobuch.
de im Wert von 10,00 €.

Dieser Kurs ist fiir alle, die schon Computerkenntnisse haben, geeignet.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

ort: Leitung: Ferdinand Sperber, | Gebiihren: Anmeldung:
Computerraum der Geschaftsfiihrer KuBZ, 39,00 € bis 22.03.2016 unter
Méadchenrealschule, Hobbyfotograf Tel. 09632 9200-37
Eingang in der Brauhausstr. | max. 10- 12 Teilnehmer Fax 09632 9200-47

Sofortige Barauszahlung!

=k
”*ﬁ?”gaﬁ"ﬁé‘ﬁ“&m“_“; WOLFSEGGER

| - waw wn fEsgger
i Mo-Fr8a12 014 180U/ Ea 9 12230 Lie



Besondere Heilpflanzen und
Krauter —

Frauenmantel und Bitterkrauter
FR, 08.04.2016 |16.00 - 19.00 Uhr

Umweltbildung
CEVEG

V

Besondere Krduter verdienen besondere Aufmerksamkeit. Die zertifizierte Krauterfiihrerin
Erika Bauer stellt den Frauenmantel in den Mittelpunkt. Der Frauenmantel ist das Frauen-
mittel schlechthin. Er ist ein vielseitiger Begleiter von der Pubertdt bis ins hohe Alter. Die
Volksheilkunde beschreibt, dass es kaum einen Bereich des Korpers gibt, auf den der Frau-
enmantel nicht wohltuend einwirkt. Sie lernen die unzahligen Einsatzmoglichkeiten dieser
wunderbaren Pflanze kennen und erfahren auch Wissenswertes iiber Wildkrauter, die bei
Bindegewebsschwdche helfen konnen. Im Kurs wird eine Frauenmanteltinktur hergestellt.

Mit Bitterkrautern fit in den Sommer starten - Wissenswertes iiber Bitterkrauter, wie z. B.
Lowenzahn, Wegwarte, Tausendgiildenkraut oder gelber Enzian und viele mehr. Dazu erfah-
ren Sie mehr von der zertifizierten Krauterfiihrerin Gabriele Greger. Es gibt viele Griinde
Bitterkrduter einzunehmen. Sie sind ein wertvoller Beitrag zur Gesunderhaltung des gesamten
Organismus. Wahrend des Kurses stellt Sie mit den Kursteilnehmern ein Bittertonikum her.
Bitte bringen sie dazu 2 kleine Glaser mit Twist off Deckeln mit.

Leitung: Erika Bauer und Gabriele Greger, zertifizierte Krauterfiihrerinnen

Ort: Gebiihren: Zielgruppe: Anmeldung:
Gartenschulhaus 19,00 € alle Interessierte, 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | (zzgl. Materialkosten) | Krauterfiihrer

Schlagfertig reagieren

SA, 09.04.2016 | 10:00- 16:00 Uhr

Sie kennen das? Ein dummer Spruch oder eine gezielte Provokation — und schon stockt Ihnen
das Wort im Mund. Aber nur kurz — denn sobald die Situation vorbei ist und der Gegeniiber
nicht mehr da, fallen lhnen zahlreiche Mdglichkeiten ein, zu reagieren. Doch dann ist es zu spét.

Aber keine Angst — das muss nicht so bleiben! Schlagfertig zu reagieren, lasst sich trainieren.
Und in diesem Seminar wollen wir uns dazu Zeit nehmen. Am Ende des Seminars mit vielen
Ubungen werden Sie anders reagieren: Methodenreicher, direkter, spontaner und sicherlich
schlagfertiger.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Ort: Referent: Gebiihren: 58,00 € Anmeldung:
Schulraum Thomas Volkl, bis 29.03.2016 unter
Madchenrealschule, | Dipl.-kfm., Sprecher- Zielgruppe: alle am Tel. 09632 9200-37
Eingang Klosterhof, | zieher (univ., DGSS), Thema Interessierten, | Fax 09632 9200-47
Basilikaplatz Hochseilgartentrainer, | Erwachsene, Arbeit-
Demografiemanager nehmer, Angestellte,
Fiihrungs-, Lehrkréfte

Info’s dazu unter:

Loiglsiadi Miiferteich

Wir feiern 500 Jahre
Freiheitsbrief & Braurecht

.
L

<)

www.mitterteich.de =
Tel. 09633 89-123 oder -890
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Das,Besondere Friihstiick”

nach Hildegard von Bingen

SO, 10.04.2016 | 09:00-11:00 Uhr ~=

Wer sowohl gesund und ausgewogen, als auch nach den Lehren von Hildegard von Bingen in
den Tag starten machte, der ist beim ,Besonderen Friihstiick” genau richtig. Johanna Eisner
gibt Anreize, wie Elemente der Hildegard-Kiiche schmackhaft ins Friihstiick integriert werden
konnen und so Energie fiir den ganzen Tag liefern. Sie gibt Tipps, wie sie Ernahrungsfehler
vermeiden bzw. wie Sie ihre Darmflora wieder ins Gleichgewicht bringen kénnen.

Leitung: Umweltstation Abtei — Waldsassen in Zusammenarbeit mit
Zisterzienserinnenabtei Waldsassen und Johanna Eisner

Ort: Zielgruppe: Gebiihren: Anmeldung:
Gastehaus offen 19,00 € Tel. 09632 9200-44
Sankt Joseph (inkl. Vortrag und Friihstiick)

Immer On - Mediennutzung
von Jugendlichen - Heute

MO, 11.04.2016 | 19:00 - 20:30 Uhr

Smartphones und somit das Internet sind im Alltag omni-
prasent. Die Nutzung wird begleitet von viel Freude an den
Vorziigen und Skepsis beziiglich Datenschutz, Schutz der ﬁ pot KIR
Privatsphdre und sonstiger Gefahren. e

Fiir Erwachsene, die mit Kindern zu tun haben, stellen sich folgende Fragen: Wie nutzen
Jugendliche die neuen Medien und Plattformen wie z.B. Facebook und Co.? Welche Vor-
teile haben sie dadurch? Welche Probleme konnen sich dabei ergeben? Worauf miissen wir
achten? Wie konnen wir die Vorteile nutzen und Probleme vermeiden? Wie konnen wir die
Nutzungszeit verringern?

Philipp Reich, Medienpddagoge und Leiter des Jugendmedienzentrums T1, beleuchtet
diese Fragen und geht gerne auf individuelle Fragen ein. Sein Plddoyer: ,Die Eltern sollten
weniger Angst vor Neuen Medien” haben, die Jugendlichen dafiir mehr Gefiihl dafiir be-
kommen, was noch im Rahmen ist und was dariiber hinausgeht.”

Teilnahme auch kurzfristig ohne Anmeldung maglich.

Referent/Leitung: Philipp Reich, Dipl. Sozialpadagoge, Medienpadagoge, Erlebnispadago-
ge, Leiter des Jugendmedienzentrums T1

In Zusammenarbeit mit KEB Tirschenreuth

ort: Zielgruppe: Gebiihren: Keine Anmeldung erbeten,

Schulraum in der Interessierte unter

Madchenrealschule | Erwachsene, Eltern, Spenden werden Tel. 09632 9200-37

Waldsassen, Lehrkrafte angenommen Fax 09632 9200-47

Zugang iiber Basilika- Teilnahme auch kurz-

platz - Klosterhof fristig ohne Anmeldung
maglich

u mZWEteoct!F .I k.I;Ir:waH Wi rkStOﬂe

Am Wirtsberg 36 ' g
D—95652I Waldsassen fur den
' Tel.: 0049 (0) 96 32 - 56 94 Umwe't_

Fax: 0049 (0) 96 32 - 56 55

info@zeolith-gmbh.com SChutZ

www.zeolith-gmbh.com




»Filzhauch in der Mode*-

Wolle + Seide - Leinen + Seide - Filzgitter

FR, 15.04.2016 | 16:00 - 21:00 Uhr

i Tl s

Kdstler ein besonderes Accessoire fiir sich oder lhre Lieben. Lassen Sie Ihrer Phantasie und
Ihrer Kreativitat freien Lauf. Mit etwas Ausdauer konnen auch Anfanger die Technik schnell
erlernen. (Bitte zwei Handtiicher und eine Plastiktiite mitbringen.)

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Anita Kostler, 19,00 € 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | Filzmeisterin (zzgl. Materialkosten) | Zielgruppe: Erwachsene

Mit Petras ,Starken” Krautertipps
frisch in den Friihling starten

FR, 15.04.2016 | 18:00-20:00 Uhr it} :

AR i h
Zu Beginn des Friihlings ist es sehr angenehm, den Winter hinter sich zu lassen und mit
voller Energie in die warmere Jahreszeit zu starten. Dazu will auch der Korper wieder fit
gemacht werden.
Dieser Kurs zeigt, wie mit natiirlichen Krautern der Korper entschlackt, gestarkt und aufge-
baut werden kann.

ort: Leitung: Petra Stark, | Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus, zertifizierte Krauter- | 15,00 € 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | fiihrerin (zzgl. Materialkosten) | Zielgruppe: Erwachsene

Maultrommelworkshop

Klangwelt im Taschenformat - die Maultrommel

FR, 15.04.2016 | 18:30-21:00 Uhr ' Y ¥
SA, 16.04.2016 |09:00-12:00 Urund 13:30-16:00 Uhr ®

...von ersten Klangversuchen zu virtuosen Spieltechniken
Die Maultrommel ist ein altes Naturton-Instrument mit erstaunlichen Klangmaoglichkeiten.
Die praktischen Ubungen dieses Maultrommel-Kurses behandeln Resonanzen, Klangfar-
ben, Atmung, Artikulation, Tonhéhen und Melodiespiel, sowie Funktionsweise und Physik
der Maultrommel und ihres Klangs. Anders ausgedriickt: Dieser Kurs handelt von Federn
und Zungen, vom Hauchen und Zupfen, vom Tréllern und Hiisteln, vom Obertonsingen und
Pfeifen.
Mit Spielmdglichkeiten und Techniken im Gepack konnen verschiedene Musikstile erprobt
werden: Die Maultrommel ist eine Trommel, zugleich aber ein Instrument fiir Melodien,
Lieder und Tanze.
Falls mdglich eigene Maultrommeln mitbringen. Es konnen auch gestimmte Instrumente
zum Selbstkostenpreis erworben werden (10,00 € - 22,00 €).
Zielgruppe: Interessierte am Instrument Maultrommel, Musikerinnen und Musiker, Lehre-
rinnen und Lehrer (max. Teilnehmerzahl ca. 20)
Zeiten: Beginn Freitag von 18:30 bis 21:00 Uhr

Samstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 13:30 bis 16:00 Uhr
Dozent: Robert Vandré Maultrommelvirtuose, Musiker und Trommler
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Zeiten: Gebiihren: 48,00 € Anmeldung:

Schulraum Fr.  18:30-21:00 Uhr | (inkl. Unterrichtsma- bis 04.04.2016 unter
Madchenrealschule, | Sa.  9:00-12:00 Uhr | terialien sowie (Dmit | Tel. 09632 9200-37
Eingang Klosterhof, u. 13:30- 16:00 Uhr | Klang- und Musikbei- | Fax 09632 9200-47

Basilikaplatz spielen)
16

Diinne Filze sind zu jeder Zeit angenehm zu tragen. Filzen Sie mit unserer Filzmeisterin Anita
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Pilgerwanderung im Friihjahr

+Aufbrechen — im ersten Schritt liegt der ganze Weg!*

SA, 16.04.2016 | 9.00 Uhr - ca. 17.00 Uhr

Eintdgig gefiihrte Pilgerwanderung rund um Waldsassen in Zusammenarbeit
mit dem Dekanat Tirschenreuth

Achtsam auf uns, auf die uns begleitenden Menschen und wachen Blicks fiir die Landschaft
wird der Via Porta und der neue Besinnungspfad ,Resl von Konnersreuth” gegan-
gen. Sinnlich nehmen wir das Aufbliihen und Erwachen der Natur im Friihjahr wahr und
entdecken in der Vielfalt der Schopfung eine Quelle fiir reiches Leben. Im Gehen und Aus-
tausch offnen wir uns fiir Gottes Spuren in der Schopfung, in uns selbst, im Weggefahrten.

Pilgern ist weit mehr als Wandern: Ich bin unterwegs mit mir und meinem Gott.

Das erwartet Sie:

M Zeit fiir Schweigen und Gesprach

H eine geistige, seelische und korperliche Tankstelle
M biblische Texte, Meditationen

H Impulse zum Verweilen und Weitergehen

B Wahrnehmen der Schonheit der Schopfung Gottes

Ablauf: Wegstrecke: 18 km - Gehzeit ca. 5 Stunden, Schwierigkeitsgrad einfach.

Ausgangspunkt ist die prachtige Abtei der Zisterzienserinnen in Waldsassen. Hier beginnen
wir unseren Pilgerweg mit einem Pilgersegen in der Klosterkirche. Gemeinsam machen wir
uns auf den Weg iiber den neuen Uferweg entlang der Wondreb nach Kondrau, Neudorf
bis Konnersreuth. Da Leib und Seele zusammengeharen, starken wir uns im Gasthaus Kou-
lenzen. AnschlieBend pilgern wir auf dem neuen Besinnungspfad ,Resl von Konnersreuth”
und sind eingeladen bei den kunstvollen Glasbildern und Granitstelen zu verweilen, deren
geistliche Inhalte Pater Benedikt Leitmayr, OSFS erarbeitete. Unser Weg fiihrt uns iiber die
St.-Josefs-Kapelle zuriick zur prachtigen Zisterzienserinnenabtei. Mit einer Meditation in
der Klosterkirche klingt unser gemeinsamer Pilgertag aus. AnschlieBend konnen wir uns im
Haus St. Joseph mit seinem reichhaltigen kulinarischen Angebot verwdhnen lassen.
Leitung: Sabine Schiml, Gemeindereferentin des Dekanats Tirschenreuth, Sr. Hannah-
Maria, Kloster Waldsassen

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns moglich.

Ort: Gebiihren: 8,00 € Anmeldung:
Eingang Gastehaus (max. Teilnehmerzahl: 20 Personen) bis 04.04.2016 unter
St. Joseph Tel. 09632 9200-37
Fax 09632 9200-47
,,'-!;- 2. Heil-, Gewiirz- und Duftkriuter
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Schmuckbuchstaben
Kalligrafie - Formen in Bewegung

Sa, 16.04.2016 | 10:00-16:30 Uhr

Der Regensburger Kalligraf Johann Maierhofer fiihrt in die Dimension des gestalterischen
Arbeitens ein. Anhand von Schmuckbuchstaben werden die Moglichkeiten von Punkt, Linie
und Flache erarbeitet und ausgedriickt. Ausgehend von einem an den gewohnten GroBbuch-
staben orientierten Outline-Alphabet werden Lombardische Formen erarbeitet und geiibt
und weitergehende Formvarianzen dargestellt und angewendet.

Ehemalige Teilnehmer unserer Kurse Einfiihrung in die Kalligrafie sind hier herzlich will-
kommen.

Mitzubringen: Bleistifte, Fineliner, Farbstift und viel Papier (ca. 30 Blatt DIN A 4 oder gro-
Beres Format, 1 Bogen groBeres Papier), wer hat, gerne auch: Gouachen und/oder Tinten,
Federn, Gelstifte, Aquarellstifte, Aquarellfarben und Pinsel (alles was bunt ist).

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Referent: Gebiihren: Anmeldung:
Schulraumin der Johann Maierhofer | 49,00 € bis 04.04.2016 unter
Madchenrealschule, M.A., Regensburg max. 18 Teilnehmer Tel. 09632 9200-37
Eingang iiber Klosterhof, Fax 09632 9200-47
Basilikaplatz

Gewiirzexpedition —

Wiirze des Lebens

SA, 16.04.2016 | 13:00- 17:00 Uhr E

il (™ b
Pfeffer, Chili, Ingwer, Nelken, Zimt — Tauchen Sie ein in die wunderbare Aromawelt
der Gewiirze!

Die Welt der Gewiirze ist an Vielfalt und Einzigartigkeit nicht zu tibertreffen. Seit Jahrtau-
senden bereichern sie die Kiichen geschmacklich, farblich und gesundheitlich!

Mahlen, rosten und mérsern Sie zusammen mit den anderen Kursteilnehmern die kostlich
duftenden Einzel-Gewiirze und stellen Sie daraus dann die eigenen Gewiirzmischungen her.

Beim Probieren der Gewiirze erfahren Sie mehr iiber Ursprung, Anbau, Geschichte und
Heilwirkungen und erleben den Reichtum und Geschmackseindruck der traditionellen und
hochkomplexen Gewiirzmischungen und ausgefeilten Zubereitungstechniken.

Lassen Sie sich verzaubern von den vielféltigen Kostlichkeiten der Gewiirzkiiche und kom-
men Sie zur Gewiirz Expedition in den Naturerlebnisgarten nach Waldsassen.

ort: Leitung: Gebiihren: 25,00 € Anmeldung:
Gartenschulhaus, | Rafiye Jainz, (zzgl. 14,00 € Material- | Tel. 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | zertifizierte Krauter- | kosten)

fiihrerin Zielgruppe: Erwachsene

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



»Guck mal was da sticht:
die Akupunkturbehandlung im Kontext

der Schmerzmedizin
DI, 19.04.2016 | 19:00 Uhr

Neben einem kurzen Uberblick iiber die Grundprinzipien der
Schmerztherapie gibt die Chefarztin der Reha auch einen
Einblick in die Wirksamkeit und Indikation der Akupunkturbe-
handlung bei chronischen und akuten Schmerzen.

Der Vortrag von Elisabeth EiBBner soll sie kreativ und praxisorientiert informieren und
Unterstiitzung anbieten.

Zielgruppe: alle am Thema interessierten

Referentin: Elisabeth EiBBner, Orthopédin, Sozialmedizin-Sportmedizin- Akupunktur-Chiro-
therapie- Rettungsmedizin Chefarztin der Orthopddischen Rehabilitation Nordoberpfalz

Ort: Veranstaltungsraum Eintritt frei, Keine Anmeldung
Gesundheitszentrum Waldsassen, Spenden werden gerne notwendig
Egerer Str. 30 (Orthopad. Reha-Klinik) angenommen

Fortbildung: Erfolgreich
Gartnern mit Kindern

Umweltbildung
FR, 22.04.2016 |10:00-16:00 Uhr ~ b
Der herrschenden Naturentfremdung unserer Kinder soll durch diese praxisorientierte Fort-
bildungsveranstaltung entgegengewirkt werden. Hier werden konkrete Handlungskompe-
tenzen vermittelt und einfache umsetzbare Maglichkeiten aufgezeigt, wie ein Gartenprojekt
fiir Kindergartenkinder und Hortkinder erfolgreich gelingen kann. Wie etwa den vorhande-
nen Garten in einen Naturerlebnisraum zu verwandeln und welche Gemiise-, Beeren- und
Obstsorten sich besonders fiir Kinder eignen.
Der Umgang mit Pflanzen und das Erspiiren des jahreszeitlichen Rhythmuses der Natur lie-
fern einen wertvollen Beitrag zur gesunden Entwicklung eines Kindes.
Mit Aktionen wie dem Bau von Quadratbeeten, Bohnentipis, Gartenkiiche, Kartoffelkisten
oder Krauterschnecken — mit einfachen Mitteln lassen sich zahlreiche Naschecken in einen
Garten integrieren, die den jungen Menschen zum selbstschopferischen Tun verhelfen.
Natiirlich wird auch gezeigt, wie man drauBen mit mobiler Kochausriistung Leckeres in
kurzer Zeit aus der eigenen Ernte zubereiten kann.
Uberdies wird im Rahmen einer ,Gartenwerkstatt” veranschaulicht, welche Méglichkeiten
sich bieten, Kindern wieder ein Gespiir fiir unsere Pflanzenwelt zu vermitteln.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen (Kissen in Plastiktiite),
Taschenmesser
Leitung: Michael Selinger, Leiter der Umweltstation Waldsassen,
Andrea Mack, Dipl.Biologin, jahrelange Erfahrung in der Umweltpadagogik

Ort: Gebiihren: 29,00 € Anmeldung:
Naturerlebnisgarten, | Zielgruppe: Erzieherlnnen/Lehrererlnnen, Krduterfiih- | 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | rerlnnen, Familien, GroBeltern, Leiter v. Kindergruppen

Ty, ..'M"J

Berufe mit Zukunft

www.hoer-technologie.de




FR, 22.04.2016 | 14:00 - 18:00 Uhr
SA, 23.04.2016 | 10:00 - 16:00 Uhr

Viele betrachten Bienen nur als ldstige Nebenerscheinung des Sommers. Immer mehr Menschen
erkennen inzwischen jedoch, dass beide aufeinander angewiesen sind und die Bestdubung von
Bliitenpflanzen durch die Biene von unsagbarem Wert fiir die Natur ist. Zum wiederholten Mal
bieten wir ein zweitégiges Seminar fiir alle an, die sich fiir das Volk der Bienen interessieren. Auch
Menschen ohne Vorkenntnisse sind herzlich willkommen. Imker Josef Ernst fiihrt theoretisch
und praktisch in die Arbeitsweise der Bienen ein und stellt deren Erzeugnisse vor. Zusatzlich wer-
den wichtige Fahigkeiten vermittelt, die fiir den Aufbau einer Imkerei von Noten sind. Der Kurs
soll so Anreize dafiir geben, ein eigenes Bienenvolk im Garten aufzubauen und gleichzeitig die
Leistung der Bienen wieder mehr anzuerkennen.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
FR: Naturerlebnisgarten | Josef Ernst (Imker) | 49,00€ 09632 9200-44
SA: Josefs Bienenwelt Zielgruppe: offen (inkl. Brotzeit und Skript)

in Miinchenreuth 5 (12-100 Jahre)

Die Bohrmaschine -
das unbekannte Wesen

Wie ,frau” sich selber helfen kann!
Sa, 23.04.201610:00- 16:00 Uhr

0b Sie ein Regal aufhdngen oder eine Lampe anschlieBen wollen oder der Wasserhahn
tropft: Im Haushalt fallen viele kleinere Arbeiten an, die ,frau” selber erledigen kann.
In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie mit ein wenig handwerklichem Geschick viele
Reparaturen im Handumdrehen durchfiihren konnen.

™ Sie lernen, wie Sie verschiedene Werkzeuge und elektrische
Handmaschinen richtig verwenden und was sie dabei beach-
ten miissen. Dazu gehoren beispielsweise das Bohren in Holz,
Stein und Metall, die richtigen Diibel und die Handhabung von
Akkuschrauber, Stichsdge und Schleifmaschine, ausbessern
von Schranken.

Machen Sie sich unabhiangig und fiihlen sie dem unbekannten Wesen auf den Zahn!

Mitzubringen: wenn vorhanden, bitte eigene Maschinen zum Kennenlernen
Mittagstisch wird auf Wunsch im Kurs angeboten (= nicht in der Gebiihr enthalten).
Zielgruppe: Frauen, die sich fiir handwerkliche Tatigkeiten interessieren

Ort: Waldsassen, Referenten: Gebiihren: Anmeldung erforderlich
Baustelle Rathaus, | Andreas Riedl, Elektro- | 36,00 € bis 11.04.2016 unter
Basilikaplatz 3 technikermeister und Tel. 09632 9200-37
Wolfgang Horn, Schreiner | max. 20 Teilnehmer Fax 09632 9200-47
und Geschaftsfiihrer

Jotzt
auch

]
GleiBner
WOHNSCHAU

Ernst Gleifiner GmbH & Co. KG + Einsteinsir 2 + 95643 Tirschenreuth m
Tel, 09631/604-0 = whwnaoglesssnerswohnichau. de
Montag - Freitag: 8 - 15 Uhr » Samstag: Apnl - Sept. 9 - 16 Uhr » Okt. - Marz 9 - 18 Uhr
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Veredelung von Obst

MI, 27.04.2016 | 18:00- 20:00 Uhr

Der Kreisfachberater Harald Schléger fiihrt in die Grundlagen der Veredelung von Obst-
bdumen ein. Die verschiedenen Veredelungstechniken erklart er dabei durch theoretische
Regeln und vor allem durch praktische Vorfiihrungen. Die Teilnehmer bekommen dabei die
Gelegenheit unter Anleitung selbst an den Obstbdumen und dem Spalierobst im Naturer-
lebnisgarten zu iiben. Wildlinge konnen vor Ort veredelt und erworben werden.

Ort: Leitung: Harald Schldger, Kreisfachberater | Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | fiir Gartenkultur und Landschaftspflege 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Tirschenreuth

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten) Zielgruppe: Erwachsene

Krauterfiihrer:
Start der Ausbildung

FR,29.04.2016 | 1400 Uhr- 1800 Uhr e’

Die beliebte und in unserer Region einzigartige Ausbildung zum zertifizierten Krauterfiihrer
wird auch in diesem Jahr wieder angeboten. Diese Ausbildung ist nicht nur fiir Teilnehmer ge-
dacht, die das Gelernte im Beruf einsetzen bzw. umsetzen machten. Alle, die sich fiir Natur und
Krduter im Besonderen interessieren, sind hierbei angesprochen. Im Mittelpunkt der Ausbil-
dung steht die Vermittlung eines bewussten Lebensstils im Einklang mit der Natur.

Die Ausbildung umfasst tiber 125 Unterrichtsstunden und ist in 18 verschiedene Einheiten ge-
gliedert. Mit dabei sind bekannte und bewdhrte Veranstaltungen, aber auch neu konzipierte
oder iiberarbeitete Einheiten. Nahere Informationen siehe im Anhang.

)

Ort: Leitung: Umweltstation Abtei - Waldsassen Zielgruppe: Erwachsene
Naturerlebnisgarten | Gebiihren: 890,00 € Anmeldung:
Eingang Brauhausstr. | Siehe Seite 55-57 09632 9200-44

Gartenladl im

Naturerlebnisgarten

Mai - September

il

Das wunderbare Gartenladl in Holz- Strohballenbauweise
bietet jedem die passende und vor allem nachhaltige
Geschenkidee! Nehmen sie ein einzigartiges Natur-Sch-
mankerl, vom feinen Fruchtaufstrich aus Gansebliimchen,
| Veilchen oderWildrosenbliiten, Energie Kekse der Kondito-
| rei Rosnerin Wabenform, vielerlei edelster Honige wie etwa
Bliiten-, Wald- und Akazienhonig - Zitronenmelisse-, Wild-

M krauter- Galgant- und Fenchel in Honig mit. Weiter finden
Sie in unserem ausgewdhlten Sortiment zur Aufwertung der taglichen Speisen selbst-
gemachte Krautersalze und ein umfangreiches Sortiment an erlesenen Hildegardpro-
dukten. Auch verschiedene Kunsthandwerker der Region, vom Grenzlandschmied Reiner
Windschiegl, Drechselkiinstler Ludwig Do und Stoffspezialistin Anita Nacke, bieten ihre
unvergleichlichen Waren im Gartenladl an. In einer natiirlichen und warmen Naturbau-
atmosphare, kredenzt das herzliche Team der Umweltstation dem Besucher gerne auch
einen guten Kaffee oder Krautertee!

Offnungszeiten:
Mai - September, taglich von 10:00 - 18:00 Uhr

Nahere Auskunft unter Tel.: 09632/9200-44 oder
umweltstation-waldsassen@web.de
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Offnung Naturerlebnisgarten
und Gartenlad|

SO, 01.05.2016 | 10:00- 18:00 Uhr

Heilkrautergarten nach Hildegard V. Bmgen, Kneipp
und TCM, Wetter- und Klimaerlebnispark,
Bienen-Wunder-Erlebnispfad,

Gartenladl mit verschiedenen Produkten

Mai - September taglich gedffnet von 10:00 - 18:00 Uhr

Offnungszeiten konnen sich witterungs- bzw. personalbedingt dndern!

Ort: Naturerlebnisgarten, Eingang Brauhausstr.
Eintritt: Erwachsene: 3,00 €

Behinderte: 1,50 €

Kombikarte: 6,00 € (= Klosterbibliothek,
Stiftlandmuseum und Naturerlebnisgarten)
Familienkarte 5,00 € (2 Erw. m. Kindern)
Gruppenpreise ab 20 Pers. 2,50 € p. Pers.

Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre in Begleitung
Erwachsener frei

Fiihrungen:

Nach Anmeldung 3,50 € pro Person, unter 15 Per-
sonen, Zahlung einer Pauschale von 50,00 € (Dauer
. 1Stunde)

Anmeldung: 09632 9200-44

In unserem Gartenladl erhalten Sie Honig und
weitere Leckereien rund um die Natur. Krduter- u.
Hildegardprodukte, Literatur, Geschenkideen und

Geschenkkdrbe kdnnen hier auch erworben werden.

Tourenkajak zum Verleihen
mit Anhanger und Zubehor.

Tour 1: Abfahrt am Gut Altenhammer bis Naturerlebnisgarten
(15,00 € pro Person/Teilnehmer incl. Bootstransfer)
Tour 2: Abfahrt am Gut Altenhammer bis Gut Mitterhof
(20,00 € pro Person/Teilnehmer incl. Bootstransfer)
Tour 1/Tour 2 ohne Bootstransfer (12,00 € pro Person)
Achtung! Fiir Touren an Wochenenden, oder Feiertagen erheben
wir einen Zuschlag von 2,00 € je Teilnehmer.
© Anfragen unter 09632 9200-44 oder 9200-37

Unsere Webcam und
die Wetterstation
im Naturerlebnisgarten

fiir Geocaching

5,00 € pro Tag je Gerat zzgl. Pfand
Anfragen unter

4 Tel. 09632 9200-44 oder

4 Tel.096329200-37

Fiihrung durch
unseren Kneippgarten!

Verleih von GPS-Geréit%

finden Sie unter:
www.kubz.de

SO, 01.05.2016 | 14:00- 15:00 Uhr

Sebastian Kneipp (1821 - 1897) wurde als ,Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute gilt er als
Begriinder einer ganzheitlich orientierten gesunden Lebensweise und eines komplexen Natur-
heilverfahrens. Bei einer Fiihrung durch den Kneippgarten werden die Teilnehmer von unseren
ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrerlnnen die wichtigsten Elemente in Theorie und
Praxis kennen lernen. Es werden auch verschiedene Schmankerln dargeboten.

,Das Beste, was man gegen Krankheit tun kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”

(Sebastian Kneipp) Jeweils am ersten Sonntag im Monat.
Ort: Leitung: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | Umweltstation-Abtei Waldsassen, 1,00€

Fingang BrauhausstraBe | Rita SiiB, Josef Gradl, Johanna Zettl, zzg|. Eintrittsgeld

zertif. Krauterfiihrer Zielgruppe: offen
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Erfolgreicher Gartnern
Gemiisezucht fiir Selbstversorger

SA, 07.05.2016 | 10:00-18:00 Uhr

Schon seit vielen Jahren ziichtet Dr. Gerald Krebs fiir Dreschflegl,,Saaten und Taten” altes
Kulturgemiise. Leider verschwinden heute immer mehr alte, besonders fiir den Kleingértner
geziichtete Sorten aus dem Handel. Fast alle modernen Gemiise- und Krautersorten sind
fiir die besonderen Anspriiche des groBflachigen Anbaus, des Handels und der industriel-
len Verarbeitung geziichtet. Aus diesem Grunde nehmen auch Hochleistungs-F1-Hybriden
in den Sortenlisten zu. Samenechte sind bei Gemiisen wie Paprika, Brokkoli und Chicorée
kaum noch zu finden. Deshalb wird es besonders fiir Selbstversorger wie auch Kleingartner
immer wichtiger, sich ihr Saatgut selbst zu ziehen. Damit erlangen sie nicht nur eine groBRere
Unabhéngigkeit, sondern sie kdnnen auch einen Beitrag zum Erhalt alter Sorten leisten.
Dazu soll dieser Kurs die Grundlagen legen. Im theoretischen Teil werden die Bestaubungs-
biologie der Pflanzen, traditionelle Ziichtungsmethoden, Besonderheiten der Saatgutge-
winnung ausgewihlter Gruppen, Uberwinterung von Samentrégern, Saatgutlagerung und
-qualitdtskriterien vorgestellt. Im praktischen Teil wird die Aufarbeitung (Dreschen, Reini-
gen, Trocknen) demonstriert und geiibt. In diesem Workshop gibt er sein umfangreiches
Wissen zur Gemiisezucht an Sie weiter.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Dr. Gerald Krebs, Saat- | 49,00 € 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | gutziichter bei Dreschflegl

Zielgruppe:
offen

(Verein zum Erhalt alter
Gemiisesorten)

Tanz und Natur

SA,07.05.2016 |1400Uhr- 1700 Uhr e’ s

Uber Tanz und Bewegung neue Zuginge erschlieBen, Wissen vertiefen,

Neues anders erfassen, sich zentrieren....

Wie schaffe ich es, eine Gruppe von Kindern oder auch Erwachsenen bei groBer Wissensver-
mittlung wieder zur Ruhe kommen zu lassen? Wie schaffe ich eine Athmosphére, um fiir neue
Eindriicke und neues Wissen aufnahmebereit zu sein? In diesem Workshop lernen wir einige
einfache Kreistanze und Korperiibungen mit Bezug zur Natur und erfahren, was Bewegung
fiir den Einzelnen oder die Gruppe bewirkt. Geeignet sind Mulitplikatoren um Tanz als ergan-
zende Methode in der Gruppe oder in Einzelarbeiten einzusetzen, sowie fiir alle Interessier-
ten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Zielgruppe: Erwachsene, Kindergdrtnerinnen, Padagogen, Eltern, Krauterfiihrer/innen

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Astrid Knab, Tanz-und | 19,00 € 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. Naturpadagogin

Hightech-Ton
statt Gipskarton




Meine kleine Hausapotheke aus | °
dem eigenen Garten!

DI, 10.05.2016 | 16:00- 18:00 Uhr "

Eine Selbstversorger-Apotheke aus Krautern aus dem eigenen Garten selbst herzustellen, ist
einfacher als man glaubt. In diesen Workshop zeigt Ihnen die zertifizierte Krauterfiihrerin
Christine Hocht viele Moglichkeiten aus ihrem langjdhrigen Erfahrungsschatz, wie unkom-
pliziert man eine Selbstversorger-Apotheke herstellen kann.

Insbesonders werden folgende Pflanzen vorgestellt: Spitzwegerich, Schafgarbe, Vogelmiere,
Salbei, Giersch, Lowenzahn, Ringelblume, Wermut, Akelei usw.

Es diirfen auch gerne Krduter von Zuhause mitgebracht werden um Sie direkt zu verarbeiten.
Eine Handvoll (falls vorhanden) von jeder Pflanze wiirde reichen.

Die Krauter des Kloster- und Naturerlebnisgarten diirfen auch gesammelt und zur Herstel-
lung der eigenen Hausapotheke genutzt werden.

Treffpunkt: Leitung: Gebiihren: 15,00 € Anmeldung:
Gartenschulhaus Christine Hocht, (zuziiglich Materialkosten) | 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | zertifizierte Krduter- | Zielgruppe: Erwachsene,

fiihrerin Selbstversorger

Einfach Imkern -

Extensive Bienenhaltung in der Praxis

Ml, 11.05.2016 | 14:00-17:00 Uhr

Die extensive Betriebsweise ist die einfachste und ressourcenschonendste Maglichkeit der
Bienenhaltung und ist bei vielen Naturvolkern gang und gebe.

Der Vortrag, ,Extensive Bienenhaltung” am Beispiel der Top Bar Hive Beute soll Menschen an-
sprechen, die sich fiir eine Bienenhaltung mit geringem Zeitaufwand, fiir Selbstversorgung
und fiir die sichere Bestaubung der eigenen Obstbaume interessieren und begeistern kdnnen.

Auch fiir den konventionellen Imker ein durchaus interessanter Vortrag vom Fachmann Dr.
Stefan Berg von der Bayerischen Landesanstalt fiir Wein- und Gartenbau aus
Veitshochheim, der diese einfache Betriebsweise mit der immer populdrer werdenden
Bienenkiste kritisch vergleicht.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Dr. Stefan Berg, 7,00€ 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | LWG Veitshochheim Zielgruppe:
Umweltstation Abtei -| Imker, Erwachsene und
Waldsassen andere Interessierte

Stunde der Gartenvogel

SA, 14.05.2016 | 07:00 Uhr

Amsel, Drossel, Fink und Star: Welche heimischen Singvdgel sind im Garten der Umweltstation

zu finden? Wie groB das Artenspektrum wirklich ist, soll an diesem Tag durch Beobachtungen
und anhand von Vogelstimmen ermittelt werden. Dazu sind alle ornithologisch Interessierten,
ob Anfanger oder Profi, herzlich eingeladen mitzumachen.

Ort: Leitung: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | Roland Bonisch, LBV Kreisgruppe Tirschenreuth | kostenlos
Eingang Brauhausstr. | Umweltstation-Abtei Waldsassen Zielgruppe: offen
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Imkern for Kids

— Der Junior Imkerkurs!

MI, 18.05.2016 | 14:00 - 16:00 Uhr

Friih ibt sich, wer ein wahrer Meister werden mochte und gerade das Erlernen der Imkerei
braucht viel Zeit und noch mehr Geduld. Je friiher man sich mit dieser wunderbaren ,Sache”
beschaftigt, desto leichter fallt es, das Handwerk des Imkers zu verstehen. Mit vielen spieleri-
schen Aktionen wird den Kindern, die Funktion und die Lebensweise des Biens naher gebracht.
Vom Blick in ein echtes Bienenvolk bis hin zur Honig-Verkostung und einigen spielerischen
Aktivitdten steht den kleinen Nachwuchsimkern ein erlebnisreicher und spannender Tag be-
vor. Zum Abschluss bekommen die fleiBigen Kinder noch eine Urkunde zum ,Junior-Imker —
Umweltstation-Abtei Waldsassen” verliehen.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Michael Selinger, 6,00 € 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. Leiter der Umweltstation | Zielgruppe:

- Abtei Waldsassen ab 7 Jahren

Erlebe einen Tag
im Waldkindergarten!

DO, 19.05.2016 | 14:00- 17:00 Uhr und 17:30 - 18:30 Uhr

Die erfahrene Waldkindergartnerin und zertifizierte Krauterfiihrerin Melanie Keuch arbei-
tet schon seit iiber 15 Jahren mit groBer Begeisterung und Uberzeugung im Waldkinder-
garten bei Rottenburg.

Melanie Keuch gestaltet fiir Sie und lhre Kinder einen realen Tag im Waldkindergarten.
Fiir den SpaB zu Hause zeigt die Kindergartnerin lhnen, wie man ganz leicht ohne jeglich
groBen Aufwand einen Niederseilgarten im eigenen Garten fiir die Kinder gestalten kann.
Alle Interessierten sind zum aktiven Miterleben herzlich willkommen. Im Anschluss an den
Praxisteil wird Melanie Keuch im Rahmen eines kurzweiligen Vortrags im Gasthaus zur
Kappl in gemiitlicher Runde ein ganzes Jahr Waldkindergarten, mit allen vier Jahreszeiten
und allen wichtigen Informationen vorstellen.

Die Vorteile eines Waldkindergartens sind ganz klar:

H optimale Immunstarkung der Kinder (durch Abhdrtung),

M hautnahes Durchleben der vier Jahreszeiten,

B mit und im Einklang mit der Natur leben,

M die Natur niitzen und schiitzen lernen,

M Forderung der Sozialkompetenzen der Kinder in freier Natur.

Sie sind herzlich eingeladen, dieses pddagogisch wertvolle Konzept naher kennen zu
lernen! Vielleicht haben auch wir bald einen Waldkindergarten im Wald(sassen)! ©
Leitung: Melanie Keuch, Erzieherin und zertifizierte Krauterfiihrerin

Zielgruppe: Eltern/GroBeltern und Kinder ab 3 Jahren, Erzieherlnnen, Interessierte, Stadt-
und Staatsforstmitarbeiter

Ort: Waldlehrpfad, | 14:00 - 17:00 Uhr Praxis | Gebiihren: Anmeldung:
Treffpunkt Parkplatz 17:30-18:30 Uhr Erwachsene: 5,00 € 09632 9200-44
ASVSportheiminder | Vortrag im Gasthaus Kappl | Kinder: 1,50 €

Schiitzenstrae




Lightpainting 2016 -

Fotoworkshop - Farben in Bewegung

SA, 21.05.2016 | 9:00- ca. 16:00 Uhr

Hier geht es um einen Fotoworkshop mit den beiden bekannten Lichtmalern und Foto-

grafen Walter J. Pilsak und Hans G. Lauth.

Bilder schaffen wie aus einer Traumwelt. Kiinstlerisch gestaltet als waren diese gemalt.

Bilder wie aus einer surrealistischen Welt.

Diese Art der Fotografie, bei der mit bewegter Kamera gearbeitet wird, haben die beiden

Referenten intensiviert und damit auch schon viele Ausstellungen bestiickt.

Theorie:

m Was ist Lichtmalerei (Vorstellung anhand von Beispielen)?

m Wie erreiche ich verschiedene Effekte ( Blende, Verschlusszeit etc.)?

m Mdgliche Nachbearbeitung

Praxis:

m Ubungen im Naturerlebnisgarten und evtl. in der Glashiitte Lamberts unter Anleitung
der beiden Referenten

o Eine Auswahl der Ergebnisse wird im Anschluss gemeinsam im Gartenschulhaus
prasentiert und besprochen.

Zielgruppe: Ambitionierte Fotografen, aber auch Anfanger und besonders auch ehema-

lige Teilnehmer der ,Fotokurse fiir Anfanger” und alle am Thema Interessierten.

Mitzubringen: Notizblock, eigene Kamera (wenn mdglich mit Gebrauchsanleitung)

mit ausreichender Speicherkarte, Blende und Verschlusszeiten sollten an der Kamera

manuell verstellbar sein, falls vorhanden: geladener Akku, Ersatzakku, verschiedene

Objektive, sollte ein Graufilter bzw. Polarisationsfilter mitgebracht werden, externes

Blitzgerat, Stativ, USB-Stick.

Ort: Waldsassen Gar- | Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
tenschulhaus und Na- | Walter J. Pilsak 39,00€ bis 10.05.2016
turerlebnisgarten, und (max. 15 Teilnehmer) | Tel. 09632 9200-37
Brauhausstralte Hans G. Lauth Fax 09632 9200-47
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Heilkrdutersalben aus elgener Herstellung
europdische und chinesische Hellkrduter
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hie und SchiBlersalze

Spagyrikmischungen

GESUNCEISIEES . MARIEN
eigene Maturkosmetik APOTHEKE
WALDSASSEN

Angsir. 2. Waklsassen, Tel 09633-Booy. idolmanenapotheke-wde
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Gospelworkshop - Start up

mit Liedern, die unter die Haut gehen

FR, 27.05.2016 bis SO, 29.05.2016

Gospelmusik hat mittlerweile vermehrt Einzug ins Leben unserer Kirchengemeinden ge-
funden. Diese Musik spricht sowohl Herzen als auch Korper an und ist eine andere Art, Gott
zu loben und seine gute Nachricht (Gospel = Evangelium) zu verkiinden. AuBerdem macht
gemeinsames Singen und dazu bewegen einfach SpaR.

Sie lieben diese temperamentvolle und auch einfiihisame Musik der ,Afroamerikaner” und
wiirden gern lernen, wie man sie singt? Dann sind Sie bei diesem Workshop genau richtig!
Dieser Workshop bietet die Gelegenheit zur Gospelmusik, auch wenn Sie in ihrer Gemeinde
noch keinen Gospelchor haben. Und wer weif3, vielleicht kommen dadurch manche Steine
ins Rollen.

Maglicherweise haben Siein lhrer Gemeinde bereits einen Gospelchor, der aber wieder einmal
einen frischen Wind fiir die Arbeit braucht.

Auch ,Wiederholungstdter” der letzten Kurse sind herzlich willkommen und werden
NEUES erfahren.

Sie werden erleben:

 Songs, die unter die Haut gehen

m Spaf3 beim Erlernen von Groove und Choreografie

™ Freude am Gospelsingen auch ohne Vorkenntnisse

™ Erneuerung Ihres Chor-Repertoires

M Ein beseeltes Gemeinschaftserlebnis

Zum Abschluss ist geplant, den Schiiler- und Jugendgottesdienst in der Basilika,

am Sonntag, den 29.05.2016 um 11:00 Uhr zu gestalten.

Zlelgruppe alleam Thema Interessierten, Chorleiter, Musiklehrer, Chormitglieder

A I,L ’ Referenten:

] Remona Fink, vielen besser bekannt als die ,Gospel-Mama der
" Oberpfalz”, wuchs als Enkelin eines echten Preachers aus Arkansas
mit Gospelmusik auf. Schon sehr friih entdeckte die aus Vilseck
stammende Sangerin ihre Liebe zur Musik. Seit 1990 speziali-
siert sie sich auf Gospelmusik. Jetzt ist sie Leiterin verschiedener
I’ Gospelchore (z.B. HOPE & JOY, RF Gospel Group).

Max Braun, Inhaber und Begriinder von ,MusicBasics” in Weiherhammer, ist Griinder des Gos-
pelchores ,HOPE & JOY” und ist aktiv in verschiedenen Bands und Musikformationen, wie z.B.
Los Dos y Companeros

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Zeiten: Gebiihren: 55,00 € Anmeldung:
Mittelschule Fr.  18:00-20:30 Uhr bis 20.05.2016 unter
Waldsassen Sa. 9:00 - 20:30 Uhr Tel. 09632 9200-37
Eichendorffstr. 12 So.  10:00-12:00 Uhr Fax 09632 9200-47

11:00 Uhr Gestaltung

des Gottesdienstes in der

Basilika

-r N BESTEN HA

Jetzt zur AOK wechseln!
Mehr auf www.aok.de/bayern




Originelle Korbe aus
Naturmaterialien

SA, 28.05.2016 | 13:00 - 17:00 Uhr

Es gibt verschiedene Techniken, ein Korbchen herzustellen. In unserem Kurs wird Ihnen durch
die Krduterfiihrerin und Hobbyflechterin Sabine Stengel die Wickeltechnik vorgestellt und
erklart. Aus getrockneten Krautern und Grasern werden dickere Strénge gebildet, die dann
mittels einer Nadel und einer Baumwollschnur zu einem Korbchen (Durchmesser oben ca.
15-20 cm, Hohe ca. 8-10 cm) zusammengenaht werden. Es macht nicht nur SpaB3, mit Na-
turmaterialien zu arbeiten, sondern es beruhigt auch Korper und Geist. Schaffen Sie mit dem
Duft der Krauter und Grdser ihres Kérbchens eine besondere Atmosphére bei Ihnen zuhause.

Ort: Leitung: Sabine Stengel, Anmeldung:

Gartenschulhaus, Krauterfiihrerin und Hobbyflechterin 09632/9200-44

Eingang Brauhausstr. Gehiihren: 19,00 € Zielgruppe:
(zzgl. 12,00 € Materialkosten inkl. Nadel) Erwachsene

Fiihrung durch den Hildegard-Garten |

mit Johanna Eisner und meditativem Impuls der

Zisterzienserinnenabtei Waldsassen
SO, 29.05.2016 | NEU 14:00 Uhr

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von Bingen
gewidmet. Welche Heilpflanzen Hildegard von Bingen nutzte und welche Wirkungen sie be-
sitzen, erklért die Hildegard-Expertin Johanna Eisner in dieser Fiihrung. Dabei diirfen sie mit
allen Sinnen in die Welt der Heilkrauter eintauchen.

Die jungen Schwestern des Konvents gestalten dazu einen meditativen Impuls im Natur-
erlebnisgarten.

Ort: Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten NEU: 14:00 Uhr 1,00€
Eingang BrauhausstraB3e zzgl. Eintrittsgeld

Aktion bliihendes Waldsassen -

gemeinsam mehr bewegen Teil V!

DI, 31.05.2016 | 08:00- 18:00 Uhr ~o

Bl Z‘
Bereits zum vierten Mal veranstaltet die Umweltstation die groBe offentliche
Guerilla Gardening“-Aktion rund um Waldsassen.
Im Rahmen des diesjahrigen Modellprojekts ,Garten im Wandel — Waldsassen I(S)T nach-
haltig und interkulturell” soll unter anderem ein interkulturelles Gartenprojekt begonnen
werden.
Die letzten Jahre haben gezeigt, dass man gemeinsam und mit einfachsten Mitteln sehr
viel bewegen kann! Ob Sonnen- u. Ringelblumen auf Verkehrsinseln und FuBgéngeriiber-
wegen, Gemiisegdrten oder prachtige Bliihstreifen: Waldsassen wird erneut erbliihen und
bietet dadurch nicht nur Freude fiir den Menschen, sondern fordert zusatzlich den Erhalt
der Vielfalt. Alle Leute, denen ihre Lebenswelt am Herzen liegt, sind dazu herzlich eingela-
den. Jeder darf mitmachen, damit Waldsassen auch 2016 wieder erbliihen wird!

Ort: Leitung: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten | Michael Selinger (Dipl. Geodkologe, Leiter der kostenlos
Eingang Brauhausstr. | Umweltstation)

in Zusammenarbeit mit

Harald Schldger, Kreisfachberater fiir Garten-

kultur und Landschaftspflege Tirschenreuth,

Ecostation Eger
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Griine Smoothies:

Power fiir Jedermann

FR, 03.06.2016 | 15:00 - 17:30 Uhr ~_

Smoothies — das In-Getrank mit Power aus der Natur
Griine Smoothies sind als,, Vitaltrank” heute in aller Munde: als gesunde, schnelle Minimahl-
zeit, die den Korper bereits mit einem Glas den ganzen Tag rundum mit wertvollen Vitalstof-
fen versorgt. Wir wissen oft nicht, welche Kraft in unseren heimischen Wildkrdutern steckt.
Die zertifizierte Krauterfiihrerin Petra Stark erklrt ihre Wirkung und zeigt, wie Sie mit ein-
fachen Mitteln sich selbst verschiedene Smoothies ohne groBen Aufwand herstellen konnen.
Oft muss es nicht immer die absolute Highspeed Maschine sein, um sich einen schmackhaf-
ten Powerdrink aus der Natur zuzubereiten.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Petra Stark, 19,00 € (inkl. 09632 9200-44
Fingang Brauhausstr. zertifizierte Krduterfiihrerin | Materialkosten) | Zielgruppe:

Erwachsene

Fotowanderung:
Rund um die Kappl und Miinchenreuth

Kulturlandschaft im Fokus

SA, 04.06.2016 | 09:00- 16:00 Uhr

Die Wallfahrt zur Kapplkirche blickt auf eine lange Tradition zuriick: die Wurzeln reichen zuriick
bis in die Zeit der Entstehung des Klosters Waldsassen um das Jahr 1133. Aber auch fiir das Kame-
raobjektiv hat die Kappl mit ihrem reizvollen Panorama ins Egerland einiges zu bieten. Erkunden
Sie mit uns die kulturellen Hohepunkte rund um Miinchenreuth in Nahaufnahme!

Bei dem Streifzug durch die Stiftlander Kulturlandschaft stehen besonders die Kirchen und die
Natur im Vordergrund. Bei der Gelegenheit werden auerdem verschiedene Einstellungen und
Blickwinkel besprochen und Tipps fiir gute Aufnahmen gegeben. Egal ob Sie mit einer digitalen
Kompaktkamera, Bridgekamera oder Spiegelreflexkamera (DSLR) fotografieren, hier wird jeder
ein schones Bild mit nach Hause nehmen.

Eine Auswahl der Ergebnisse wird im Anschluss gemeinsam im Gasthof Kapplwirt
Rosner prasentiert und besprochen.

Mitzubringen: Notizblock, eigene Kamera (wenn mdglich mit Gebrauchsanleitung) mit ausrei-
chender Speicherkarte, geladener Akku, falls vorhanden: Ersatzakku, verschiedene Objektive,
externes Blitzgerat, Stativ, USB-Stick, festes Schuhwerk (Wanderschuhe), Getranke, Mittagstisch
auch mdglich im Gasthaus Rosner/Kapplwirt.

Bei schlechter Witterung entfallt der Kurs, Gebiihren werden zuriickerstattet.
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Treffpunkt: Gasthof Kap- | Referent: Kursgebiihren: 39,00 € | Anmeldung:

plwirt Rosner, Ferdinand Sperber, | Zielgruppe: Anfanger, | bis 23.05.2016 unter

Parkplatz bei der Kappl | Geschaftsfiihrer KuBZ,| besonders auch Tel. 09632 9200-37

Wallfahrtskirche der HI | Hobbyfotograf, ehemalige Teilnehmer | Fax 09632 9200-47

Dreifaltigkeit bei Miin- | Heinrich Flieger, der ,Fotokurse fiir

chenreuth Reisefotograf Anfénger” max. 15 Teilnehmer
[

Industrie- S k H

- st 1889 Vario sre
Verpackungen Kénigshiitte 9 - 12
Kisten 95666 Mitterteich
Paletten Tel. 09633/9210-0
Bauholz Fax 09633/9210-20
Schnittholz www.weck-holz.de
Hobelware i info@weck-holz.ge

Flay: y - naturlich www.casa-vario.de

Sxibe] . kompe‘eﬂ info@casa-vario.de
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Praxiskurs: Bierbrauen

,Prost Landschaft”

SA, 04.06.2016 | 09:00-21:00 Uhr "< 20cen
S0, 05.06.2016 | 09:00 - 16:00 Uhr

Bierbrauen mit der wilden Krauterwiirze —

Geschichten iiber die Biergartenkastanie, x ]
den Hopfen und das Bierbrauen T m

An eine alte Klostertradition Waldsassens wird in diesem Seminar angekniipft, dem Brauen
von Bier. In Theorie und Praxis erfahren Sie die wichtigsten Schritte zum erfolgreichen Bier-
brauen. Die Grundrohstoffe werden dabei ebenso behandelt, wie Moglichkeiten dem Bier
durch eine wilde Krduterwiirze eine personliche Note zu verleihen. Als Braumethoden werden
wir kennen lernen:
M Brauen mit Malzextrakt (Beginn des Brauprozesses mit dem Wiirzekochen)
M Brauen mit vollem Maischverfahren (Schroten und Maischen)
m Brew in a bag” - Australisches Heimbrauverfahren, ein volles Maischverfahren, in dem das
Maischen und Lautern zusammengefasst werden.
Natiirlich darf auch eine Bierverkostung und eine Einfiihrung in die Biergeschichte nicht fehlen.
Inhalte  ® Kleine Bierkunde - Geschichte und Geschichten rund um das Bier
m Kleine Rohstoffkunde: Hopfen, Malz, Hefe, Wasser
® Die wilde Krauterwiirze
M Praxiskurs zum Bierbrauen mit unterschiedlichen Braumethoden
m Bierverkostung besonderer Biere
Methoden = Vortrag
| Praktische Ubungen / Workshop
Leitung:  Thomas Janscheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau, Qualititsmanagementbeauftragter
fiir Hopfen
Toni Nottebohm, Referentin am Goethe-Institut Barcelona,
Bierbrauerin bei Edge Brewing, Barcelona

Ort und Zeit: Zielgruppe: Anmeldung:

SA, 04.06.2016 von 09:00 - 21:00 Uhr Hobbybrauer, 09632 9200-44
Mittelschule Waldsassen, Eichendorffstr. 12 Kréuterpadagogen, | Gehiihren: 99,00 €

S0, 05.06.2016 von 09:00 - 16:00 Uhr Erlebnisbauerinnen (inkl. Brotzeit und Skript)

Naturerlebnisgarten, Eingang Brauhausstr.

|EGAT

Waldsassen - Mitterteich - Neustadt /WN

An der Tongrube 1 Am Sieglrang 1 Innere FloBer StraBe 7
95652 Waldsassen 95666 Mitterteich 92660 Neustadt/WN
Tel: 09632 1825 Tel. 09633 2081 Tel: 09602 9390448

Biologische und homoéopathische Therapie
Dunkelfeldmikroskopie
www.heil-berta-frank.de

Berta Frank

Tel. 09632 915380

Wanderungen mit Lamas und Alpakas
Tiergestiitzte Interaktionen
www.lamas-vom-elfenteich.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Malkurs: ,Tonwerte”
Aquarell und Acryl

SA, 04.06.2016 | 10:00 - 17:00 Uhr

Kursziel ist nicht schnelle Kunstwerke zu schaffen, sondern vielmehr die eigene Kreativitat
zu entdecken und zu fordern. Es gibt keine Einstufung nach dem jeweiligen Kdnnen. Bilder
werden individuell wahrend des Malens besprochen. Sie erweitern mit fachkundiger Unter-
stiitzung die eigenen Kenntnisse und verfeinern Ihre Techniken. Sie werden erstaunt sein,
was Sie in kurzer, konzentrierter Zeit kiinstlerisch und handwerklich erlernen. Das Thema
des Malkurses sind dabei “Tonwerte” dies bezieht sich auf Helligkeitsabstufungen als
kiinstlerisches Gestaltungsmittel beim Zeichnen und Malen in all ihren Facetten.

Bei schonem Wetter werden wir in unserem Naturerlebnisgarten auf Motivsuche
gehen. Fiir eventuell schlechtes Wetter bitte eigene Vorlagen oder Lieblingsfotos mitbringen.
Der Kurs ist geeignet sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene.

Bendtigte Arbeitsmaterialien: Bleistifte, Aquarellfarben und Aquarellpapier im Block,
Aquarellpinsel oder/und Acrylfarben, Leinwand und Kiichenrolle

ort: Leitung: Gerda Moser, | Kursgebiihren: Anmeldung:

Gartenschulhaus, | Schirmitz, Malerin, 39,00€ bis 23.05.2016 unter
Eingang Brauhaus- | Mitglied im Oberpfélzer | Teilnehmer: Tel. 09632 9200-37
strale Kunstverein e.V. Weiden. | max. 10 Personen Fax 09632 9200-47

Fiihrung durch
unseren Kneippgarten! P

Umweltbildung &

Bayern
SO,05.06.2016 | 14:00-15:00 Uhr e

Sebastian Kneipp (1821-1897) wurde als ,Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute gilt er als
Begriinder einer ganzheitlich orientierten gesunden Lebensweise und eines komplexen Natur-
heilverfahrens. Bei einer Fiihrung durch den Kneippgarten werden die Teilnehmer von unseren
ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrerlnnen die wichtigsten Elemente in Theorie und
Praxis kennen lernen. Es werden auch verschiedene Schmankerln dargeboten.

,Das Beste, was man gegen Krankheit tun kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”
(Sebastian Kneipp)

Jeweils am ersten Sonntag im Monat.

Ort: Leitung: Gebiihren: 1,00 €
Naturerlebnisgarten, | Umweltstation-Abtei Waldsassen, 12q]. Eintrittsgeld
Eingang Brauhausstr. Rita Sii, Josef Gradl, Johanna Zettl,

zertif. Krauterfiihrer Zielgruppe: offen

Voranmeldung
Gott begegnen mit Gertrud von Helfta

DO, 09.06.2016, FR, 10.06.2016

Die Sehnsucht nach mehr, nach etwas, was das Leben im tiefsten erfiillt und fruchtbar macht,
ist bei vielen Menschen lebendig. Sie geben dieser Suche die verschiedensten Namen. Ger-
trud von Helfta, eine Zisterzienserin des 13. Jahrhunderts, ist als junge Schwester mit ganz
anderen Interessen iiberraschend Gott begegnet und hat in tiefer und liebender Gemein-
schaft mit ihm einen Weg innerer Reifung und Wandlung zuriickgelegt, der uns auch heute
noch inspirieren und bei unserer Suche weiterhelfen kann.

Ort: Eintritt: frei Referentin: Abtissin Dr. M. Hildegard Brem OCist.
Gastehaus St. Joseph | Uhrzeit wird noch (Mariastern-Gwiggen/Osterreich)
bekannt gegeben Ansprechpartnerin: Aibtissin M. Laetitia Fech OCist.
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Flusswandern auf der Vils

— mit dem Kajak von Amberg bis Ensdorf

SA, 11.06.2016 | 08:00- ca. 18:00 Uhr

Eine noch unentdeckte Perle kann man die Vils doch nennen. Die Schdnheit dieser Flussland-
schaft kann man vom Wasserweg aus am besten geniefRen.

Insgesamt sind ca. 55 Kilometer der Vils mit stets ausreichend tiefen Wasser bis zur Miindung
in die Naab befahrbar. Wir wollen aber bei dieser Etappe mit 18 Flusskilometern Lange erle-
ben, wie der FluB sich in eine historisch gewachsene Kulturlandschaft einbettet.

Eigentlich ist die Vils leicht zu befahren, doch sind auf un-
serem Abschnitt zwischen Amberg und Ensdorf 6 Wehre zu
bewaltigen bzw. zu umtragen.

Von Amberg aus entdecken wir aus ungewdhnlicher Pers-
pektive die Stadt bzw. die Altstadt z.B. beim Durchfahren der
,Stadtbrille” oder wenn wir uns durch das ehemalige Landes-
gartenschaugeldnde treiben lassen.

Siidlich von Amberg durchflieBt die Vils ein reizvolles Tal, die westlichen Auslaufer der mitt-
leren Frankenalb.

In den Gebiihren enthalten: Anwesenheit einer Begleitperson sowie Begleitfahrzeug mit
Fahrer. Das Material: Boot, Paddel, Schwimmweste, Packsack sowie der Transfer der Boote.
Zur Verfiigung stehen 2er-Kajaks.

Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen. Mindestalter: 16 Jahre, nur in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten.

Teilnahme auf eigene Gefahr.

Mitzubringen: Trockene Kleidung, alte Sportschuhe, Sonnencreme, Insektenschutz, Brot-
zeit mit Getrank im Rucksack. Empfehlenswert sind auch Fahrradhandschuhe und falls vor-
handen Neoprenhose und Neoprenschuhe. Weitere Infos, Tipps und Bilder auch unter www.
kubz.de — Kajakverleih.

Fiir den Personentransfer wird gebeten, Fahrgemeinschaften vor Ort zu bilden und den je-
weiligen Fahrer mit einem Obolus zu entschadigen.

Treffpunkt: Ersatztermin bei Kursgebiihren: Anmeldung:

Eingang Naturerleb- | schlechtem Wetter: | 55,00€ bis 01.06.2016 unter

nisgarten 18.06.2016 Tel. 09632 9200-37
Fax 09632 9200-47

Intensive Einfiihrung

in die Pflanzenbestimmung!

Umweltbildung
m

SA, 11.06.2016 | 09:00Uhr-17:00Uhr g’

Wie bestimme ich eine mir unbekannte Pflanze im Geldnde?

In dieser Schulung erlautert der ambitionierte Botaniker und Diplom-Geodkologe Anbjorn
Rudolph, welche Kriterien bei der Pflanzenbestimmung wichtig sind und wie man in der
Praxis bei der Pflanzenbestimmung vorgeht. Er fiihrt auch gezielt in eine professionelle
botanische Bestimmungsliteratur (Exkursionsflora Rothmaler) ein. Mit Hilfe dieser hoch-
wertigen Fachliteratur soll spater im Geldnde jede Pflanze sicher bestimmt werden kdnnen.
Natiirlich erfordert der sichere Umgang mit einer Bestimmungsliteratur sehr viel Ubung. In
diesem Kursteil werden die Weichen fiir eine spatere sichere Pflanzenbestimmung gelegt.

Zielgruppe: Absolventen der Krduterfiihreraushildung, Krduterpadagogen, Interessierte

Treffpunkt: Leitung: Arnbjorn Gebiihren: 49,00 € Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Rudolph, Botaniker | max. 15 Personen 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | und Dipl. Geodkologe
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Krauterwanderung Teil IV

Mit Hermann Malzer auf

u
,,GOEthes Spuren ler«/r\ET;bdeg
ayern

SO, 12.06.2016 | 14:00-16:00 Uhr o

Der zertifizierte Krduterfilhrer Hermann Malzer zeigt uns eine etwas andere Seite von
Konnersreuth. Ziel der Wanderung ist das ausgewiesene Naturschutzgebiet mit groem
Reichtum an Pflanzenarten auf dem Gipfel des 693 Meter hohen Ruheberges nahe Kon-
nersreuth, den auch schon J. W. von Goethe im Jahr 1822 bestiegen hat. Lassen Sie sich
tiberraschen und,,flanieren” sie mit uns durch die Oberpfélzer Wélder und Wiesen.

Treffpunkt: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:

An der ehemaligen Hermann Malzer, Erw. 5,00 € 09632 9200-44
Gaststdtte Ochsen- | zertifizierter Krduterfih- | Kinder frei Zielgruppe:

trank, bei Preisdorf/ rer u. Metzgermeister Imker, Naturfreunde
Konnersreuth Umweltstation und Interessierte,

Abtei - Waldsassen Krauterfiihrer

,Thiiringer & Sachsische

Krauterkonferenz”
FR, 17.06.2016 |10:00-16:00Uhr Umweltbildung ¥ 1 L

SA, 18.06.2016 | 10:00-16:00 Uhr w k
Krduterfans aus Ost und West, aus Nah und Fern treffen in Waldsassen zusammen!
Hier kommt die geballte Ladung einzigartigen ostdeutschen Krauterwissens, mit acht Krau-
terfrauen aus Thiiringen und Sachsen nach Waldsassen! Folgende Referenten und Themen
sind geplant:
Cornelia Seidel m Kleingarten, Vorschriften in der DDR-Zeit

B Krduterwissen fiir Frau und Mann

Susanne m Pflanzenheilkunde zu DDR Zeiten der Wandel in die jetzige Zeit in die

Zimmermann moderne Medizin. ——— Projekte heute mit Kindern und Erwachsenen.

Simone Buss = Mit Kindern Krduter entdecken — Von Thiiringer Krduterprojekten mit
Kindern

Grit Nitzsche M aus DDR-Zeit: Frosi-Ausschnitte und von Korbine Friichtchen Essbare
Bliiten und Stauden

Marina Gerstner M Salbenherstellung
Ines May W Ananas-Ersatz-Bowle aus der DDR-Zeit, lasst Euch - liberraschen!
® Was nehmen, wenn man nichts hat!
M Tee des Jahres und was man alles als Tee nutzen kann
Brigitte Ansorg M Brotaufstrich aus Rote Bete und Meerrettich, Wildkrauterbrot aus
Dinkelmehl
Karin Estel M Mein Erzgebirge- liebenswiirdig und lebenswert aus der Sicht einer
Krduterfrau
Ort: Leitung: Gebiihren: 79,00€ | Anmeldung:
Naturerlebnisgarten, | Krauterfrauen aus Thiiringen 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | und Sachsen und Umwelt- | Zielgruppe: offen
station Waldsassen

@@Sﬂh@f im Herzen der Stadt 1'5;1}

Prinzregent Luitpold
Regtonal gerighen nach Nviison

= |m Sommer: Blumenreicher Innenhof-Biergarten  Familie Bruischiitz & Urbanek

= Gerichte auch fiir gesundheitsbewusste Gaste Prinzregent-Luitpold-Str. 4
95652 Waldsassen

=35 + 65 Sitzpldtze im Restaurant TAG!
80 Sitzplitze im Garten  EEIAMALEE Tel, 09632-2886

www.gasthof-prinzregent-luitpold.de - info@gasthof-prinzregent-luitpold.de




Exkursion nach Tschechien:
Ethno-Botanische Exkursion in den

Botanischen Garten Petschau.
SO, 19.06.2016 | 10:00 - 18:00 Uhr

Bei einem grenziiberschreitenden Ausflug nach Tschechien besuchen wir bereits nun
zum dritten Mal unseren Kooperationspartner Ecostation Eger.

Vieles hat sich dort seit dem ersten Besuch getan. Das Auengelande wurde komplett neu
angelegt und moderne Schulungsrdume sind entstanden. Alte Nutztierrassen, vom tsche-
chischen Haushuhn bis zum vom Aussterben bedrohten Egerlander Rotvieh gehdren hier
zu den Besonderheiten. Weiter geht die kurzweilige Reise iiber die Partnerstadt Chodov
mit Besuch des dortigen Ecozentrums Chodavacek zum ehemals zweitgroBBten Botani-
schen Garten von Tschechien, nach Petschau. Hier erwartet Sie ein einzigartiger Garten
mit interessanter Landschaftsarchitektur, mit seltenen Laub- und Nadelbaumen und mit
einem Genpoolgarten von alten und regionalen Obstsorten.

Bitte Personalausweis mitbringen!

Treffpunkt: Leitung: Umweltstation-Abtei Waldsassen Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Zielgruppe: Erwachsene 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Gebiihren: 15,00 € (zzgl ca. 15,00 € Buskosten)

Kinder zahlen nur Buskosten

Marienkrauter

—Tradition und Geschichte mit Ernestine

neu entdecken
SA, 25.06.2016 | 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Welche Krauter sind iiberhaupt Marienkrauter und welche Wirkungen haben Sie?

Warum werden diese Krduter verwendet, um Maria zu verehren? Welche Brauchtiimer und
Traditionen verbergen sich hinter diesen sagenumwogenen Krdutern? Entdecken Sie die
Marienkrauter mit der zertifizierten Burgen- und Krauterfiihrerin Ernestine Kastenmeier
wieder neu und bepflanzen Sie zusammen mit ihr einen Balkonkasten oder ein Pflanzge-
faB mit diesen Marienkrautern, damit Sie auch iibers ganze Jahr verteilt Anteil an diesen
wunderbaren Pflanzen haben. Bitte eigenen Balkonkasten oder Pflanzgefadl3 mitbringen.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Ernestine Kastenmeier, | 19,00 € Tel. 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | zertifizierte Krauter- (zzgl. Materialkosten)
fiihrerin
Zielgruppe:
Erwachsene, alle am
Thema Interessierte
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Internationales Krauterfestival
—Tag der offenen Gartentiir

S0, 26.06.2016 | 10:00- 18:00 Uhr o

Seit 2008 sind in Waldsassen viele Krauterfiihrerlnnen von nah und fern ausgebildet wor-
den. Fiir viele ist die Ausbildung zum zertifizierten Krauterfiihrer erst der Anfang in ein
neues Leben mit der Natur und in einen sogenannten ,Greenjob”. Die Themenvielfalt
rund um die geliebten Krauter ist mittlerweile beachtlich, so beschaftigen sich die Krau-
terfiihrerlnnen mittlerweile von Krautern nach der HI. Hildegard von Bingen, Pfarrer Se-
bastian Kneipp bis hin zur Herstellung moderner Wildkrauter-Smoothies u.v.m. ... Man-
che stellen selbst vielerlei schmackhafte Produkte aus den verschiedensten Wildkrdutern
her und andere referieren begeistert iiber Holunder und Co. Die Krauterfiihrerlnnen wer-
den sich an diesem Tag présentieren und ihre Erzeugnisse und Produkte verkaufen. Auch
tschechische Krdauterexperten und Ethnobotaniker aus Chodov und Petschau geben dem
Ganzen ein internationales Flair.

Des Weiteren konnen auf der ,Kiinstlermeile” selbst hergestellte Kostbarkeiten bewundert
werden. Ein besonderer Augenschmaus bietet der Gedankengarten in der benachbarten
Stadlgalerie von Christine Bohm. Zum Motto des Jahres ,Waldsassen I(S)T nachhaltig
und interkulturell” bietet die Bhmische Blasmusik ein weiteres Highlight. Der tsche-
chische Stammtisch und der deutsch-tiirkische Freundeskreis sorgen ebenfalls fiir ein
einzigartiges grenziiberschreitendes und internationales Zusammengehérigkeitsgefiihl.
Auch fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee, Kuchen und deftigen Krauterbratwiirsten vom
Krautermetzger Hermann Malzer (zertifizierter Krduterfiihrer) aus Konnersreuth bes-
tens gesorgt.

Es soll ein groBes Fest mit herzlicher Atmosphre fiir alle sein.

Ort: Veranstalter: Umweltstation-Abtei Waldsassen | Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | in Zusammenarbeit mit dem Freier Eintritt
Eingang BrauhausstraBe | Landkreis Tirschenreuth

Fiihrung durch den Hildegard-Garten "’

mit Johanna Eisner

SO, 26.06.2016 | NEU 14:00 Uhr

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von Bingen
gewidmet. Welche Heilpflanzen Hildegard von Bingen nutzte und welche Wirkungen sie be-
sitzen, erkldrt die Hildegard-Expertin Johanna Eisner in dieser Fiihrung. Dabei diirfen sie
mit allen Sinnen in die Welt der Heilkrauter eintauchen.

Ort: Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten | NEU: 14:00 Uhr kostenlos
Eingang BrauhausstraBe
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Die 5 Saulen nach Sebastian
Kneipp

FR, 01.07.2016 | 14:00 - 18:00 Uhr ~_

Sebastian Kneipp (1821 - 1897) wurde als , Wasserdoktor” weltberiihmt. Durch seine Lebens-
philosophie, seinen Glauben und seine Anwendungen vereinte er Korper, Geist und Seele mit-
einander. Heute gilt er als Begriinder einer ganzheitlich orientierten gesunden Lebensweise
und eines komplexen Naturheilverfahrens. Die zertifizierten Krduterfiihrerinnen Johanna
Zettl und Rita Sii8 werden Ihnen nicht nur die Biographie und die Lebensweise von Sebas-
tian Kneipp naher bringen, sondern sie werden auch mit den Kursteilnehmern durch viele an-
schauliche Ubungen und Giisse die 5 Saulen (Bewegung, Wasser, Pflanzen/Heilkrauter, Erndh-
rung, Lebensordnung) nach Sebastian Kneipp vermitteln.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Johanna Zettl, 19,00 € Tel. 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Rita SiiB, zertifizierte | (zzgl. Materialkosten)
Krauterfiihrerinnen Zielgruppe:
Erwachsene

Biirgerfest:

Naturerleben im Klostergarten

SO, 03.07.2016 | 13:00 - 18:00 Uhr ~=

Auch dieses Jahr wird wéahrend des Waldsassener Biirgerfests wieder einiges im Naturer-
lebnisgarten geboten:

Um 13:30 Uhr kann man im Rahmen einer faszinierenden Greifvogelschau die Falken von
Eckard Mickisch (Greifvogelpark Falknerei Katharinenberg) bestaunen..

Zusatzlich dazu kann jeder am einzigartigen Energiefahrrad testen, wie man seine eigene
Energie in Strom umsetzen kann. Familie Heinrich aus Tirschenreuth bringt auBerdem ihr
Elektroauto zum Bestaunen in die Umweltstation Waldsassen mit. Musikalisch werden die
Aktionen im Naturerlebnisgarten vom 1. Akkordeonorchester Waldsassen e. V. umrahmt.
Natiirlich gibt es auch wieder ein iippiges Kuchenbuffet mit Kaffee und Erfrischungs-

getranken.
Veranstalter: Umweltstation Abtei - Waldsassen, KuBZ
Ort: Veranstalter: Eintritt Naturerlebnisgarten frei

Naturerlebnisgarten| Umweltstation Abtei -
Eingang Brauhausstr. | Waldsassen, KuBZ

Greifvogelfiihrung: 1,00 € fiir Erwachsene, Kinder frei

Fiihrung durch

unseren Kneippgarten!

SO, 03.07.2016 | 14:00 - 15:00 Uhr :

Sebastian Kneipp (1821 - 1897) wurde als ,Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute gilt er als
Begriinder einer ganzheitlich orientierten gesunden Lebensweise und eines komplexen Natur-
heilverfahrens. Bei einer Fiihrung durch den Kneippgarten werden die Teilnehmer von unseren
ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrerlnnen die wichtigsten Elemente in Theorie und
Praxis kennen lernen. Es werden auch verschiedene Schmankerln dargeboten.

»Das Beste, was man gegen Krankheit tun kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”
(Sebastian Kneipp)

Jeweils am ersten Sonntag im Monat.

Ort: Leitung: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | Umweltstation-Abtei Waldsassen, kostenlos
Eingang BrauhausstraBe | Rita Sii, Josef Gradl, Johanna Zettl,

zertif. Krduterfiihrer Zielgruppe: offen
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SOMMER-OPEN-AIR im Garten

Musik — Natur — Kultur - Songs und Harmonie

SA, 09.07.2016 | 20:00 Uhr

Zum Podium fiir regionale Musiker verwandelt sich an diesem Abend die Natur-
biihne im Atrium des Klostergartens / Naturerlebnisgartens direkt an der Wondreb
gelegen fiir ein Konzert der besonderen Art.

Ein lauer romantischer Sommerabend, dazu bekannte Lieder von Amy Macdonald, Cat
Stevens, Andreas Gabalier, John Legend, Don Mc Lean, Calum Graham, Don Ross, Ko-
taro Oshio, u.a. aber auch Eigenkompostionen, die ins Ohr aber auch ins Herz gehen und
evtl. auch zum Nachdenken anregen.

Die Mischung aus Country, Balladen und Pop-Songs verspricht einen spannenden Abend.
Unsere Musiker bzw. Sanger bestechen durch ihre Musikalitat und Technik am Instrument
,Gitarre” und mit besonderer Stimme.

o Andreas Déllinger, Acoustic-Gitarre, instrumental

H Anna Spann, Gitarre und Gesang

m Oliver Ernstberger, Gitarre und Gesang

Die Musiker treten jeweils als Solisten auf die Biihne. Jeder ist fiir sich eine besondere mu-
sikalische Personlichkeit.

In der Pause laden viele versteckte Sitzgelegenheiten im Naturerlebnisgarten dazu ein, zu
verweilen und mit allen Sinnen zu genieB8en. Bei einem Glas Wein, Sekt oder Bier sowie
kleinen kulinarischen Késtlichkeiten und mit der optischen Verwohnung durch die Natur
im Garten ist dem Genuss keine Grenze gesetzt. Lichter im Garten unterstiitzen am spate-
ren Abend diese einmalige Atmosphare.

Wir sehen das Konzert auch als ,Geschenk” an die Stadt Waldsassen zur 120 Jahrfeier der
Stadt Waldsassen. Die Kiinstler unterstiitzen mit ihrem Auftritt auch unsere Einrichtung.
Bei schlechter Witterung findet die Veranstaltung im grof3en Saal des

Kath. Jugendheims, Kolpingstrae 9 statt

Ort: Eintritt: Kartenvorverkauf:
Naturerlebnisgarten, | 8,00 € Touristinfo Waldsassen
Eingang Brauhausstr. Tel. 09632/88160
nummerierte Sitzplatze fiir das Konzert,
begrenzte Stiickzahl.

Sibyllenbad ?

TUT EINFACH GUT!

Eur, Wellness & Orienfalischer BadeTempel B New gestaltete und erweiterte Hellwasser

B Radon-Kohbens 3 re-Kombinations. Badefandichaft mit Aulenbadebereich.
therapie tur nebemwirkungilreien B Erweiterte Wellnesslandschaft mit acht
Schmesziherapie bei rheumatischen undg unterschiedlichen Saunen und odienta
Wirbelshul wrankungen lischem BadeTemipel

1 uniler SIBYLLENBAD

wrewth - Tel: 0 et ibnfieradbad, e
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Das groBe Hildegardwochenende
mit Johanna Eisner

FR, 15.07.2016 | 09:00 - 17:00 Uhr Umweltldung

SA,16.07.2016 | 0900-17:00Uhr e

Die Hildegardmedizin, ein zeitloses alternatives Heilverfahren. Die Hauswirtschaftsmeisterin
Johanna Eisner mitihren fast 30 Jahren praktischer Erfahrungiin der Hildegardmedizin ist seit
Bestehen der Umweltbildungseinrichtung fester Bestandteil des jahrlichen Programms und
auch der beliebten Krduterfiihrerausbildung, die seit 2008 angeboten wird.

Mit einem zweitédgigen Intensivkurs ,Hildegard von Bingen” sollen folgende Themen
bearbeitet werden:

M Erndhrung, Krduter und Gewiirze nach Hildegard

Ort: Zielgruppe: Zeiten: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Absolventen der FR, 15.07.2016 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Krduterfiihreraushil- von 09:00-17:00 Uhr | Gebiihren:
Leitung: dung, Krduterpddago- | SA, 16.07.2016 59,00 €
Johanna Eisner, gen, Interessierte, von 09:00 - 17:00 Uhr

Hauswirtschaftsmeiste- | mit Hildegard Vor-
rin, Hildegard-Expertin | kentnissen

Kajaktour
— Abenteuer Waldnaab

SA, 16.07.2016 | 09:00 - ca. 16:00 Uhr

Mit dem Kajak auf der ,Tirschenreuther Waldnaab” vom Liebensteinspeicher bei
Betzenmiihle bis nach Tirschenreuth (13 Flusskilometer)

Erstmalig bieten wir zur traditionellen Flusswanderung (dieses Jahr auf der Vils) ein Abenteuer
— Kajaktour auf der Waldnaab an.

Eine abenteuerliche Tagestour auf der Waldnaab, - wie sie so bestimmt keiner kennt.

Die ,Tirschenreuther Waldnaab” entspringt auf deutschem Gebiet (Kreuzbrunnen, Stadt
Barnau, Gemarkung Hohenthan) und flieBt nach wenigen Metern nach Tschechien, von wo
sie nach ca. 1,3 km Fliesslange wieder nach Bayern zuriickkehrt.

Diese Tour ist etwas fiir Menschen, die sich gern einer Herausforderung stellen. Durch eine
Flusslandschaft mit nicht zu breitem Lauf der Waldnaab folgen wir dem FluB mit immer
ausreichendem Wasserstand von Betzenmiihle in Richtung Stein, vorbei dann an Liebenstein
Richtung Tirschenreuth tiber Lodermiihle bis hinein in die Stadt zum Geldnde der Gartenschau
am Fischhofpark mit seinem See.

Diese Tourist etwas fiir Menschen, die sich auch darauf einlassen einmal im Fluss aus dem Boot
aussteigen zu miissen, um tiber Hindernisse wie umgestiirzte Biume und andere Hindernisse
hinwegzukommen. Entsprechend sollten auch die Kréfte zum Tragen und Heben eines Bootes
gegeben sein.

In den Gebiihren enthalten: Anwesenheit einer Begleitperson sowie Begleitfahrzeug mit
Fahrer. Das Material: Boot, Paddel, Schwimmweste, Packsack sowie der Transfer der Boote.
Zur Verfiigung stehen 2er-Kajaks.

Mitzubringen: Trockene Kleidung, alte Sportschuhe, Sonnencreme, Insektenschutz, Brotzeit
mit Getrank im Rucksack. Empfehlenswert sind auch Handschuhe bzw. Fahrradhandschuhe
und falls vorhanden Neoprenhose und Neoprenschuhe.

Weitere Infos, Tipps und Bilder auch unter www.kubz.de — Kajakverleih.

Fiir den Personentransfer wird gebeten, Fahrgemeinschaften vor Ort zu bilden und den
jeweiligen Fahrer mit einem Obolus zu entschadigen.

(Ersatztermin bei Regen: 23.07.2016)

Treffpunkt: max. 14 Personen Gebiihren: Anmeldung:
Eingang Naturerlebnis- | Nur Erwachsene iiber 18| 47,00 € bis 05.07.2016
garten, BrauhausstraBe | Jahre. Teilnahme Tel. 09632 9200-37

auf eigene Gefahr Fax 09632 9200-47
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Kochkurs:
Der Geschmack der wilden Krauter

— Leckerbissen aus der Natur frisch aufgetischt
MI, 20.07.2016 | 19:00 Uhr

Friiher wurden manche Krauter und Gewiirze mit Gold aufgewogen und auch heute schlum-
mern noch viele kostbare Schatze der Krauterkiiche auf Wiesen, in Garten und Waldern.
Unser Chefkoch gibt zahlreiche Hinweise zu Wildkréautern, die den Gerichten das gewisse
Etwas verleihen. Gleichzeitig konnen Sie sich selbst iiberzeugen, wie lecker die gefundenen
Schatze schmecken!

Sie kochen ein leckeres Menii in geselliger Runde an diesem Abend mit einem Chefkoch und
seinem Jungkoch aus Waldsassen. Die Kéche werden den Teilnehmern auch Wissenswertes
tiber die Verwendung von Krautern in der Kiiche vermitteln.

Dabei wird ein 3-Gang Menii mit frischen Wildkrdutern durch die Teilnehmer zusammen
mit den Referenten gekocht und anschlieBend gemeinsam verzehrt.

Mit dabei ist die zertifizierte Krauterfiihrerin Petra Stark. Von Frau Stark lernen Sie
Wildkrduter an ihren Standorten zu finden und zu bestimmen. AuBerdem wird auch eine
leckere Wildkrauter-Limonade zusammen hergestellt. Ganz nebenbei gibt es noch Tipps zur
Herstellung von Brotaufstriche, Krautersalze oder Wildkrauteressig.

Mitzubringen: Kochschiirze, Geschirrtuch, Schreibunterlagen, Appetit

Ort: Leitung: max. 16 Teilnehmer
Schulkiiche im Wolfgang Sperber, Anmeldung: bis 08.07.2016 unter
Kloster Waldsassen, | zusammen mit Tel. 09632 9200-37

Eingang iiber Jungkoch Matthias Richter, | Fax 09632 9200-47
BrauhausstraBe Bayer. Hof Waldsassen Kursgebiihr: 39,00 € inkl. Menii

Brauchtum im Jahreskreis
frither und heute

FR, 29.07.2016 | 14:00 - 18:00 Uhr

Krauter — Biume — Pflanzen — im Christentum und vorchristlichen Kulturen
Das Leben in den bauerlichen Kulturen war seit Urzeiten von der Natur bestimmt. Sie gab den
Rhythmus vor. Die Menschen orientierten sich am Lauf der Sonne und des Mondes, feierten
die im Friihling erwachende Natur und die Ernte im August. Im Spatherbst ehrten sie ihre
Ahnen und erlebten bewusst die Stille und Ruhe, wenn im Winter alles schlief.

Die Referentinnen erklaren, welche Brauche es im Jahresverlauf gab und noch gibt, inwiefern
Pflanzen und Baume dabei eine Rolle spielen und wie wichtig dieses Brauchtum fiir die Men-
schen als Orientierung durch das Jahr war.

Heute gelebtes Brauchtum bietet besonders in unserer schnellen Zeit die Moglichkeit sich im
Einklang mit den Jahreszeiten auf die Natur einzulassen.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Ort: Leitung: Ulrike Gschwendtner, Gabi Bretch, | Gebiihren:
Gartenschulhaus zertifizierte Krauterfiihrerinnen 19,00 €
Eingang Brauhaus- | Zielgruppe: Erwachsene, Krauterfiihrer, Anmeldung:
straBe alle am Thema Interessierte 09632 9200-44

3
BAYERISCHER HOF b

Saisonal geniellen:
Valentinstag,
Spargelwochen,
Schwammerhwochen,
Fischwochen, Wildtage
und Silvestermenii

www.bayerischerhof-waldsassen.de  Gehobene bayerische Kiiche

Bahnhofstr. 15 - ggAgz Waldsassen - Tel. 0g632 92313-0 + Famnilie Sperber
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Fledermausexkursion:
Wasserfledermaus & Co.

Umweltbildung
CEVEG

FR, 29.07.2016 | 20:00 - 22:00 Uhr ~—

Tauchen Sie in einer ndchtlichen Exkursion in die faszinierende Welt der ,kleinen Vampire” ein.
Mithilfe von ,Bat-Detektoren” kdnnen Sie sogar die sonst unhdrbaren Laute fiir das mensch-
liche Ohr lauschen. Ein unvergessliches Erlebnis fiir Erwachsene und Kinder. Da es sich hierbei
um eine Exkursion in der Ddmmerung handelt, wird darum gebeten, selbst eine Taschenlampe
mitzubringen! In Kooperation mit dem BN (Bund Naturschutz) Tirschenreuth
Ort: Referent:
Naturerlebnisgarten, | Markus Liebl,
Eingang Brauhausstrae | Fledermaus-Experte

Gebiihren: Anmeldung:
Erwachsene:  3,00€ | 09632 9200-44
Kinder:

Modellieren - Workshop
Mit Design Clay modellieren und kiinstlerisch
Gestalten

FR, 29.07.2016 | 19:30-21:30 Uhr
SA, 30.07.2016 | 09:30 - 16:00 Uhr

Das Formen und Gestalten mit Design Clay (Ton) hilft Ihnen, die grundlegenden Kenntnisse im
Aufbau von Plastiken zu erlernen. Sie konnen Gefiihl fiir Formen und Proportionen entwickeln,
da sich das Material beliebig oft wegnehmen und hinzufiigen lasst. Die Ergebnisse sind nicht
von dauerhaftem Bestand und kdnnen daher immer wieder verandert und bearbeitet werden.
Bei samtlichen Schritten werden Sie von unserem Kursleiter fachkundig begleitet. Alle Grund-
techniken werden auf Wunsch vorgestellt.

™ Eigene Entwiirfe und Ideen, aber auch vorgegebene Themen wie: z.B. Ar-
beiten an vorhandenen 1:4 Auto- oder Motorradmodellen. Auerdem
gibt es die Mdglichkeit an einer fertig aufgebauten ,Clay Skulptur zu
modellieren”....

Das Kursangebot ist als Workshop konzipiert. Gestalterische und theoreti-
sche Inputs von Seiten des Dozenten sind iiber den ganzen Workshop verteilt.
\#l Der Kurs mit Atelier-Atmosphare richtet sich an:

Anfanger (Leute, die noch nie Ton oder Plastilin in den Handen spiirten), Fortgeschrittene,
Personen in ,kopflastigen” Berufen, Lehrpersonen und Therapeuten.

AuBerdem ideal fiir Bewerber fiir die Fachschule fiir Produktdesign/Selb (modellieren einer
vergleichbaren Clay-Aufnahmepriifung wahrend des Workshops moglich) auch geeignet fiir
Interessenten am Beruf des Automodelleurs.

Mitzubringen: Gummierte Handschuhe, (Werkzeuge werden gestellt)

Ort: Gartenschulhaus, | Dozent/Kursleiter: Kursgebiihren: Anmeldung:

Eingang Brauhausstr. | Jiirgen Heinl, 50,00 € bis 18.07.2016
Zeiten: Fachlehrer fiir Materialkosten: Tel. 09632 9200-37
FR,29.07.2016 Modelltechnik an 12,00 € sind vor Ort | Fax 09632 9200-47
von 19:30-21:30 Uhr | der Fachschule fiir | an den Kursleiter zu

SA, 30.07.2016 Produktdesign in entrichten

von 9:30 - 16:00 Uhr Selb max. 10 Teilnehmer

Konnersreuth

Weltbekannt wurde der Ort durch die
stigmatisierte Therese Neumann (189s-1962).

Info: Markt Konnersreuth - Hauptstr. 17
Tel.: 09632/9211-0 - Fax: 09632 /9150-15
email:  Poststelle@konnersreuth.de

1 Internet: www.konnersreuth.de
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Von Altbier bis Zoigl

— eine Entdeckungsreise in die Welt des Bieres &%

SA, 30.07.2016 | 16:00 - ca. 20:00 Uhr

Die Vielfalt der Biersorten ist mittlerweile schon fast uniiberschaubar. Bis heute sind iiber
80 verschiedene Sorten bekannt und wiederentdeckt. Aber welches Bier schenkt man wie
ein und wie verkostet man eigentlich ein Bier richtig?

In seine Heimatstadt Waldsassen lddt der Bierexperte und Botschafter des Bierausschanks Dr.-
Ing. Johannes Tippmann zu einer spannenden Entdeckungsreise vom Reinheitsgebot iiber die
Bierpflege bis hin zum richtigen Bierausschank mit Verkostung ein.

Wahrend der Verkostung von zahlreichen ausgewahlten Bieren, bei denen Sie regionale Klassiker
ebenso kennen lernen wie internationale Biere und Exoten, wird Dr.-Ing. Johannes Tippmann
spannende Fakten rund ums Bier bieten. Die Geschichte des Bieres, die Arbeit in der Brauwissen-
schaft, das richtige Verkosten, sowie der richtige Umgang mit Zapfanlagen werden dabei eine
zentrale Rolle spielen.

AuBerdem werden bei der Verkostung Fragen geklart wie: Macht Bier dick? Sind im Bier weibliche
Hormone? Senkt Bier das Herzinfarkt Risiko? Warum spricht selbst Hildegard von Bingen dem
Hopfen eine gesundheitsfordernde Wirkung zu?

Werden Sie zum Bierkenner und entdecken Sie die Kultur des Biertrinkens!

Zielgruppe: alle ab 18 Jahren, die sich fiir die Kultur des Biertrinkens interessieren.

Bitte lassen Sie das Auto Zuhause stehen und organisieren Sie eine Abholung oder Ubernachtung!
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich

Ort: Referent/Leitung: Kursgebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Dr.-Ing. Johannes 38,00€ bis 18.07.2016

in der Brauhausstr., | Tippmann, Leiter der inkl. kleiner Brotzeit | unter

bei schonem Wetter | Forschungsbrauerei am Tel. 09632 9200-37

in der malerischen
Umgebung des
Naturerlebnisgartens

Lehrstuhl fiir Brau- und
Getrdnketechnologie
im Wissenschaftszentrum

max. 20 Teilnehmer!

Fax 09632 9200-47

Weihenstephan der
TU Miinchen.

Fiihrung durch den Hildegard-Garten -

mit Johanna Eisner und meditativem Impuls der

Zisterzienserinnenabtei Waldsassen
SO, 31.07.2016 | NEU 14:00 Uhr VoL

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von Bingen ge-
widmet. Welche Heilpflanzen Hildegard von Bingen nutzte und welche Wirkungen sie besitzen,
erklart die Hildegard-Expertin Johanna Eisner in dieser Fiihrung. Dabei diirfen sie mit allen Sin-
nen in die Welt der Heilkrauter eintauchen.

Die jungen Schwestern des Konvents gestalten dazu einen meditativen Impuls im Natur-
erlebnisgarten.

Umweltbildung ¥ !

Ort: Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren:

Naturerlebnisgarten NEU 14:00 Uhr 1,00€

Eingang BrauhausstralSe zzgl. Eintrittsgeld
m Raiffeisenbank e

im StiftlandeG _——

N e

e v ig.
S ———= \jelfaiti. Kraftvoll. EINZig9
Gemeinsam menr erreichen.
Deutschland Tschechien Ware
Raiffeisenbank Raiffeisenbank < . .
BT Chftand oc W' i crifand o 2 Raiffeisen
rb-stiftland. de rb-stiftland.cz b-stiftlandware.de
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Heute koche ich -

Kochen mit Kindern

MO, 01.08.2016 | 15:00 - 17:00 Uhr

Eltern raus - Kinder in die Kiiche! Wollt ihr auch einmal Chefkoch sein und eure Eltern zu
Hause mit coolen Gerichten verwdhnen? Dann seid ihr beim Kinderkochkurs genau richtig!
Zusammen mit der Kochin Eva Urbanek lernt ihr, wie man leckere und gesunde Gerichte
mit Krdutern und Bliiten kinderleicht zubereiten kann.

Egal ob Madchen oder Junge, mitmachen darf jeder, der mindestens 8 Jahre alt ist.

Treffpunkt: Zielgruppe: Leitung: Anmeldung:
Gasthof Prinzregent | Kinder (8- 12 Jahren), | Eva Urbanek, Kichin | 09632 9200-44
Luitpold maximal 10 Personen | Gebiihren: 10,00 € oder 2886

(inkl. Materialkosten)

Smoothies for Kids
Workshop

L]

= i

; P

MI, 03.08.2016 | 15:00 - 17:00 Uhr . < W8 ' I

Ran an den Mixer! Smoothies sind nicht nur lecker, sondern auch wahre ,Vitaminbom-
ben” und dazu noch kinderleicht selbst zu machen!

Wie man mit einfachen Mitteln tolle Smoothies herstellen und dazu sogar Gartenkrauter
verwenden kann, zeigt die zertifizierte Krduterfiihrerin Petra Stark in diesem Workshop.
Egal ob Kind oder Jugendlicher: Jeder, der Smoothies liebt und lernen will, wie man diese
einfach selber herstellen kann, ist herzlich eingeladen ,mit zu mixen”.

Ort: Zielgruppe: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Kinder (ab 8 Jahren), 8,00 € Ki/Jug 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Jugendliche (inkl. Materialkosten)

Leitung: Petra Stark,

zertif. Krauterfiihrerin

Fiihrung durch

unseren Kneippgarten!

SO, 07.08.2016 | 14:00- 15:00 Uhr

Sebastian Kneipp (1821 - 1897) wurde als ,Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute gilt er als
Begriinder einer ganzheitlich orientierten gesunden Lebensweise und eines komplexen Natur-
heilverfahrens. Bei einer Fiihrung durch den Kneippgarten werden die Teilnehmer von unseren
ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrerlnnen die wichtigsten Elemente in Theorie und
Praxis kennen lernen. Es werden auch verschiedene Schmankerin dargeboten.

,Das Beste, was man gegen Krankheit tun kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”

(Sebastian Kneipp) Jeweils am ersten Sonntag im Monat.
Ort: Leitung: Umweltstation-Abtei Waldsassen, Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | Rita SiiB, Josef Gradl, Johanna Zettl, 1,00 € zzg|. Eintrittsgeld
Eingang BrauhausstraBe | zertif. Krauterfiihrer Zielgruppe: offen
Gerhard Freundl
Steuerberater, Dipl.-Kaufmann
Mitterteich

Unsere Kanzleileistungen

u Erstellung von Steuererklirungen m Jahresabschliisse m Steuerliche Beratung
= Fi buchhaltung m Lohnbuchhaltung = Betriebswirtschaftliche Beratung
u Steuerlicher Rechtsschutz m Sonstige steuerliche Verfahren
u Vereine und Korperschaften

Kettelerstr. 2 - 95666 Mitterteich - Tel. 09633/533 - Fax 09633/2034
E-Mail: kontakt@steuerkanzlei-freundl.de - www.steuerkanzlei-freundl.de
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Marienandacht zu
,Maria Himmelfahrt”

MO, 15.08.2016 | 14:30- 15:00 Uhr

Eine Marienandacht unter freiem Himmel, konnen sie am Tag ,Maria H|mme|fahrt” wieder
im Naturerlebnisgarten der Umweltstation erleben. Durchgefiihrt und gestaltet wird diese,
wie jedes Jahr, von den Schwestern der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen.

Ort: Naturerlebnisgarten, Gebiihren: Teilnahme kostenlos
Eingang Brauhausstral3e

Fiihrung durch den Hildegard-Garten
mit Johanna Eisner und meditativem Impuls der
Zisterzienserinnenabtei Waldsassen

SO, 28.08.2016 | NEU: 14:00 Uhr ~ “W‘,

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von Bingen
gewidmet. Welche Heilpflanzen Hildegard von Bingen nutzte und welche Wirkungen sie be-
sitzen, erklart die Hildegard-Expertin Johanna Eisner in dieser Fiihrung. Dabei diirfen sie
mit allen Sinnen in die Welt der Heilkrauter eintauchen.

Die jungen Schwestern des Konvents gestalten dazu einen meditativen Impuls im
Naturerlebnisgarten.

ort: Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten | NEU: 14:00 Uhr 1,00€
Eingang Brauhausstr. zzg|. Eintrittsgeld

Goldfieber an der Wondreb!

Mi, 31.08.2016 | 13:00 - 15:30 Uhr

Fiir einen Nachmittag kannst du in die Haut eines echten Trappers schlupfen Dazu lernst du
vom erfahrenen Goldschiirfer Karl Ochantel genannt Charly und Don Miguel die Fertig-
keit des Goldwaschens und gehst in der Wondreb auf die Suche nach den begehrten Nuggets.
AnschlieBend kannst du dich am Trapperlagerfeuer mit den anderen Abenteurern austauschen.
Zum Abschluss erhalt jeder eine Urkunde die bestatigt, dass er ein richtiger Goldschiirfer ist.
Die gefundenen Nuggets diirfen mit nach Hause genommen werden.

ort: Leitung: Karl Ochantel | Zielgruppe: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | (Goldschiirfer), Kinder 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Michael Selinger (6-12 Jahren)
Leiter der Umweltstation Gebiihren:
Abtei - Waldsassen 6,00 €

:T"_L:-\.-

} "\.I
Stiftlandmuseum ;*,

Waldsassen
SONDERAUSSTELLUNG
Waldsassen im Schatten der
Goldenen Strafie
MEL): , Waldsassener Dreiklang” mit einem Ticket
in Museum, Bibliothek und Naturerlebnisgarten|




Fiihrung durch
unseren Kneippgarten!

SO, 04.09.2016 | 14:00 - 15:00 Uhr

Sebastian Kneipp (1821 - 1897) wurde als ,Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute gilt er als
Begriinder einer ganzheitlich orientierten gesunden Lebensweise und eines komplexen Natur-
heilverfahrens. Bei einer Fiihrung durch den Kneippgarten werden die Teilnehmer von unseren
ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrerlnnen die wichtigsten Elemente in Theorie und
Praxis kennen lernen. Es werden auch verschiedene Schmankerin dargeboten.

,Das Beste, was man gegen Krankheit tun kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”

(Sebastian Kneipp) Jeweils am ersten Sonntag im Monat.
Ort: Leitung: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | Umweltstation-Abtei Waldsassen, 1,00 € zzg. Eintrittsgeld

Eingang BrauhausstraBe | Rita SiiB, Josef Gradl, Johanna Zettl, Zielgruppe: offen
zertif. Krauterfiihrer

Faszination Orgelimprovisation

MI, 07.09.2016 bis FR, 09.09.2016

Die Improvisation auf der Orgel fasziniert den ausiibenden Musiker wie den Zuhdrer gleicher-
mafen: den kreativen Gestaltungsprozess einer Improvisation live mitzuverfolgen, kann zu
einem unvergesslichen Musikerlebnis werden.

Genauso spannend ist der lehrende und lernende Umgang mit der Orgelimprovisation. Die
langjahrige padagogische Erfahrung des Dozenten Prof. Franz Josef Stoiber kann dem Schii-
ler iiberraschende Lernerfolge ermaglichen. Kursinhalte sind unterschiedliche Stile, Formen
und Techniken, so aufbereitet dass Anfanger wie Fortgeschrittene davon profitieren.

Die groBe Orgelanlage der Basilika mit ihren zwei 6-manualigen Spieltischen bietet zudem
giinstige Voraussetzungen fiir diesen Kurs. Des Weiteren werden bei Bedarf auch digitale Kir-
chenorgeln fiir zusétzliche Probenarbeiten zur Verfiigung gestellt. (von www.orgelhaus.de).
Dozent: Prof. Franz Josef Stoiber

Franz Josef Stoiber studierte Kirchenmusik und Musiktheorie an der Musikhochschule in
Wiirzburg. 1996 wurde Franz Josef Stoiber zum Domorganisten am Dom St. Peter in Re-
gensburg berufen, wo er auch als Orgellehrer bei den ,Regensburger Domspatzen” tétig.
2003 erhielt Franz Josef Stoiber eine ordentliche Professur fiir Orgel (Schwerpunkt Litur-
gisches Orgelspiel/Improvisation) an der Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und
Musikpadagogik in Regensburg, die er von 2003 - 2011 als Rektor leitete.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.
Wegen Bauarbeiten werden die Unterrichtszeiten und -orte bei Kursheginn bekannt gegeben.
Unterrichtsorte sind Chororgel der Basilika und/oder Orgel der Klosterkirche.

Ort: Gebiihren: Anmeldung:
Basilika Waldsassen | Aktiv Erwachsene: 135,00 € bis 30.08.2016 unter
Treff: Eingang Basilika | Schiiler/Stud.: 105,00 € Tel. 09632 9200-37
Beginn: 9.00 Uhr Passiv: 90,00 € Fax 09632 9200-47

ﬁ’ﬂ‘;\u:.“i‘h'ﬂ ) (’)IIJ{ "’I{E!I\ ‘ ‘”
viemellen Meifenonds
| m :"'lllu |I"|!| ||H
BATIENT el ORE KIRCHINORE AL IIIII

The Spesialist fir Kirchen und Ubungsoegeln,
viruellen Phebenargeln, Konzertservice, ..
Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gerne!

Platenreuth 11 @ 95666 Mitterizich @ Telh 09611 - 5409 B30 @ home wwworpelbas.de
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Einfiihrung in die
Pilzbestimmung und P|Izwanderung

im Kapplwald fiir NaturgenieBer!

FR, 16.09.2016 |17:00-19:00 Uhr
SO, 18.09.2016 | 13:30-17:30 Uhr ~_

Pilze, die geheimnisvollen Wesen des Waldes - Vortrag und Beratung

Die Vielfalt und das bunte Reich der Pilze werden in diesem Vortrag vorgestellt. Zu-
nachst geht es um die Biologie und die Bedeutung der Pilze im Okosystem Wald.
Die Arten bestimmen und das Erkennen der vielen Formen der Pilze im Jugendstadium bzw.
im ausgebildeten Fruchtkorper werden ebenso Schwerpunkte des Vortrages sein wie die
typischen Standorte der Pilze. Auch Umwelteinfliisse werden thematisiert. Zum Schluss geht
esum die Verwertung der - bestimmten essbaren Fruchtkdrper.

Um in der Praxis die Vorgehensweise bzw. das richtige Sammeln zu erfahren,wird der zertifi-
zierte Krduterfiihrer Johannes Gierschner den Naturfreunden und allen Interessierten die
Welt der Pilze wahrend einer kurzweiligen Herbstwanderung vorstellen. Die Pilze werden vor
Ort bestimmt und gegebenenfalls zur spateren Verkostung gleich eingesammelt. Bitte zur
Wanderung mitbringen: Taschenmesser, Gabel, Brettchen, Korbe bzw. Taschen und Getranke.

Zeiten und Orte: Zielgruppe: offen Anmeldung:
Freitag, 16.09.2016 (Theorie) Gebiihren: 09632 9200-44

von 17:00 - 19:00 Uhr 5,00 € (Theorie) Leitung:

Ort: Gartenschulhaus, Fingang BrauhausstraBe | 5,00 € (Wanderung) Johannes Gierschner
Sonntag, 18.09.2016 (Wanderung) 8,00 € (Beides) zertif. Krduterfiihrer,
von 13:30- 17:30 Uhr Kinder sind frei Naturfreund und

Ort: Kapplwald, Treffpunkt Parkplatz ASV Sportheim Pilzliebhaber

in der SchiitzenstraBe (Waldsassen)

Haltbarmachen frischer
Lebensmittel

FR, 16.09.2016 | 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
SA, 17.09.2016 |09:30 Uhr - 13:00 Uhr

Wenn der Garten voller Obst, Gemiise und Krauter ist, sodass man nicht alles gleich ver-
arbeiten kann und man auch im Winter die selbst angebauten Produkte genieen will,
miissen diese haltbar gemacht werden.

Welche Technik sich fiir welche Lebensmittel eignet und wie diese funktionieren, erlau-
tert Johanna Eisnerin diesem Kurs sowohl theoretisch, als auch mitvielen praktischen Bei-
spielen. Dies schont den Geldbeutel und es macht auch noch SpaB, seine eigene Ernte zu
genieBen! Fiir Samstag sollten Einweckglaser/Schraubglaser und Einmachgut (Obst, Ge-
miise, Fleisch, usw.) mitgebracht werden. Genaueres wird am Freitag erklart.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Schulkiiche im Johanna Eisner, 19,00€ Tel. 09632 9200-44
Kloster Waldsassen, | Hauswirtschafts- (zzgl. Materialkosten)

Eingang iiber meisterin Zielgruppe:

Brauhausstra3e Erwachsene

™

DAMMEN DAS FUNDAMENT GLAPOR

RDS - DIE PERFEKTE
SYSTEMLOSUNG

Dar avmbe Sokwist Mir ihr
AT S Wil oG kEnas
Zuhausal

= Exirem bestindsg

= Konstarde lsollarumg
= Rain minaralisch

» Bavsinllenfaandich

v lagor de

45



Einfiihrung in die tiergestiitzte
Padagogik/Therapie

SA, 17.09.2016 | 9.00 - 17.00 Uhr

LI
Von den gesundheits- und entwicklungsfordernden Wirkungen der Tiere kann grundsatzlich jeder
Mensch, ob jung oder alt, profitieren. Tiere sind zwar kein Allheilmittel, aber durch den gezielten
Einsatz in therapeutischen, pflegerischen oder padagogischen Einrichtungen ermaglichen sie,
dass bei unterschiedlichsten Einschrankungen, Behinderungen oder Lebenslagen, oft erstaunliche
Fortschritte erreicht werden, an welchem die Fachkraft schon zu verzweifeln scheint.
Das Einfiihrungsseminar soll hnen die Maglichkeit bieten, sich einen Einblick in die Theorie und
Praxis der tiergestiitzten Therapie und Pddagogik zu verschaffen, sich Ideen und Anregungen
fiiir tiergestiitzte Tatigkeitshereiche zu holen und die dafiir notwendigen Rahmenbedingungen
zu erfassen. Das Seminar soll Ihnen theoretisches Basiswissen vermitteln, aber auch durch viele
Beispiele aus der Praxis ,erlebbar” werden.
Der Therapiehund Jala ist wichtiger Bestandteil des Workshops und dient vor allem bei verschie-
densten Praxisiibungen zur Veranschaulichung und zur Selbsterfahrung.
Bitte keine eigenen Tiere mitbringen!
Zielgruppe: Hundebesitzer, Tierfreunde, Pflegekrafte, padagogische Fachkrafte und alle am
Thema Interessierten
Hund: Jala; Therapiehund in der Ausbildung
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Gartenschulhaus, | Leitung: Kursgebiihren: Anmeldung:
Eingang Brauhausstr. | Karin Hopperdietzel, | 38,00 € bis 06.09.2016 unter
und Atrium im Natur- | Erzieherin, angehende | max. 15 Teilnehmer | Tel. 09632 9200-37

erlebnisgarten Heilpadagogin

Backen wie zu GroBmutters Zeiten!

Fax 09632 9200-47

SA, 17.09.2016 | 10:00 Uhr - 15:00Uhr S’ :

Backen im Holzbackofen ist eine Herausforderung an Kreativitét und Einfiihlungsvermdgen. Fast
alles, was sich im heimischen Elektroherd backen Idsst, gelingt mit einer ganz besonderen Aro-
manote auch im Holzbackofen, unsere Miitter und GroBmiitter haben es bewiesen!

Seien Sie aktiv mit dabei, wenn wir gemeinsam Pizza, Brot, und Kuchen zubereiten und die un-
terschiedlichen Warmephasen des Holzbackofens optimal zum Backen nutzen. Erleben Sie haut-
nah mit, wie friiher kooperativ gebacken wurde, welche Arbeitsschritte nétig sind, um einen Holz-
backofen anzuheizen und fiir das Backen vorzubereiten. Der Lohn ist der Genuss echter Holzo-
fenpizzen, selber gebackenen Brotes und weiterer Leckereien, gebacken mit Hilfe von einheimi-
schem Holzim Sinne nachhaltiger Kreislaufwirtschaft. Vielleicht beginnen auch Sie wieder, durch
den Besuch dieses Kurses mit ihrer Familie, Bekannten und Freunden gemeinsam zu backen!
Bitte evtl. Schiirze mitbringen.

Ort: Leitung: Andrea Mack, | Zielgruppe: offen Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Biologin und lei- Tel. 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | denschaftliche Holz- Gebiihren: 35,00 €

backofenbackerin (inkl. Brotzeit)

Waldsassen Tel.: 09632-916521  www.lebkuchen-rosner.com
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Workshop Singen nach Noten ™= el -

SA, 24.09.2016 | 9:30-12:30 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

Das Singen,,vom Blatt“ fiir jeden erlernbar — gleich welchen Alters — auch ohne
Kenntnis eines Instruments — ,spielend”, vergniiglich, von Anfang an.

Die Teilnehmer lernen spielerisch, die Notenzeichen zu lesen, in Musik umzusetzen und ihr Gehor
zu bilden. Rhythmische Sicherheit wird mit erworben. Die verabreichte Musiklehre ist iberhaupt
nicht trocken, sondern erhoht die Freude am Chorsingen und Musizieren. Leistungsdruck wird
vermieden. Fiir die Teilnahme sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Durch das Uben wird eine
intensive Gehdrbildung erreicht.

Zielgruppe: Willkommen sind alle Sangerinnen und Sanger, auch diejenigen, die ganz von vorn
anfangen (gleich welchen Alters), aber auch Chorleiter, die sich iiberzeugen machten, ob man das
zu Hause im Chor umsetzen kann. Teilnehmer der Vorjahre haben die Gelegenheit, erworbene
Kenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen.

Dozent: Karl Heinz Schmitt, Aschaffenburg

Chorleiter, ehem. Vors. d. Musikrats im Deutschen Chorverband

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Gebiihren: 28,00 € Anmeldung:
Schulraum Madchenrealschule, bis 13.09.2016 unter
Eingang iiber Klosterhof, Basilikaplatz Tel. 09632 9200-37

Fax 09632 9200-47

Haare flechten fiir Einsteiger-
vom Alpenvorland nach Jamaika

SA, 24.09.2016 | 10.00 - 15.00 Uhr

Die ,guten alten Zopfe” haben eine lange Tradition. Besonders in
der alpenlandischen Kultur der vorigen Jahrhunderte war ein ge-
flochtener Zopf ein Muss fiir jede Frau. Diese traditionellen Frisuren
wie der klassische Bauernzopf oder die Gretchenfrisur werden gerade
wiederentdeckt, und das nicht nur auf dem Oktoberfest.
Flechtfrisuren sind einfach zeitlos schon und noch dazu praktisch. Ent-
weder einzelne geflochtene Strahnen oder eine komplette Flechtfrisur
| setzen Akzente bzw. schaffen sowohl bei langem als auch bei kurzem
. = Haar einen anderen Look. In unserem Kurs ,Flechten fiir Einsteiger”
lernt man die Grundtechniken des Flechtens kennen und kann das Erlernte anschlieBend
auch ausprobieren und iiben.

Folgende Grundtechniken werden demonstriert:

3er- Zopf, 4er-Zopf, 5er-Zopf, franzosischer Zopf, aufliegender Zopf und Fischgratenzopf. Im
letzten Schritt bekommst du auBerdem einen kurzen Crash-Kurs, in dem du lernst Dreadlocks
zu machen, flechten und zu pflegen.

Die Referenten Angela Stroll und Carsten Staudel zeigen, dass jeder die Flechtkunst lernen
kann — auch mit seinen eigenen Haaren.

Fiir alle Teilnehmer gibt es einen Gutschein vom Friseursalon Kliebhan im Wert von 5,00 €
Mitzubringen: Klammern, Zopfgummi, evtl. Bildvorlagen fiir Zopfwiinsche

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth.

Ort: Leitung: Kursgebiihren: Anmeldung:
Schulraum Alfons Kliebhan, 17,00 € bis 14.09.2016 unter
Madchenrealschule, | Friseurmeister in max. 15 Teilnehmer Tel. 09632 9200-37
Eingang iiber Waldsassen Zielgruppe: Fax 09632 9200-47
Klosterhof, Jugendliche ab 15 Jah-

Basilikaplatz ren und alle am Thema

Interessierten
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~Pilgerwanderung im Herbst”

Pilgern... wollt” ich schon immer mal

SA, 24.09.2016 | 14:00- ca. 17:30 Uhr

Eine spirituelle Wanderzeit zum ,Schnuppern”!

Wenn Sie Sehnsucht verspiiren nach Natur, Aufbruch und Verwandlung, dann gehen Sie pil-
gern! Auf Feldwegen, bei Sonne und Regen, aber vor allem auf dem Weg zu lhnen selbst.
Pilgern lehrt uns, uns intensiver mit dem Leben zu verbinden. Zur Ruhe kommen féllt uns
allen schwer — @uBerlich wie innerlich. Wir laufen uns selber weg, fiihlen uns getrieben,
tiberfordert und sehnen uns nach einem tieferen Leben. Schritt fiir Schritt schaffen wir uns
Raum, die eigene Seele nachkommen zu lassen und die Spur neu zu entdecken, die das ei-
gene Leben einzigartig und sinnvoll macht. Der Psalm 23 ,Der Herr ist mein Hirte” ladt zum
Nachdenken iiber das eigene Leben ein. Die Lektion des Pilgerwegs kdnnen wir in unseren
Alltag integrieren.

Ausgangspunkt ist die prachtige Abtei der Zisterzienserinnen in Waldsassen. Hier beginnen
wir unseren Pilgerweg mit einem spirituellen Impuls in der Basilika. AnschlieBend pilgern
wir entlang des Wasserweges der Religionen durch eine hinreiBend schone Herbstland-
schaft. Unser Weg fiihrt uns zuriick nach Waldsassen zur Zisterzienserinnenabtei. Mit einer
Meditation in der Basilika klingt unser gemeinsamer Pilgernachmittag aus. AnschlieBend
kann sich jede/rim Haus St. Joseph mit seinem reichhaltigen kulinarischen Angebot verwoh-
nen lassen.

Sie sind interessiert am Pilgern, konnen aber nicht so viel Zeit investieren und wollen
auch erstmals hineinschnuppern.

Dann sind Sie hier richtig! Die Wegstrecke ist ca. 5 km lang und einfach zu gehen.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Treffpunkt: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Eingang Gastehaus | Sabine Schiml, 6,00€ bis 13.09.2016 unter
St. Joseph Gemeindereferentin Teilnehmerzahl: Tel. 09632 9200-37

des Dekanats Tirschenreuth | max. 20 Personen Fax 09632 9200-47

Fiihrung durch den Hildegard-Garten

mit Johanna Eisner

Umweltbildung

.Bayern
SO, 25.09.2016 | NEU: 14:00 Unr ~o

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von Bin-
gen gewidmet. Welche Heilpflanzen Hildegard von Bingen nutzte und welche Wirkungen
sie besitzen, erklart die Hildegard-Expertin Johanna Eisner in dieser Fiihrung. Dabei diir-
fen sie mit allen Sinnen in die Welt der Heilkrduter eintauchen.

ort: Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten | NEU: 14:00 Uhr kostenlos
Eingang BrauhausstralSe

Wandern und GeniefRen
' in Neualbenreuth

Erwandern sie die herrliche Landschaft rund um
Neualbenreuth und das Sibyllenbad auf ca. 200
km markierten Wanderwegen und genie8en
Sie regionale und iiberregionale Schmankerln
j-#— indenrund20 Gaststattenim Gemeindegebiet.

Giste- Informatlon Neualbenreuth/Sibyllenbad
Marktplatz 10 - 95698 Neualbenreuth - Tel. 09638 933-250
neualbenreuth@sibyllenbad.de - www.neualbenreuth.de - www.sibyllenbad.de
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Traditionelle Obstbhorse

P
A

Was tun, wenn der Garten voller Obst hdangt und man nicht mehr weif3, wohin damit?

SO, 25.09.2016 | 11:00 Uhr - 18:00 Uhr

Das Interesse an Lebensmitteln aus dem eigenen Garten ist grof3, doch nicht jeder hat ei-
nen Garten oder genug Flache, um mehrere Baume dort zu pflanzen. Um den Kontakt zwi-
schen Anbietern und Interessenten herzustellen, veranstaltet die Umweltstation Waldsas-
sen in Zusammenarbeit mit dem Kreisverband fiir Gartenbau und Landschaftspflege und
mit den drtlichen Obst- und Gartenbauvereinen auch in diesem Jahr wieder die traditio-
nelle Obstbdrse im Naturerlebnisgarten.

Wieder mit dabei sind erfahrene Obstsortenbestimmer (Pommologen), die lhnen lhre
Obstsorten bestimmen. AuBerdem wird Reiner Windschiegl von der Grenzlandschmiede
seine Arbeiten prasentierten. Sie konnen ihm zusehen, wie er seine Kunstwerke vor ihren
Augen formt und schmiedet. Das traditionelle Apfelpressen wird wieder mit viel Liebe,
Engagement und Ausdauer von den Maddchen und Jungen der Regenbogenbande iiber-
nommen. Die Umweltstation bietet wie jedes Jahr Kaffee und selbstgebackenen Kuchen
an. Der Gedankengarten in der benachbarten Stadlgalerie von Christine Bohm ladt eben-
falls zum Verweilen und Bestaunen ein.

Ort: Veranstalter: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten | Umweltstation Abtei - Waldsassen Freier Eintritt
Eingang Brauhausstr. | in Zusammenarbeit mit Kreisfachberatung fiir

Gartenkultur und Landschaftspflege und Obst-

und Gartenbauvereine aus der Region

Verwohn dich selbst!
Mit Petra’s, Starken” Verwohntipps.

FR, 07.10.2016 | 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Der Herbst halt Einzug und damit beginnen auch kéltere und nasse Tage. Jetzt ist es beson-
ders schon, zu Hause fiir Entspannung und kuschelige Stunden zu sorgen. Die zertifizierte
Krduterfiihrerin Petra Stark machte in diesem Workshop zeigen, wie man selbst ,Verwdhn-
produkte” dafiir machen kann.

Von der Herstellung von Rosenbalsam iiber Informationen zu Stimmungsaufhellern hin zu
Entspannungsmischungen aus Krautern: Dieser Workshop liefert lhnen Vieles, mit dem Sie
sich und lhre Familie nach Herzenslust verwéhnen kdnnen.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:

Gartenschulhaus, Petra Stark, Erwachsene Tel. 09632 9200-44

Eingang Brauhausstr. |zertifizierte Krauter- Gehiihren: 15,00 €
fiihrerin (zzgl. Materialkosten)

FACHARZTLICHE INTERNISTISCHE
GEMEINSCHAFTSPRAXIS

&
Dr. Kurt Fortelny x 5250@'50,53
Dr. Wolfgang Fortelny .&eﬂ‘%\\*%@\q’%@%
* kardiologische und \i‘)bc)gqb b’bq’\
gastroenterologische Diagnostik <@ O
¢ Notfallmedizin <"

Infos unter: www.internistfortelny.de | info@internistfortelny.de
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Kunst des Sehens
SAHARA

FR, 14.10.201620:00 Uhr g5

Lassen Sie sich von den Referenten Diana und Riidiger Fritsch mit fantastischen Bildern und
beeindruckenden Videosequenzen in die Sahara, die groBte Wiiste der Erde, entfiihren.

Ihre Reisen fiihrte das Ehepaar jeweils individuell durch. Begleitet wurden sie von Freunden,
,die auch dem Wiistenvirus verfallen sind”. Als Reisefahrzeug diente ihnen ihr expeditionstaug-
lich umgebauter Gelandewagen.

Die Zuschauer werden von den beiden mitgenommen auf eine Abenteuerreise durch abwechs-
lungsreiche Wiistenlandschaften. Die beiden Globetrotter fiihren Sie in unendlich scheinende
Diinengebiete, steinige Odnis abseits jeder Zivilisation aber auch in fruchtbare Oasen mit fun-
kelnden Seen wie aus 1001 Nacht und zu sehr gastfreundlichen Menschen.

Als Beispiele seien genannt: Das Akakus-Gebirge (Weltkulturerbe der UNESCO) und das Wadi
Mathendusch, in denen Felsmalereien und -gravuren die Spuren der ersten Besiedelung vor
mehr als 12000 Jahren zeigen, als die Sahara noch eine bliihende Savanne war. Die Manda-
ra-Seen, die als ein Wunder der Sahara gelten, da hierinmitten hoher Sanddiinen mehrere Seen
liegen. Auch Bilder und Informationen zu den Tieren der Wiiste von den Kamelen der Nomaden
bis zum kleinen Wiistenfuchs werden nicht fehlen.

Weitere Weltkulturerbe-Statten wie die Altstadt von Fes (Marokko), Ghadames (Libyen) oder
Kairouan (Tunesien) bilden sehenswerte Ziele in der Sahararegion.

Diana und Riidiger Fritsch werden neben den Bildern, die alleine schon fiir sich sprechen, auch
von ihren Begegnungen mit den Menschen in der Sahara und deren groBBer Gastfreundschaft
berichten. Ebenso Erlduterungen zur Planung, Durchfiihrung und den maglichen Risiken einer
Reise in eine der trockensten und heiesten Regionen der Welt werden gegeben.

Diana und Riidiger Fritsch haben verschiedenste Regionen der Sahara auf mehr als zehn Rei-
sen in die Lander Tunesien, Libyen, Algerien, Marokko und Mauretanien bereist. Die gezeigten
Aufnahmen zeigen einen Querschnitt dieser Fahrten und decken dabei einen Zeitraum von 1996
bis 2013 ab.

Auf einer GroBleinwand in der Aula des Klosters prasentieren wir lhnen diese einmalige Bilder-
schau. Eingeladen sind alle Freunde der Fotografie, Natur, Kunst und Kultur.

Ort: Eintritt frei
Aula des Klosters Spenden werden gerne angenommen

Sprechen mit Hinden und Fiien -1 |

- Unsere Korpersprache verstehen und beherrschen - . 1

SA, 15.10.2016 | 10:00 — 16:00 Uhr

Schnell macht sich unser Gegentiber ein Bild von uns. Und dieses Bild wird sehr stark durch un-
sere Korpersprache beeinflusst. Denn unser Gegeniiber reagiert nicht nur auf das, was wir sagen,
sondern vor allem darauf, wie wir es sagen. Wir senden sehr viele nonverbale Signale — und
dazu gehoren nicht nur unsere Emotionen. Hierarchische Positionen oder Machtverhaltnisse
werden oft nonverbal kommuniziert. Finden Sie also heraus, was Sie durch lhre Haltung, Ihre
Mimik und Gestik (unbewusst) mitteilen, zum Beispiel wenn Sie eine Veranstaltung erdffnen,
wenn Sie in einer Versammlung sind oder wenn Sie ein Gesprach fiihren. Einen Tag lang dreht
sich alles um das individuelle Auftreten, das Sprechen mit Handen und Fiien. Arbeiten wir da-
ran — wir konnen nur besser werden!
Inhalt: = Zusammenspiel von Mimik, Gestik und Blickkontakt

m Eigenbild im Vergleich zum Fremdbild

m Proxemik, Distanzen und Bewegung im Raum

m Moglichkeiten und Grenzen der Interpretation

= Die Stimme iiberzeugend einsetzen
Zielgruppe: alle am Thema Interessierten, Erwachsene, Arbeitnehmer, Angestellte,

Fiihrungskrafte, Lehrkrafte

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Ort: Schulraumder | Referent: Thomas Volkl, Gebiihren: 58,00€ | Anmeldung:
Médchenrealschule, | Dipl.-kfm., Sprecherzieher bis 04.10.2016 unter
Eingang Klosterhof, | (univ,, DGSS), Hochseilgartentrai- Tel. 09632 9200-37
Basilikaplatz ner, Demografiemanager Fax 09632 9200-47
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Pressetexte kompakt
Kreativ und treffend schreiben —

Texte, die ankommen ...
SA, 15.10.2016 | 10:00 - ca. 16:00 Uhr

Wer die Offentlichkeit wirksam iiber Veranstaltungen informie-
ren will, muss wirksame Texte schreiben. Wirksame Texte infor-
mieren, sind gut lesbar und entsprechen journalistischen Regeln. !
In dem Seminar wird gezeigt, wie Redaktionen mit Pressemitteilungen umgehen und wel-
che Kriterien zur Veroffentlichung gemeinhin angelegt werden. Oft werden Pressemittei-
lungen beiseite gelegt, weil Text und Form der Pressemitteilung nicht stimmen und fiir den
Redakteur ,unnétige Arbeit” verursachen. Die Seminarteilnehmer lernen, welche Textsor-
ten zu welchem Thema passen und wie sie handwerklich solide geschrieben werden.
Es ist maglich, bereits vorhandene Texte aus der eigenen Praxis vorher einzureichen oder
auf einen USB-Stick mitzubringen.
Die Analyse wird anonym in das Seminar integriert.
Das Seminar stellt einen Crashkurs ,Einfiihrung in die Pressearbeit” dar, mit dem Anfanger,
die mit der Pressearbeit noch nicht vertraut sind, eine tragfahige Grundlage bekommen.
Inhalte: m Wie funktionieren Texte?

| unterschiedlichen Darstellungsformen

B Zusammenarbeit mit Redaktionen

® Wortwahl und Aufbau

| Wirksamkeit durch Prazision
Mitzubringen: wenn maglich Laptop, Schreibunterlagen, USB-Stick
Zielgruppen: Pressesprecher/Offentlichkeitsarbeiter von Firmen, Vereinen, Schulen,
Kirchen, Organisationen und alle am Thema Interessierten.
In Zusammenarbeit mit KEB Tirschenreuth
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Referent: Kursgebiihren: Anmeldung:
Schulraum der Paul Zrenner, 34,00€ bis 04.10.2016
Madchenrealschule, | Redakteur, Tel. 09632 9200-37

Eingang iiber Kloster- Max. 20 Teilnehmer Fax 09632 9200-47

hof, Basilikaplatz

NGL-Chortag
mit Kathi Stimmer-Salzeder

Der neue Tag

SA, 15.10.2016 | 10:00-16:30 Uhr

»Auf Gott hin...” - Das gibt eine Richtung fiir das Leben an,
zeigt einen Weg... An diesem NGL-Chortag mit der Lieder-
macherin Kathi Stimmer-Salzeder gibt es neue Lieder als , Wegbegleiter”. Gesungen wird
im drei- oder vierstimmig gemischten Chor.

Vom-Blatt-Spieler(innen) konnen ihr Instrument anmelden und mitbringen.

Referentin: Kathi Stimmer-Salzeder geboren 1957 in Aschau a. Inn/Bayern; verheir., 3 Kinder.
Uber ihre Beziehung zum ,Neuen geistlichen Lied” sagt sie: ,Die Faszination, die diese Art,
den Glauben auszudriicken, von Anfang an auf mich ausiibte, hat mich seitdem nicht mehr
losgelassen und pragt mein Leben.”

Zielgruppe: alle am Thema Interessierten, Chorsénger(innen), Chorleiter(innen), Instru-
mentalist(in)en

Veranstalter: Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns moglich.

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth und Musica e vita e.V.

Ort: Gebiihren: 28,00 € Anmeldung:
Schulraum Madchenrealschule, inkl. Chorheft bis 05.10.2016 unter
Eingang iiber Klosterhof, Basilikaplatz Verpflegung im Jugend- Tel. 09632 9200-37

heim mdglich, — nichtin Fax 09632 9200-47
den Gebiihren enthalten.
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lhr Reisebegleiter auf dem Weg
zur Personlichkeit

SA, 22.10.2016 | 10:00 - ca. 16:00 Uhr

Sielernenin diesem Workshop viel mehr als ein Personlichkeitsprofil und eine Potentialanalyse
kennen. Sie wollen Ihre physischen, psychologischen, emotionalen und sozialen Potenziale
ausschopfen? Sie wollen als Personlichkeit gesund, positiv, energievoll und erfolgreich an Ihre
taglichen beruflichen Herausforderungen herangehen?
Dann sind Sie hier genau richtig.
Die Referentin stellt den SIZE Prozess ® dar. Schon hier kommen schnell erste Ahnungen iiber
die eigenen Personlichkeits-Stile und deren Auspragungen auf.
SIZE Prozess ist ein positives Entwicklungsmodell, das darauf abzielt, Ressourcen zu starken
und Handlungsspielrdume zu erdffnen! An diesem Tag lernen Sie u.a., wie Sie erfolgreich auf
andere Menschen mit anders gewichteten Personlichkeits-Stilen reagieren kdnnen.
Inhalte: m Vorstellung des Kommunikationskonzeptes um SIZE Prozess

® Kommunikation mit Zugangs- und Falltiiren
Stressmuster:  m Herangehensweisen an Themen und Aufgaben
Talente: m Psychologische Grundbediirfnisse

m Herangehensweise an Aufgaben und Probleme

m Talente und Eigenschaften
Auf Wunsch besteht die Mdglichkeit nach dem Workshop ein eigenes Personlichkeits-Stil-Profil erstellen zu lassen. Dann

erhalten Sie nach dem Workshop in Einzelterminen ein umfangreiches Auswert ach inkl. Personlichem Coaching.
Kosten SIZE Profil (Direkte Absprache mit der Dozentin)

Zielgruppe: Fiihrungskrafte und Mitarbeiterlnnen aus allen Bereichen, alle am Thema Interessierte
In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth
Leitung: Sigrid Stilp, Lehr-
trainerin, Supervisorin, Master-
coach (EFCS), SIZE Trainerin
und Beraterin, Level 2

Ort: Schulraum der

Madchenrealschule,
Eingang iiber Kloster-
hof, Basilikaplatz

Gebiihren: Anmeldung:

65,00 € bis 12.10.2016 unter
Tel. 09632 9200-37
Fax 09632 9200-47

Aufbaukurs Gregorianik

DO, 03.11.2016 bis SO, 06.11.2016 = =
. L 4

Der Kurs in der kulturell hochbedeutsamen Klosterstadt und dem wunderbar geistlichen
Ambiente der Zisterzienserinnen Abtei Waldsassen wendet sich an Interessierte, die eine
Erweiterung und Vertiefung ihrer Gregorianikkenntnisse in Theorie und Praxis anstreben.
Voraussetzung fiir eine Teilnahme sind Grundkenntnisse in wesentlichen Bereichen der
Gregorianik, vor allem im Bereich Seniologie, sowie praktische Erfahrungen mit dem Gre-
gorianischen Choral.

Inhaltlicher Schwerpunkt des diesjahrigen Kurses ist die Gregorianische Modologie.
Hohepunkt des Kurses ist die Mitwirkung an der musikalischen Gestaltung der sonntéglichen
Eucharistiefeier, deren gregorianischen Gesange im Verlauf der drei vorausgehenden Kursta-
ge erarbeitet werden.

Prof. Dr. Johannes B. Goschl studierte am Pontificio stituto di Musica Sava in Rom Kirchen-
musik und promovierte dort unter Dom Engene Cardine 0SB (Solesmes) im Gregorianischen
Choral.

Nach Lehrauftrdgen in Miinchen und Saarbriicken wurde er 1983 als Ordentlicher Professor
auf dem Lehrstuhl fiir Gregorianischen Choral und katholische Liturgik an die Hochschule fiir
Musik und Theater Miinchen berufen.

Von 1999 bis 2015 war er Prdsident der Internationalen Studiengesellschaft fiir Gregoriani-
schen Choral (AISCGre.)

Ort: Klosteraula Dozent: Veranstalter: Anmeldung unter:
Prof. Dr. Johannes Kloster Waldsassen | 09632/92388-0;
Beginn: 09:00 Uhr B. Goschl, Kiel Kursgebiihren: E-Mail: sr.m.sophia@
120,00 € abtei-waldsassen.de
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,DrauBen is so huscha kalt...”

Wir filzen mit Kindern

DO, 03.11.2016 | 14:00- 16:30 Uhr o

Wir filzen mit den Kindern etwas fiir die kalte Jahreszeit.Ob es ein Pulswarmer, ein
Nikolausstiefel oder eine Filzhiille fiir Kirsch- oder Dinkelkernkissen werden soll, kann
jedes Kind selbst entscheiden. Mit der Unterstiitzung der Eltern entsteht im Kurs ein
individuelles Kunstwerk, das die Phantasie und die Kreativitat der Kinder fordert.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Anita Kostler, Kinder ab 8 Jahren Tel. 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Filzmeisterin oder Kinder mit Gebiihren: 8,00 €
Erwachsenen (zzgl. Materialkosten)

Fortbildung: Seminar + Workshop
Direktvermarktung

meiner eigenen Spezialitaten — Erfolgreich als Krauterfiihrer *L-'E'

FR, 11.11.2016 |10:00- 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr "".‘_'-__'
SA, 12.11.2016 | 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Wer etwas kann, will etwas daraus machen. Wie finde ich als Krauterfiihrer meine ,Markt-
liicke”? Was ist mein Profil? Mut zur Liicke! Weg von Schema F! Wer bin ich? Wer ist meine
Zielgruppe? Netzwerke — Fluch oder Segen? Facebook, Website — wie stelle ich mich dar, wo
werde ich wahrgenommen? Wo finde ich Kooperationspartner? Wo gibt es juristische Fallen?
Was sollte ich zu Healthclaim und Lebensmittelkontrolle wissen? Brauche ich Flyer, Visiten-
karten — und wie stelle ich sie selbst und (kostengiinstig) her? Was darf das Ganze kosten?
Im 2-Tages-Crash-Kurs teilt Gabriele Leonie Brautigam, erfahrene Direkt-Marketingexper-
tin, zertifizierte Krduterfiihrerin (Waldsassen) und erfolgreiche Buchautorin (Wilde Griine
Smoothies, Wilde Griine Kiiche) ihr Wissen mit uns. Der Kurs richtet sich an alle zertifizierten
Krauterfiihrer, die ihre Leidenschaft in die Praxis umsetzen wollen, sowie an Direktvermark-
ter der ldndlichen Region. Zum Abschluss des Seminars haben wir an einem Fallbeispiel die
Eckpunkte des erfolgreichen Marketings selbst ausprobiert und sind fit fiir den Start.

Bitte mitbringen: Notizblock und Stifte, Kamera, Fotos. Eigene Visitenkarten und Flyer
falls vorhanden bzw. Printmaterial/Websites, die mir gut gefallen. Und gute Laune. Jeder
Tag besteht aus Theorie & Praxis.

Ort: Gartenschulhaus, Leitung: Anmeldung:
Eingang Brauhausstr. | Gabriele Leonie Brautigam, Tel. 09632 9200-44
Zeiten: M.A., Werbe-Expertin, Best Text Award Print,

FR  10:00-12:00 Uhr | zertifizierte Krauterfiihrerin. Gebiihren: 69,00 €

13:00 - 16:00 Uhr
SA  10:00-12:00 Uhr | Zielgruppe:
13:00- 16:00 Uhr | Krauterfiihrer, Selbstvermarkter

Das, Besondere Friihstiick”

nach Hildegard von Bingen

SO, 13.11.2016 | 9:00-11:00 Uhr

Wer sowohl gesund und ausgewogen, als auch nach den Lehren von Hildegard von Bingen
in den Tag starten machte, der ist beim ,Besonderen Friihstiick” genau richtig. Johanna
Eisner gibt Anreize, wie Elemente der Hildegard-Kiiche schmackhaft ins Friihstiick integ-
riert werden kdnnen und so Energie fiir den ganzen Tag liefern. AuBerdem erkldrt sie an-
schaulich, welche Lebensmittel Sie meiden sollten und welche gut fiir unseren Kdrper sind.

Ort: Leitung: Umweltstation — Abtei Waldsassen | Anmeldung:
Gastehaus in Zusammenarbeit mit Zisterzienserinnen- | 09632 9200-44
Sankt Joseph abtei Waldsassen und Johanna Eisner

Gebiihren: 19,00 € (inkl. Vortrag und Friihstiick) | Zielgruppe: offen
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Adventskranz einmal anders

MO, 21.11.2016 | 18:00- 20:00 Uhr

Piinktlich zur Weihnachtszeit zeigt dieser Kurs Alternativen zur iiblichen Dekoration. Von
Streu iiber Moos bis hin zu samtlichen Naturmaterialien zeigt Monika Keck verschiedene
Techniken zur Herstellung von Advents- und Tiirkrdnzen. Ob als Geschenk oder zum Schmii-
cken der eigenen Wohnung, diese Krdnze werden beeindrucken. Kerzen fiir Adventskranze
sind selbst mitzubringen, die restlichen Utensilien konnen vor Ort erworben werden.

Ort: Leitung: Monika Keck, Gartenbauerin Anmeldung:
Gartenschulhaus, Gebiihren: 15,00 € (zzgl. Materialkosten) 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe Zielgruppe: Erwachsene

Kindergeburtstag

In der Umweltstation kannst du
deinen Geburtstag feiern!

Wir bieten ein buntes Programm zu verschiedenen Themen an.

Ausgangspunkt der Geburtstagsfeier istimmer unser Naturerlebnisgarten (Eingang Brauhausstr.).
Unsere Programme sind so konzipiert, dass die Feier ca. zwei Stunden dauert. Im Anschluss
besteht fiir dich die Moglichkeit mit deinen Gasten eine Essenspause nach deinen Wiinschen
zu gestalten. Unsere gesamten Themen sind fiir drauBen ausgelegt, sodass es sehr leicht auch
mal nass werden kann. Bitte entsprechende Kleidung mitbringen.

Fiir wen sind unsere Geburtstage geeignet?

Unsere Kindergeburtstage richten sich an Kinder und Jugendliche im Alter zwischen

6 und 15 Jahren. 8 bis12 Kinder/Jugendliche kdnnen teilnehmen.

Was musst du tun, um deinen Geburtstag bei uns zu feiern?

Du suchst dir friihzeitig (ein bis zwei Monate vorher) deinen Wunschtermin aus und nimmst mit uns
Kontakt auf. Alles weitere zu Termin, Thema und Einzelheiten sprechen wir gemeinsam mit dir ab.
Ansprechpartner: Umweltstation Waldsassen

Tel. 09632 9200-44, umweltstation-waldsassen@web.de

Die Kursangebote kosten: 70,00 / 100,00 € (zzgl. Materialkosten)

Abtei Waldsassen

Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen, Tel.: 09632/9200-0, Fax: 09632/9200-28

Email: aebtissin_laetitia@abtei-waldsassen.de
www.abtei-waldsassen.de

Vorsitzende des Stiftungsrats: Frau Abtissin M. Laetitia Fech 0.Cist.

Vorsitzender des Stiftungsvorstands: Erster Biirgermeister Herr Bernd Sommer
Vorsitzender des Kuratoriums der Stiftung: Herr Geschaftsfiihrer Hans-Reiner Meindl
Geschéftsfiihrer der Stiftung

Kultur- und Begegnungszentrum Abtei - Waldsassen: Herr Ferdinand Sperber

Leiter der Umweltstation Abtei — Waldsassen: Herr Dipl. Geookologe Michael Selinger

Musik (Seminare) [

# Hochbau

# Umbau
THIEEENE&EE&E # AuBenanlagen

= Limmerei

Egerer Str. 81 - 95652 Waldsassen - Tel. 09632/1366
www.triebenbacher-bau.de

info@triebenbacher-bau.de
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Termine der Forthildung zum
Krauterfiihrer mit Zertifikat

fiir das Jahr 2016

Teilnehmer:
Maximal 25
Zeitraum:

April — Oktober 2016

Anmeldeschluss: 01.04.2016
Tel. 09632 9200-44 oder
umweltstation-waldsassen
@web.de

Info:

Kostengiinstige
Ubernachtungen im
Haus St. Joseph kdnnen
{iber uns gebucht werden

Kosten:
890,00 €/ Person

1

Freitag, 29.04.2016
14:00-18:00 Uhr
Ort: Naturerlebnis-
garten

Eingang Brauhausstr.

Die Welt der wilden Krauter

Nach einer feierlichen BegriiBung beginnt die Ausbildung zum Krauter-
fiihrer. Bei einem ersten Rundgang durch den Kloster-Naturerlebnisgar-
ten lernen die Teilnehmer erste Pflanzen des Friihlings kennen. Grup-
pendynamikspiele erleichtern das Kennenlernen innerhalb der Gruppe.
Leitung: Umweltstation Abtei — Waldsassen,

Michael Selinger (Dipl. Geodkologe) Leiter der Umweltstation

2

Samstag, 30.04.2016
09:00 — 18:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Einfiihrung in die Naturpadagogik

Mit allen Sinnen in die Welt der Krduter eintauchen und vielféltige pad-
agogische Methoden erlernen; praktisches Handwerkszeug mit an die
Hand bekommen, um das Wissen um die Krauter an die unterschiedlich-
sten Zielgruppen weiterzugeben. .. Vielfalt erleben, entdecken, aus-
probieren und selbst kreativ werden. Entdecken Sie die Mdglichkeiten!
Leitung: Susanne Bosch (Dipl. Landespflegerin u. Naturpadagogin)

3

Sonntag, 01.05.2016
09:00-17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Wildgemiisekiiche im Friihjahr

Kennenlernen der klassischen Zubereitungsarten mit der mobilen Wild-
niskiiche. Ausfiihrlich werden auch Probleme mit Pestiziden, Fuchshand-
wurm, Zecken, Hundeecken, Verwechslungsgefahren mit giftigen
Doppelgangern, Rechtliches und Sicherheitsaspekte besprochen und
hingewiesen. Die gemeinsam durchgefiihrten Wildkrauteraktivitaten
sind organisatorisch mit Blick auf Exkursionen mit Familien, Schulklas-
sen, Kinder- und Jugendgruppen wie auch Camping, Survival in Varia-
tionen und Freizeit ausgerichtet.

Leitung: Ulrich Dopheide (Wildniskoch-Ausbilder in Miinchen) und
Michael Selinger (Leiter der Umweltstation Abtei Waldsassen)

4

Freitag, 13.05.2016
14:00 - 18:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Einfiihrung in die Naturheilkunde nach Hildegard
von Bingen und in die Geschichte der Klostermedizin
Im Rahmen einer Fithrung durch den Hildegard-Garten erfahren Sie
erstes Grundwissen zur ersten Arztin des Mittelalters und zu weiteren
Krauterheilkundigen von der Antike bis zur Gegenwart. Unsere Hilde-
gard-Expertin bringt lhnen die Naturheilkunde, wie sie Hildegard von
Bingen gelebt hat, naher.

Leitung: Frau Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

5

Samstag, 14.05.2016
09:00 - 16:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Praktische Einfiihrung in die Naturheilkunde nach
Hildegard von Bingen: Haus- und Notfallapotheke
Die Haus- und Notfallapotheke der Hildegard von Bingen ist so vielsei-
tig und auch umfangreich. Frau Johanna Eisner erklart auf anschauliche
Weise die Heilkrduter und ihre Verwendung als Gewiirz und Heilmittel.
Leitung: Frau Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

6

Samstag, 28.05.2016
9:00 - 17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Pflanzenbestimmung

Unser Referent Hansjorg Hauser versteht es mit seiner Ausstrahlung und
seinem fundierten Wissen die Teilnehmer fiir die Pflanzenbestimmung zu
begeistern. Sie erlernen bei ihm nicht nur die theoretische Bestimmung
von Pflanzenfamilien, Gattung und Art sondern auch das erlernte Wissen
in die Praxis umzusetzen und anzuwenden.

Referent: Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpadagoge
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7

Samstag, 28.05.2016
18:00- 19:30 Uhr
Naturerlebnisgarten

Sommernachtsexkursion mit Hansjorg Hauser

Bei einer abendlichen Exkursion erfahren und genief3en Sie auf eine
andere Art und Weise den besonderen Charme der heimischen Pflan-
zen und Wildkrduter.

Referent: Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpadagoge

8

Heil- und Wildkrauterexkursion

Sonntag, 29.05.2016 | Sowohl auf dem Land, als auch in der Stadt begegnen uns zahlrei-
09:00 - 17:00 Uhr che Krduter, Strducher und Baume, von denen eine Vielzahl noch
Treffpunkt: bis heute naturheilkundlich genutzt werden, um die sich zahlreiche
Naturerlebnisgarten Geschichten spinnen, und die unseren Speiseplan schmackhaft und
gesund bereichern konnen.
Leitung: Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpadagoge
9 Einfiihrung in die 5 Saulen der Naturheilkunde
Freitag, 24.06.2016 | nach Pfarrer Sebastian Kneipp
09:00 — 17:00 Uhr Bereits vor 150 Jahren entwickelte Pfarrer Sebastian Kneipp eines der
Naturerlebnisgarten besten klassischen Naturheilverfahren. Seitdem wurde es sténdig ver-
feinert und weiterentwickelt. Heute bietet es ein ganzheitliches und
zeitgemaRes Gesundheitskonzept, das vor allem auf einer natiirlichen
und einfachen Lebensweise basiert. In diesem Seminar lernen Sie die
fiinf Kneippschen Elemente in Theorie und Praxis kennen.
Die fiinf Wirkprinzipien der Gesundheitslehre Kneipps in Theorie
Referent: Margot Loffler
(Krduterpadagogin und Kneippgesundheitstrainerin)
10 Einfiihrung in die 5 Saulen der Naturheilkunde
samstag, 25.06.2016 | nach Pfarrer Sebastian Kneipp
09:00 — 16:00 Uhr Praktisches Erleben und Erfahren der Elemente
Naturerlebnisgarten m Wasser (Wasseranwendungen, Wickel, Auflagen)
B Bewegung (Leben ist Bewegung - Bewegung ist Leben)
m Erndhrung (gesunde Kost nach Pfarrer Kneipp)
| Krauter (Kleine griine Apotheke)
B Lebensordnung ( Wohlfiihlen mit Kneippanwendungen)
m Erarbeitung eines Konzeptes ,Gesundbleiben und Wohlfiihlen
mit Kneipp” (Projekttag, Wochenende, Vortrag)
Referent: Margot Loffler
(Krauterpadagogin und Kneippgesundheitstrainerin)
1 Kulinarische Kostlichkeiten mit Wildkrautern
Freitag, 08.07.2016 | Entdecken Sie die Vielfalt der Wildkrauter und ihre Verwendung in
09:00— 17:00 Uhr der Kiiche zu kulinarischen Kostlichkeiten.
Naturerlebnisgarten | Die , groBe, griine Hausapotheke” Teil |
Entdecken Sie die Vielfalt der Wildkrauter und ihre Verwendung in
der groBen griinen Hausapotheke.
Wie kann ich mit der Kraft der Natur gesund werden und bleiben?
Erste Hilfe am Wegesrand - Welche Pflanzen konnen bei Unbefind-
lichkeiten helfen und unterstiitzen - Heilpflanzen fiir Dies und Das
Referent: Karin Holleis (Krduterpadagogin)
12 Die,groBe, griine Hausapotheke” Teil Il
Samstag, 09.07.2016 | Die Heilkraft der Gewiirze - Warum die Bitterstoffe in den Pflanzen
09:00 — 17:00 Uhr so wichtig fiir uns sind - Heilpflanzen konservieren — Herstellen von
Naturerlebnisgarten Salben, Urtinkturen, Olausziigen usw.
Referent: Karin Holleis (Krauterpadagogin)
13 Krauter-Baume-Pflanzen im Jahreskreis
Freitag, 22.07.2016 Uber das ganze Jahr hinweg feiert man seit Generationen Feste und

14:00 - 18:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

pflegt Brauchtiimerim Wandel der Jahreszeiten. Ob Winter- oder Som-
mersonnenwende, Friihlings- oder Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche,
zu all diesen Festen werden verschiedene Krauter verwendet, die zur
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jeweiligen Jahreszeit gedeihen. In diesem Seminar erklaren die zer-
tifizierten Krauterfiihrerinnen Ulrike Gschwendner und Gabi Bretch,
welche Brauchtiimer es im Jahresverlauf gibt, inwieweit Krauter bei
diesen eine Rolle spielen und warum Brauchtiimer fiir die bauerlichen
Kulturen seit jeher wichtige Orientierungspunkte sind.

Referent: Ulrike Gschwendtner (Krauterfiihrerin),

Gabi Bretch (Krauterfiihrerin)

14

Samstag, 23.07.2016
09:00- 17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Rhetorik der Krautervermittlung

Wie kdnnen wir andere begeistern und mitreiBen? In diesem Seminar
werden Grundlagen vermittelt, um das gelernte Wissen iiber Krauter
weiterzugeben. Anhand praktischer Beispiele werden diese Grund-
lagen von den Teilnehmern selbst ausprobiert. Hier bekommt man
vom Profi praktische und leicht umsetzbare Tipps fiir das Arbeiten mit
einer Gruppe.

Leitung: Thomas Volkl, Dipl.-kfm., Sprecherzieher (univ., DGSS),
Hochseilgartentrainer, Demografiemanager

15

Freitag, 09.09.2016
09:00-17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Baum & Mensch!

Dem Zauber der Baume auf der Spur! Bis heute wohnt den Baumen
ein gewisser Zauber inne, der unsere Sinne und Phantasien beriihrt.
Vor allem wegen ihrer symbolischen Ausdruckskraft spielten Baume
und Straucher einst eine bedeutende Rolle. Ob Dorflinden, Marien-
bdume oder Haushaume — in vielen Brauchen, Legenden und Ge-
schichten begegnen wir diesen alten Lebewesen.

Innerhalb des Seminars werden zahlreiche heimische Gehdlzarten
vorgestellt. Dabei werden zundchst die Artenerkennung und die
botanische Bestimmung vertieft. Der zweite Teil widmet sich der
vielfaltigen Symbolik der Bdume und Strducher in Mythen, Sagen,
Geschichten und Brauchen. SchlieBlich werden innerhalb einer
,Baumwerkstatt” praktische Inhalte vermittelt, wie man ,Jung und
Alt” auch heute noch fiir Baume begeistern kann.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen
(Kissen in Plastiktiite), Taschenmesser

Referent: Thomas Janscheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau,
Autor der Reihe,Von Baum zu Baum”

16

Samstag, 10.09.2016
09:00-17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Hecke und Heckenftriichte, Holunder und Co.

Hecken und Heckenfriichte von ihrer Verwendung in der heimischen
Kiiche bis zu ihrer vielseitigen Verwendung in der Naturheilkunde.
Auch ihre Besonderheit als Lebensraum fiir eine Vielzahl von Vogeln
und Insekten wird thematisiert.

Referent: Kreuzer Gerti (Krauterfiihrerin, Krauterpadagogin),
Gschwendtner Ulrike (Krauterfiihrerin), Bretch Gabi (Krauterfiihrerin)

17 Priifung

Freitag, 14.10.2016 | Theorie und Praxis

Samstag, 15.10.2016

09:00- 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

18 Zeugnisiibergabe

Egegm 21.102016 | Abschlussfeier Krauterfiihrer 2016!.
Jo.hanm:sstuberl Infeierlichem Rahmen mit musikalischer Begleitung werden den frisch

Haus St. Joseph

gebackenen Krduterfiihrerlnnen im Johannesstiiberl des Gastehauses
St. Josephs die Zertifikate iiberreicht.
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Teilnahmebedingungen

fiir Seminare und Workshops der Bereiche
Religion, Musik, Kultur, Bildung:

RUCKTRITT: Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestitigung durch das KuBZ ab
zwei Wochen vor Kursheginn zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungs-
gebiihrvon 50 % der Kursgebiihren. Bei einem spateren Riicktritt eine Woche vor Kursbeginn
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr. Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
die ohne Absage dem Kurs fernbleiben, wird die volle Gebiihr einbehalten. Eine Riickzahlung
der Teilnahmegebiihr bei Abbruch des Kurses kann leider nicht erfolgen.

KURSAUSFALL: Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einer Veranstaltung bis zum Anmel-
deschluss nicht erreicht sein sollte, kann der Kurs von der Stiftung KuBZ Abtei — Waldsassen
abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Sollte ein Kurs
z.B. wegen Krankheit der Dozentin / des Dozenten ausfallen miissen, werden alle bis dahin
geleisteten Zahlungen in voller Hohe zuriickerstattet.

HAFTUNG: Fiir Personen- oder Sachschdden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an
einer Veranstaltung entstehen, konnen wir keine Haftung iibernehmen.

Teilnahmebedingungen fiir die Termine der Umweltstation:

Die Teilnahme an vielen Veranstaltungen der Umweltstation Abtei - Waldsassen ist nur
nach Voranmeldung méglich unter:

Tel. 09632 9200-44 - Fax 09632 9200-47 oder E-Mail: umweltstation-waldsassen@web.de
oder iiber Anmeldeformular auf unserer Internetseite www.kubz.de

Die Kursgebiihren (ab 10,00 €) sind spétestens 1 Woche vor Kursbeginn zu iiberweisen.
Zahlungseingang gilt als Bestatigung der verbindlichen Anmeldung.

Die Anmeldefrist liegt bei einer Woche vor Kursheginn. Falls die Teilnahme bereits angemeldeter
Personen nicht mdglich ist, bitten wir um telefonische Abmeldung, damit die frei gewordenen
Pldtze an andere Teilnehmer vergeben werden kdnnen.

KURSGEBUHREN: Die im Programm aufgefiihrten Kursgebiihren (unter 10,00 €) sind amTag
der Veranstaltung zu bezahlen. Fiir Kursgebiihren ab 10,00 € bitten wir Sie um Zahlung des
Beitrages im Voraus auf unser Konto mit Angabe des Kursnamens.

Bankverbindung: Stiftung Kultur- u. Begegnungszentrum Abtei Waldsassen

(KuBZ Waldsassen) bei Sparkasse Oberpfalz Nord

IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48 SWIFT-BIC: BYLADEMTWEN

RUCKTRITT: Wer seine Anmeldung bei der Umweltstation Abtei - Waldsassen bis spétestens
eine Woche vor Kursbeginn zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungsge-
biihrvon 50 % der Kursgebiihren. Bei einem spateren Riicktritt (3 Tage vor Kursbeginn) besteht
kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihren. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die dem
Kurs fernbleiben, wird die volle Gebiihr einbehalten. Eine Riickzahlung der Teilnahmegebiihr
bei Abbruch des Kurses kann leider nicht erfolgen.

KURSAUSFALL: Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einer Veranstaltung bis zum Anmel-
deschluss nicht erreicht sein sollte, kann der Kurs von der Umweltstation Abtei — Waldsassen
abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Sollte ein Kurs
z.B. wegen Krankheit der Dozentin / des Dozenten ausfallen miissen, werden alle bis dahin
geleisteten Zahlungen in voller Hohe zuriickerstattet.

HAFTUNG: Fiir Personen- oder Sachschéden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an
einer Veranstaltung entstehen, konnen wir keine Haftung iibernehmen.

SPENDEN FUR DIESES JAHRESPROGRAMM HABEN WIR VON NACHFOLGEND AUFGEFUHRTEN
PERSONEN/FIRMEN/INSTITUTIONEN ERHALTEN:

Firma: Schuller-Transport e.K. Zirkenreuth, Schlotzer Obstbrennerei ,,Unter der Linde”,

Fa. Blatt und Bliite Waldsassen. Wir bedanken uns bei den Spendern sowie bei allen, die mit =

Anzeigen den Druck des Programms unterstiitzt haben.

Die staatlich anerkannte Umweltstation wird gefordert durch

[
\‘_ v geférdert durch
/1 ) M i
Bayerisches Staatsministerium fiir W
BayernTour Umwelt und Gesundheit _‘ﬂ‘lﬂ " n’
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—Musik — Kultur — Natur: Ferdinand Sperber, Joh. Zrenner, A. Seidel (FKII), Georg Koch, Heinrich Flieger und Fotoarchive index media, pixelio.de. Programm: Wittmann Druck & Werbung in Zusammenarbeit mit KuBZ, Ferdinand Sperber und Umweltstation - Abtei Waldsassen
&Werbung,




Anmeldungen zu den Kursangeboten:

Anmeldungen zu den kulturellen und
musischen Veranstaltungen unter:
Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum
Abtei Waldsassen [KuBZ]

Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen

Tel.: 09632 9200-37

Fax: 09632 9200-47, Mobil : 0157/82608188
Email: kubz-waldsassen@web.de
www.kubz.de Ferdinand Sperber, Geschaftsfiihrer
Biiro: Brauhausstr. im Gartenschulhaus (Naturerlebnisgarten)

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der

Umweltstation - Abtei Waldsassen unter:
Umweltstation - Abtei Waldsassen

Tel.: 09632 9200-44

Fax: 09632 9200-47,

Email: umweltstation-waldsassen@web.de
www.kubz.de

Biiro: Brauhausstr. im Gartenschulhaus (Naturerlebnisgarten)  Dipl. Geotkologe Michael Selinger

Bankverbindung der Stiftung KuBZ:
Sparkasse Oberpfalz Nord
IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48

SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN Hinweis:

Beziiglich weiterer
Anmeldung zu den Veranstaltungen Ubernachtungsmaglichkeiten
des Klosters unter: in Waldsassen wenden
Tel. 09632/923880 oder www.abtei-waldsassen.de  Sie sich bitte an die
Haus St. Joseph (Kloster Waldsassen GmbH & Co. KG): Tourist-Info Waldsassen:
Tel.: 09632/92388-0 Tel.: 09632/88-160
Fax: 09632/92388-50 Fax: 09632/88-161
eMail: info@haus-sankt-joseph.de tourist-info@waldsassen.de

www.haus-sankt-joseph.de www.waldsassen.de

/ Umweltstation mit
Naturerlebnisgarten

N Klostermedizin

Gartenschulhaus

www.kubz.de
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