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Vorwort

. , L=
Sehr geehrte Leser und Leserinnen, Wigs® www.kubz.de

ich mdchte Siein unserer klgsterlichen Einrichtung , Kultur- und Begegnungszentrum Abtei-Wald-
sassen” (KuBZ) ganz herzlich begriiBen.

In unserem Jahresprogramm finden Sie Bewahrtes und Neues — sei es Kultur, Musik, Natur — ob
fiiir Leib, Seele oder Geist. Wir hoffen, dass dieses Programm wieder viele Besucher nach Waldsas-
sen locken wird. Das Kultur- und Musikprogramm ist breit gefachert und bietet fiir verschiedenste
Altersgruppen ein buntes Angebot.

Unser Gastehaus St. Joseph mit 41 Betten und 28 Zimmern, einem Klosterstiiberl, Klosterladen und
vier Seminarraumen, bietet Ubernachtungs- und Tagungsmaglichkeiten auf dem Niveau zisterziensi-
scher Noblesse an. Naheres dazu konnen Sie unter www.haus-sankt-joseph.de finden.

Im Jahr 2014 wird unsere Umweltstation Abtei-Waldsassen unter dem Jahresmotto, Garten LIV(F)E
— lebendige Vielfalt” stehen. Dieses Modellprojekt ,,Garten LIV(F)E — lebendige Vielfalt” setzt sich
intensiv mit dem Thema Biodiversitat in unserer Heimat, der nordlichen Oberpfalz auseinander. Da-
mit kniipfen wir an einer alten Tradition der zisterziensischen Spiritualitdt von einstim Heute an. Den
Besuchern soll wieder bewusst gemacht werden, welch reichhaltiges Angebot an Obst und Gemii-
searten unsere Garten zu bieten haben, gegeniiber dem ,kleinen Angebot” der ,Supermarktgemii-
setheke”. Unter dem Begriff Hortikultur haben die Zisterzienser schon in den Griindungszeiten Obst-
und Pflanzgarten meistens in der Umgebung ihrer Grangienhdfe — ihrer Wirtschaftshofe, angelegt.
Das Gemiise bildete neben dem Getreide den Hauptkalorienspender in der fleischlosen Nahrung der
Manche und Konversen. Dementsprechend war es wichtig, eine gesicherte Versorgung des Tischs mit
Gemiise zu stellen. In den Gemiisegarten wurden vielfaltigste Hiilsenfriichte, Kohl, Zwiebeln,
Flachs, Gewiirze, Heilpflanzen gezogen, wahrend man auch noch Riiben und alles magliche Le-
ckere an Gemiisesorten auf Ackern innerhalb der Felderwirtschaft pflanzte. Inwieweit ein Er-
fahrungsaustausch von Kloster zu Kloster iiber den Gemiisebau gepflegt, Saatgut und Setzlinge wei-
tergegeben wurde, ist aus den iiberlieferten Texten unseres Ordens nicht erkennbar. Jedoch bei Obst
- den Apfeln - als einer der wichtigsten, tiglich verwendeten Obstarten und auch bei den bereits be-
zeugten Birnen, Niissen, Kastanien, kdnnen Ziichtungserfolge der 1. Zisterzienser iiber weite Distan-
zen nachgewiesen werden. Die in Burgund beheimatete Sorte der ,grauen Renette” fand durch das
Filiationsnetz des Ordens ihren Weg iiber das niederrheinische Kloster Kamp, Kloster Walkenried, bis
in die thiiringische Zisterze Pforta, wo sie im Klosterhof Borsendorf eingefiihrt wurde. Daher auch
der in Deutschland gebrauchliche Name der ,Borsdorfer Apfel”. Auf ahnliche Weise haben die Mon-
che dann Dank ihrer ldnderiibergreifenden Verbindungen auch bei uns die einheimischen Sorten ver-
edelt und viel an Gemiise und Obst zum eigenen Verzehr angepflanzt, um so einen abwechslungsrei-
chen, gesunden Tisch decken zu kénnen.

Wir freuen uns, dass in unserem Klostergarten nun auch die Umweltstation - Abtei Waldsassen diese
alte Tradition der Selbstversorgung — des Selbstversorgergartens - als Beitrag zu Gesundheit und
Vitalitét in 2014 aufgreifen will, wie es in unserem Kloster friiher schon professionell betrieben wurde,
als es die Klostergdrtnerei noch gab und was bis heute nie abgebrochen ist, weil wir fiir den Eigenbe-
darf stets Gemiise und Obst angebaut haben und anbauen.

Wir wiinschen Ihnen allen mit unserem vielféltigen Jahresprogramm Freude. GemdB dem alten
Zisterzienserspruch: ,Porta patet — magis cor “ — ,Ein Tor tut sich auf, das Herz noch mehr” sind
Sie uns stets herzlich willkommen, wenn Sie uns besuchen wollen. Gerne sind Sie auch zum Chorge-
bet, zur Liturgie von uns Zisterzienserinnen eingeladen. Mdgen Sie an diesem Ort wieder vertieft fiir lhr
Leben Sinn, Ruhe, Kraft tanken kénnen und von der Vielfalt unseres Klostergartens - eines , Gartenliv(f)e
—inlebendiger Vielfalt” — fiir Inren eigenen Garten — neue Ideen mit nach Hause nehmen konnen.
Ich wiinsche lhnen allen Gottes reichsten Segen!

M. Laetitia Fech, Abtissin und Konvent

A KLOSTER WALDSASSEN
A\ BETRIEBS GMBH & CO. KG
s GASTEHAUS ST. JOSEPH

Die stilvolle
Alternative
sich in
geistlich - gastlicher
Atmosphire aufler Haus
wie zu Hause fiihlen.
GenieBen Sie in klosterlicher

Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen - Haus St. Joseph - Basilikaplatz 2 - 95652 Waldsassen
Fon +49 (0) Fax +49 (0)9 ) - info@haus-sankt-joseph.de - www.haus-sankt-|
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Einiibung in das Ruhegebet

nach Johannes Cassian 3

Dienstag, 07.01. bis Freitag, 10.01.|20:30 Uhr

. /

,Sehnst du dich nach einem bleibenden Schatz in Dir?“,Nichts ist schwer, sind wir nur
leicht” (Pfr. Dr. Peter Dyckhoff)

Auf die tiefe Herzenssehnsucht nach Frieden, Selbstfindung und gottliche Nahe gibt das Ru-
hegebet eine Antwort. Der Ruhelosigkeit unserer Zeit wird mit dieser christlichen Gebetsme-
thode- in einem durch viele Jahrhunderte bewdhrten Weg — innere Gelassenheit entgegen-
gesetzt. Finfach und gleichzeitig groB in der Wirksamkeit fiihrt die Ubung des Ruhegebets zu
tiefgreifenden Veranderungenim Leben und im Glauben. Die aus dem Ruhegebet gewonnene
Gelassenheit kann nicht nur helfen den Alltag kraftvoller und sicherer zu bestehen, sondern
sie schenkt auch das Gefiihl der letzten Geborgenheit in Gott. Das Wesentliche ist einfach!

Zielgruppe: offen (min. 5 - max. 7 Teilnehmer)
Zeiten: Anreise am 7. Januar — 20:30 Uhr, BegriiBung, Tdglich 2 geistliche Impulse
Abreise am 10. Januar nach dem Mittagessen

ort: Kursgebiihr: Leitung: Anmeldung:
Gastehaus 150,00€ Abtissin M. Laetitia | 09632/92388-0

St. Joseph Fech OCist. E-Mail: sr.m.sophia@
(Klosterveranstaltung) abtei-waldsassen.de

Schneeschuhwanderungen
rund um Waldsassen

auch mit Geocaching kombiniert
JANUAR/FEBRUAR | Verleih von Schneeschuhen

Eigentlich waren Schneeschuhe ein lebensnotwendiges Fortbewegungsmittel fiir Indianer
im Norden Amerikas. Heute fasziniert das Schneeschuhwandern auch die Wintersportler.
Fiir Schneeschuhtouren im Oberpfélzer Wald rund um Waldsassen benétigen Sie keine be-
sondere Ausbildung oder Fahigkeiten. Wer laufen kann, kann auch Schneeschuhwandern
heiBt es auch. Erleben und fiihlen Sie den Reiz, den das Schneeschuhwandern in unberiihrter

k.

Winterlandschaft ausstrahlt!
¢ Wir konnen das Schneeschuhwandern zusatzlich auch mit unserem
Thema Geocaching kombinieren. Speziell dieses Thema beschéftigt

unsere Einrichtung auch im Sommer. Unter Anleitung kénnen Sie diese
Tourenin einer Gruppe genieen. Erleben Sie die Natur, z.B. entlang der
alten Bahnlinie oder hinauf zum Kapplwald (Stadtwald) zusammen mit
,Franz von Hahn“, ,Der dicke Waldemar” oder ,Johnny Mauser”. Das
macht doch neugierig die Natur auf besondere Weise kennen zu lernen.
Gruppen ab 5 bis max. 10 Personen, konnen auch direkt einen Termin vereinbaren.

Im Zeitraum von Januar - Februar bieten wir je nach Schneelage Touren tiber 5 -7 km (3 - 5 5td.)
in der naheren Umgebung von Waldsassen an. Die Touren sind so gewahlt, dass sie von Anféngern
mit normaler sportlicher Kondition problemlos bewaltigt werden kdnnen.

Haben Sie Interesse daran, dann melden Sie sich bei uns an und geben uns Ihre Adresse und Tele-
fonnummer. Wirinformieren Sie daraufhin, wann wir eine Schneeschuhtour fiir moglich halten.
AuBerdem bieten wir die Schneeschuhe inkl. Stocken und Tragetasche auch fiir den Verleih an.
Selbst mitzubringen sind: Winterfeste Bekleidung (Anorak, Uberhose, Handschuhe, Miitze),
feste Schuhe bis iiber die Kndchel oder Bergschuhe maglichst wasserdicht, Sonnenbille od.
Schneebrille, Trinkflasche.

Die Schneeschuhe sind geeignet bis 120 kg Kérpergewicht, Bindungsaufnahme fiir Schuhe bis
35cm Lange und 15cm Hohe mit extraweiter Softbootbindung.

Anmeldung unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47

Ort: Gebiihren p. Pers. Gebiihren p. Pers. Leihgebiihr fiir 1 Paar
Umgebung inkl. Ausriistung fiir | inkl. Ausriistung fiirTou- | Schneeschuhe
Waldsassen Touren mit Fiihrer: | ren in Kombination mit inkl. Zubehor p. Tag:

20,00 €/ 25,00 € Geocaching inkl. GPS Gerat: | 10,00 €
25,00 €



)ﬂ SELBSTSTANDIG

Kinnos L/ ZURUCK

Nordoberpfalz AG
IN DEN ALLTAG

FACHKLINIK FUR ORTHOPADISCHE
REHABILITATION WALDSASSEN

Wir behandeln Sie:

- nach einem Gelenkersatz von
Hifte/Knie/Schulter

- nach Behandlungen von
Knochenbriichen, Wirbelbriichen

- nach MaBnahmen an der
Hals- und Lendenwirbelsaule

- bei Schmerzen der Wirbelsaule

- bei rheumatischen
Erkrankungen

STEINWALDKLINIK ERBENDORF
FACHKLINIK FUR GERIATRISCHE REHABILITATION

Unser Therapieangebot:

- Krankengymnastik

- Ergotherapie/Logopadie

- Physikalische Therapie

- Psychologie/Neuropsychologie
- Demenzdiagnostik

Wir behandeln Sie nach allen
internistischen, chirurgisch-
orthopadischen und neurologischen
Erkrankungen des Alters.

Fachklinik fiir Fachklinik fiir

Orthopadische Rehabilitation Geriatrische Rehabilitation
Gesundheitszentrum Waldsassen Steinwaldklinik Erbendorf

Egerer StraBe 30 KrankenhausstraBe 5

95652 Waldsassen 92681 Erbendorf

Telefon: +49 (0) 9632 87-201 Telefon: +49 (0) 9682 930-0
Fax: +49 (0) 9632 87-209 Fax: +49 (0) 9682 930-1101

www.kliniken-nordoberpfalz.ag



Musik (Seminare) - [Jll = Kultur und Bildung

H Q BILDUNGS - éa?
Bildungsgutschein BUTSEHEIN o) [l

— Ein Interessantes Geschenk ooy i by o s 9

g e
— LS DaTUME

Wollen Sie etwas AuBergewdhnliches und Bleibendes verschenken oder wollen Sie
lhren Angehérigen oder Bekannten eine nachhaltige Freude bereiten?

Gibt es etwas in den Bereichen MUSIK, NATUR u. UMWELT, RELIGION, BILDUNG,
das Sie oder Ihre Angehérigen oder Bekannten schon immer verwirklichen wollten?
Der Gutschein wird gegen Uberweisung des Betrages auf das Konto 810 302 448, bei
der Sparkasse Oberpfalz Nord, BLZ: 753 500 00, IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48,
SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN mit Angabe des Kurses bzw. dem Stichwort BILDUNGSGUT-
SCHEIN bei uns angefordert. Sie erhalten ihn dann postwendend zugesandt. Vergessen
Sie nicht Ihre vollstandige Adresse anzugeben.

Rufen Sie uns einfach an: 09632 9200-37 oder 09632 9200-44

Der Gutschein ist fiir alle Veranstaltungen des KuBZ mit angeschlossener Umwelt-
station der Abtei Waldsassen maglich. Nicht fiir die Veranstaltungen des Klosters!

Fortbildung zum Kriuterfiihrer Sk
mit Zertifikat fiir das Jahr 2014

(Wild- u. Heilkrauter in der Naturheilkunde) ~

Teilnehmer: Maximal 25 Hinweise und Termine dazu auf den Seiten 53 - 56

Zeitraum: Mai — Oktober 2014
Kosten: 690,00 €/ Person

Anmeldung:  bis 14.04.2014 unter Tel.: 09632 9200-44 oder
umweltstation-waldsassen@web.de

Die Regenbogenbande

— Werde ein Naturtalent!

Wir sind Kinder im Alter von ca. 6-12 Jahren.

Wenn DU auch ein richtiger Abenteurer bist,

wenn DU auch etwas iiber die Zusammenhange in der Natur lernen willst,
wenn DU auch bereit bist, die verriicktesten Sachen zu machen,

wenn DU auch dazu gehéren willst,

= DANN KOMM EINFACH zu uns!!!
2 Alle 2Wochen, am Dienstagnachmittag, in der Umweltstation.
§  Wir freuen uns auf DICH!
Anmeldung und Auskunft bei
Angelika Wirth Tel. 09632 923368
oder Umweltstation Abtei Waldsassen Tel. 09632 9200-44

Shs

Waldsassen

.KOMMEN UND GENIESSEMNI|

_ e,
TLEONARD BERNSTEIN
g | WAR SCHON BEI UNS —

«WANN SCHAUEN SIE VORBEI?

Info's zu Sehenswiirdigkeiten und Gastgebern:



Offenes Singen

Montag, 13.01.2014 | 19.00 Uhr

Jeden 2. Montag eines jeden Monats ist jeder, der gerne singt, egal ob Frauen oder °

Manner, ob jung oder alt, eingeladen zu einem sog. ,Offenen Singen”. Da muss man
gar nicht unbedingt gut singen kdonnen, man muss es gerne tun und Freude haben an
alten deutschen Volksliedern, Mundartliedern aus der Oberpfalz oder aus Béhmen — und
natiirlich kann auch Modernes gewiinscht werden. Textbiicher werden verteilt. Kommen
Sie ganz einfach und bringen Sie Freunde mit — auch fiirs anschlieBende Zusammensitzen.

Geleitet wird das,Offene Singen” wieder von Josef Reindl und Siegfried Achatz.

Ort: Zeiten: Vorherige Anmeldung
im Johannesstiiberl, Jeden 2. Montag ist nicht notig!
Zugang iiber Zwischengang von Basilika zum | eines jeden Monats | Kommen Sie einfach
Klosterhof (UntergeschoR Apothekerfliigel 19.00 Uhr vorbei. Gebiihren

des Klosters Waldsassen) Gebiihren: frei werden nicht erhoben.

Online-Banking:
Im Zeichen von SEPA

DO, 23.01.2014 |19:00-20:30 Uhr

Wie Online-Banking funktioniert, ist schnell zu lernen. Besonders wichtig dabei: das Thema
Sicherheit. Die Banken fiihren umfangreiche Sicherungsmanahmen durch und schiitzen so mit
aufwandigen Verschliisselungstechniken von ihrer Seite die Ubertragung vertraulicher Daten.
Aber auch ich als Online-Banker muss zur Sicherheit beitragen, indem einige grundsatzliche
Tipps beachtet werden. Welche das sind, erfahren Sie in diesem Vortrag.

SEPA — Ab 01.Februar miissen Vereine und Unternehmen SEPA zwingend umsetzen. Last-
schriften konnen nur mehr mittels Online-Banking verarbeitet werden. Hier konnen Sie noch
Fragen stellen, bevor Sie am 01.02. mit SEPA starten.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth.

Spenden zu Gunsten des KuBZ werden gerne angenommen!

Anmeldung:

bis 20.01.2014

Tel. 09632 9200-37
Fax 09632 9200-47

Ort: Schulraum in der | Referenten: Gebiihren: frei
Madchenrealschule, | Herr Krapf und Zielgruppe: alle, die
Eingang iiber Klosterhof,| Herr Neumann, bereits Onlineban-
Basilikaplatz Sparkasse Oberpfalz Nord | king nutzen oder nutzen
mochten, oder noch

Fragen zu SEPA haben

Das, Besondere Friihstiick”

nach Hildegard von Bingen

S0, 09.02.2014 |9:00- 11:00 Uhr ~o

Wer sowohl gesund und ausgewogen, als auch nach den Lehren von Hildegard von
Bingen in den Tag starten machte, der ist beim ,Besonderen Friihstiick” genau richtig.
Johanna Eisner gibt Anreize, wie Elemente der Hildegard-Kiiche schmackhaft ins Friih-
stiick integriert werden konnen und so Energie fiir den ganzen Tag liefern.

ort: Leitung: Umweltstation — Abtei | Gebiihren: Anmeldung:
Gastehaus Waldsassen in Zusammenarbeit | 16,00 € 09632 9200-44
SanktJoseph | mit Zisterzienserinnenabtei (inkl. Vortrag Zielgruppe:

Waldsassen und Johanna Eisner | und Friihstiick) offen

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Mundharmonika spielen —

Das geniale Instrument fiir die Hosentasche

Freitag, 14.02. bis Samstag 15.02.2014

Die Mundharmonika wird stets unterschatzt, doch dieses kleine Instrument hat sehr viel
Aussagekraft und ist an jedem Ort stets griffbereit. Doch um ausdrucksstark zu wirken, ist die
richtige Technik wichtig. Um diese zu erlernen, sind keinerlei Grundkenntnisse notwendig;
doch Notenkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht Voraussetzung. Fiir Anfanger ist die kleine
Mundharmonika mit 10 Kandlen (System Richter) in C-Dur am Besten geeignet. Diese konnen
auch preisgiinstig im Kurs erworben werden.

Zielgruppe: Anfanger im Alter von 8 - 80 Jahren, Musiker, Musiklehrer.

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Dozent: Josef Bergauer, Massenhausen

Anmeldeschluss: 07.02.2014

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Zeiten: Beginn Freitag | Gebiihren: Anmeldung:
Schulraum in der von 18:00 - 21:00 Uhr. | 45,00 € Tel. 09632 9200-37
Médchenrealschule, | Samstag (inkl. Unterrichts- Fax 09632 9200-47
Eingang Basilikaplatz | von 09:00 - 12:00 Uhr | material)

zum Klosterhof und 13:30 - 17:00 Uhr

Fortbildung: Marketing
& Rechtliche Grundlagen!

SA, 15.02.2014|9:00 - 17:30 Uhr

Direkt-Marketing Krauterfiihrer oder Selbstvermarkter
— das kleine 1 X 1 des erfolgreichen Auftritts

Die ,Gretchenfragen”: Wie spreche ich meine Kunden an?
Wie bleibe ich nachhaltig in Erinnerung? Was darf das Kosten?
m Die KISS-Regel
m Treffende Texte — sympathische Fotos: wir beurteilen Praxis-Beispiele
u Perfekt ins Bild gesetzt: Etiketten, Prospekte, Visitenkarten

die Regeln guter Gestaltung. (Beispiele mitbringen!)
m Der Auftritt im Netz: die eigene Website
m Ausblick: Wie entwickle ich mein Profil?
Es versetzt die Teilnehmer in die Lage, die Marktsituation realistisch zu beurteilen, um eigene
Nischen zu erschlieBen.
Bitte mitbringen:
m Beispiele fiir einen besonders gelungenen Auftritt (Flyer, Visitenkarte, Website).
= 1 Produkt (falls vorhanden)
Leitung: Gabriele Leonie Brautigam M.A., Werbe-Expertin, Best Text Award Print.
Zertifizierte Krauterfiihrerin.
Rechtliche Grundlagen fiir Krauterfiihrer:
Der Vortrag gliedert sich in zwei Teile. Im biirgerlich-rechtlichen Teil erkldrt Thomas
Bayer schwerpunktmaBig das Vertragsrecht (Vertragsabschluss, Durchfiihrung und die Haf-
tungsfragen auch in Bezug auf Heilkrduterwissensvermittlung) und am Rande bspw. auch die
juristischen Aspekte von Werbung und Abmahnung. Im zwesiten Teil erkldrt Thomas Bayer
das Einkommenssteuerrecht und das Umsatzsteuerrecht. Der Unterricht dauertinsgesamt
knapp 3 Stunden.
Leitung: Thomas Bayer, Rechtsanwalt, Miinchen
Ort: Leitung: Kursgebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Gabriele Leonie 45,00 € 09632 9200-44
Eingang Brauhaus- | Brautigam M.A. und
stra3e Thomas Bayer



Spalierobst und Obstbaume

Schnittkurs

FR,21.02.2014 | 1400-16:00Uhr e’ |88 -/"

Das A und O einer reichen Ernte ist der richtige Schnitt der Obstbdume im Winter. Der Kreis-
fachberater Harald Schloger erklart dazu die wichtigsten Regeln und gibt Anleitungen, wie
Obstbaume oder Spalierobst fiir die néchste Saison vorbereitet werden. Die Teilnehmer dieses
Kurses lernen sowohl den fachgerechten Baumschnitt von Spalierobstbdumen als auch den
Erziehungsschnitt an jungen Hochstammen.

Ort: Leitung: Gebiihren: 5,00 € Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Harald Schloger, Zielgruppe: 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | Kreisfachberater Erwachsene

Filze Deinen eigenen Hut —
Der steht Dir so gut!

FR, 21.02.2014 | 16:00-21:00 Uhr

Die alte Handwerkskunst des Filzens ist wieder im Kommen und vor allem Accessoires aus
Filz feiern derzeit ihr Comeback. Unter Anleitung von Anita Kostler konnen Sie Hiite nach
ihrem individuellen Geschmack filzen. Der Kreativitét sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Bitte zwei Handtiicher und eine Plastiktiite mitbringen.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Anita Kostler, 16,00 € 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | Filzspezialistin (zzg]. Materialkosten)

Zielgruppe: Erwachsene

Einfiihrung in die Kalligrafie

SA, 22.02.2014 |10:00- 16:30 Uhr

Kalligrafie ist mehr als ,Schonschreiben”, ist Bewegung des Korpers in Raum und Zeit. In
diesen Tanz mit dem Stiftin der Hand fiihrt der Regensburger Kalligraf Johann Maierhofer ein.
Der Bewegungsansatz der Kalligrafie wird erklart und geiibt, ebenso das Umgehen mit den
,Kalligrafiematerialien” Tinte und Feder.

Mitzubringen: 2 Blei- und/oder Farbstifte, ca. 20 Blatt DIN A 4 Papier, Tesa, Lineal, Spitz-
pinsel, Wasserglas, Bandzugfeder 3 mm*, Tinte* (*konnen im Kurs erworben werden).
In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns moglich.

Ort: Schulraum in der | Referent: Gebiihren: Anmeldung:
Médchenrealschule, | Johann Maierhofer 49,00€ bis 14.02.2014
Eingang iiber Klosterhof, | M.A., Regensburg Tel. 09632 9200-37
Basilikaplatz Fax 09632 9200-47

Musik (Seminare) [

Konnersreuth

Weltbekannt wurde der Ort durch die
stigmatisierte Therese Neumann (189s-1962).

i Info: Markt Konnersreuth - Hauptstr. 17
Tel.: 09632/9211-0 - Fax: 09632 /9150-15
email:  Poststelle@konnersreuth.de

‘ Internet: www.konnersreuth.de

Kultur und Bildung [N




Klimawandel & Urban Gardening &3

veltbildung
yern

DO, 27.02.2014 | 17:00 - 20:00 Uhr

Vom Potential der stadtischen Fléchen, zur Erzeugung wertvoller Lebensmlttel bis hinzum Gar-
ten als sozialer Treffpunkt und Platz kulturellen Austauschs - mit eingebauter Erholungsfunktion.
Wie wirkt sich der Klimawandel auf die Vielfalt der Obst- und Gemiisearten aus und wenn,
wie stellt man sich und seinen Garten auf diese Veranderung am Besten ein. Im Rahmen des
aktuellen Projekts ,Garten LIV(F)E” informiert diese Veranstaltung in spannenden Vortrdgen
von Dr. Johannes Liiers von der Universitdt Bayreuth, Abteilung Klimatologie, sowie Privat
Dozentin Dr. Sabine Hafner von der Abteilung fiir Stadt- und Regionalentwicklung der Uni-
versitat Bayreuth, iiber Zusammenhange und magliche Losungsansatze. Es sollen so auch neue
Anreize fiir die Menschen in der Region geschaffen werden, die vorhandenen Potentiale zu
erkennen und auch zu nutzen. Nicht nur aufkommende Verdnderungen zu reagieren, sondern
richtig auf die Verdnderungen vorbereitet sein, lautet die klare Devise dieser herausragenden
Veranstaltung! Im Anschluss findet eine offene Diskussion mit den Referenten statt.
Leitung: Dr. Johannes Liiers (Mikrometerologe Univ.Bayreuth),PD Dr. Sabine Hafner (Stadt- u.
Regionalentwicklung Univ. Bayreuth), Umweltstation Abtei - Waldsassen

Ort: Gartenschulhaus | Zielgruppe: Gebiihren:
Eingang Brauhausstr. | offen 10,00 €

Anmeldung:
09632 9200-44

Gospelworkshop — Start up

mit Liedern, die unter die Haut gehen

Freitag, 28.02. bis Sonntag, 02.03.2014

Gospelmusik hat mittlerweile vermehrt Einzug ins Leben unserer Kirchengemeinden gefunden.
Diese Musik spricht sowohl Herzen als auch Korperan und ist eine andere Art, Gott zu loben und
seine gute Nachricht (Gospel = Evangelium) zu verkiinden. AuBerdem macht gemeinsames
Singen und dazu bewegen einfach Spal3.

Sie lieben diese temperamentvolle und auch einfiihlsame Musik der ,Afroamerikaner” und
wiirden gern lernen, wie man sie singt? Dann sind Sie bei diesem Workshop genau richtig!
Dieser Workshop bietet die Gelegenheit zur Gospelmusik, auch wenn Sie inihrer Gemeinde noch
keinen Gospelchor haben. Und wer weiB, vielleicht kommen dadurch manche Steineins Rollen.
Maglicherweise haben Siein Ihrer Gemeinde bereits einen Gospelchor, der aber wieder einmal
einen frischen Wind fiir die Arbeit braucht.

Auch ,,W|ederholungstater” der letzten Kurse sind herzlich WILLKOMMEN und werden
NEUES erfahren.

Sie werden erleben:

M Songs, die unter die Haut gehen

m Spal3 beim Erlernen von Groove und Choreografie

™ Freude am Gospelsingen auch ohne Vorkenntnisse

® Erneuerung Ihres Chor-Repertoires

 Ein beseeltes Gemeinschaftserlebnis

Zum Abschluss ist geplant, den Schiiler- und Jugendgottesdienst in der Basilika, am Sonn-
tag, den 02.03.2014 um 11:00 Uhr zu gestalten.

Zielgruppe: alle am Thema Interessierten, Chorleiter, Musiklehrer, Chormitglieder
Referenten: Remona Fink, vielen besser bekannt als die ,Gospel-Mama der Oberpfalz”, wuchs als
Enkelin eines echten Preachers aus Arkansas mit Gospelmusik auf. Schon sehrfriih entdeckte die aus
Vilseck stammende Sangerin ihre Liebe zur Musik. Seit 1990 spezialisiert sie sich auf Gospelmusik.
Jetztist sie Leiterin verschiedener Gospelchére (z.B. HOPE & JOY, RF Gospel Group).

Méx Braun, Inh. u. Begriinder von ,MusicBasics” in Weiherhammer, ist Griinder des Gospelcho-
res HOPE & JOY und ist aktiv in versch. Bands und Musikformationen, wie z.B. Los Dos y Companeros
In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: FR, 19:30 — 22:00 Uhr Gebiihren: | Anmeldung:
Mittelschule SA, 09:00 — 20:30 Uhr 48,00 € bis 21.02.2014
Waldsassen, S0, 10:00 — 12:00 Uhr Tel. 09632 9200-37

EichendorffstraBe 12 | 11:00 Uhr Gestaltung des Gottesdienstes Fax 09632 9200-47



Wanderausstellung
,Die groen Vier

"
!

SA,01.03.-FR,25.04.2014 S’ |

Mit der wunderbaren interaktiven Wanderausstellung ,Die Groen Vier” kommen Bér, Wolf
und Luchs in den Naturerlebnisgarten nach Waldsassen. Informativ und spielerisch erfahren
Sie alles Wichtige iiber diese faszinierenden Wildtiere und deren Lebensrdume. Besuchen Sie
diese einmalige Wanderausstellung! Genieen kann man die Ausstellung, zu den genannten
(Offnungszeiten oder gegen Anmeldung bei einer spannenden Fiihrung!
Eroffnungsveranstaltung, Donnerstag, 13.03.2014 um 18:00 Uhr

Zielgruppe: Fiihrung: Ort: Pavillon im Anmeldung:
Schulklassen, Kinder | 3,00 €/ Person Naturerlebnisgarten | 09632 9200-44
und Jugendliche, Schulklassen Leitung: Umwelt- Offnungszeiten
Erwachsene und Kindergérten: station-Abtei 9:00 — 12:00 Uhr
1,50 €/ Person Waldsassen 14:00 — 16:00 Uhr

Anleitung: Richtiges Fasten

nach Hildegard von Bingen

FR, 07.03.2014 | 18:00 — 21:00 Uhr ~_ i

In diesem Kurs werden Interessierte an die richtige Umsetzung einer Fastenzeit gemal3 den
Vorgaben Hildegards von Bingen herangefiihrt. Das richtige Fasten entschlackt den Korper,
starkt durch ausgewahlte Ernahrung das Wohlbefinden des Korpers und fiihrt zu einem be-
wussteren Leben.

An dem Abend werden entscheidende Punkte wie Vorbereitung, Durchfiihrung und Fasten-
brechen besprochen.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Treffpunkt Johanna Eisner, 15,00€ 09632 9200-44
Gastehaus Hildegard-Expertin Zielgruppe:
Sankt Joseph Erwachsene

Kultur braucht Partner.
Die Sparkasse Oberpfalz Nord.
Forderer von Kunst und Kultur.

L~ Sparkasse
Oberpfalz Nord

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Motorsagenkurs fiir
Brennholz-Selbstwerber

FR, 07.03. und SA, 08.03.2014

Warum ein Brennholzkurs?

Viele Menschen mdchten angesichts der steigenden Energiekosten Geld sparen und heizen
zusatzlich mit Holz. Dies konnen Sie beim Forster erwerben oder auch selbst in zugewiesenen,
gekennzeichneten Waldstiicken schlagen bzw. sdgen. Die Unfallquote bei Ungeiibten und
Anfangern ist sehr hoch. Daher verlangen die Forstbetriebe zunehmend den Nachweis
eines Motorsdagenkurses.

Folgende Kursinhalte werden vermittelt:

| Einfiihrung in die Unfallverhiitungsvorschriften (UVV)

| Vorstellung und Bedeutung der persénlichen Schutzausriistung

m Aufbau, Funktion, Pflege und Wartung der Motorsage mit ihren Sicherheitseinrichtungen
B Praxisteil Sagen am Holz: Schnitttechniken und die Beurteilung von Spannungen im Holz
B Baumbeurteilung und Baumféllung am Schwachholz

Zielgruppe: AusschlieBlich Personen, die fiir private Zwecke Holz be- oder aufarbeiten,
2.B. private Brennholzwerber, Gartenbesitzer.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG:

W Alter 18 Jahre

| vollsténdige, personliche Schutzausriistung PSA (Helm mit Gehdr- und Gesichtsschutz,
Schnittschutzhose und Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz)

| eigene Motorsage fiir Praxisteil

| personliche private Haftpflichtversicherung

Zertifikat/Bescheinigung wird am Schluss des Kurses ausgehandigt.

Teilnahme auf eigene Gefahr.
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Gartenschulhaus, Kursleitung: Gebiihren: 75,00€ | Anmeldung:
Brauhausstra3e Karl Rupprecht, Freitag Theorie: | bis 25.02.2014 unter
Praxisteil im Waldgebiet | Forstwirt 19:30-21:30Uhr | Tel. 09632 9200-37
bei Waldsassen max. 8 Teilnehmer Samstag Praxis:

(Brotzeit mitbringen) 08:00- ca. 17:30 Uhr

Kommunikation

Uberzeugend kommunizieren - iiberzeugend auftreten

SA, 08.03.2014 | 10:00 — 16:00 Uhr <

Wir kommunizieren tagtaglich — und wirken auf andere. Manchmal bewusst, sehr oft unbe-
wusst. Und wir sind uns im Klaren, dass wir nicht nur iiber unsere Worte kommunizieren. In
diesem Seminar werden wir auf unseren personlichen Stérken aufbauen und mit so manchen
Tipps und Tricks aus dem Feld der Rhetorik unsere zwischenmenschliche Kommunikation
weiterentwickeln.

Natiirlich spielen dabei unsere Korpersprache und unsere Stimme eine ungemein bedeutende
Rolle. Arbeiten wir daran — wir konnen nur besser werden!

Im Kommunikationstraining werden wir daran arbeiten, die Atmung und Stimme bewusst
einzusetzen und iiberzeugend aufzutreten. AuBerdem werden Sie verschiedene Tipps und
Tricks der Rhetorik kennen lernen.

Sie werden iiberrascht sein, was sich schon in kurzer Zeit verandern lasst!

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Ort: Schulraumder | Referent: Thomas Volkl, | Gebiihren: Anmeldung:
Madchenrealschule, | Dipl.-kfm., Sprecher- | 45,00 € bis 28.02.2014 unter
Eingang Klosterhof, | zieher (univ., DGSS), Zielgruppe: Tel. 09632 9200-37
Basilikaplatz Hochseilgartentrainer, | Erwachsene, alleam | Fax 09632 9200-47

Demografiemanager | Thema Interessierten



Das eigene Fotobuch gestalten

— ist keine Hexerei. ..

MI, 12.03. und Do, 13.03.2014 | 19:30-21:30 Uhr

...und mittlerweile auch finanziell erschwinglich. Fotobiicher erfreuen sich unter den Digi-
talfotografen wachsender Beliebtheit. Sie sind eine schone Erinnerung fiir jede Gelegenheit.
In Zusammenarbeit mit einem namhaften Fotobuch-Produzenten (Fotobuch.de) bieten wir
2014 wiederholt einen Workshop zur Erstellung eines eigenen Fotobuches an.

Ideal fiir Familienfotos-Jubilaumsbilder-Klassentreffen-Kommunion-Konfirmation-Schulab-
schluss-Hochzeit-Geburtstage-Urlaubsreise etc.

In verschiedenen Schritten werden wir lernen ein Fotobuch zu erstellen und versandfertig zu
machen. Wir sprechen zundchst iiber die Auswahl geeigneter Bilder und deren Optimierung
(Ausschnitt, Farbe, Helligkeit etc.). Auch bei der Wahl des Layouts, der Anordnung der Bilder
und bei der Textgestaltung stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Verschiedene Mu-
sterexemplare von Fotobiichern zeigen die verschiedenen Formate und Maglichkeiten auf.

2 Am Ende des Workshops haben Sie Ihr eigenes Fotobuch gestal-
tet, das Sie nach Bestellung nur drei bis vier Arbeitstage spater
in Ihren Handen halten. Ein Gutschein fiir Ihr erstes Buch im
Wert von 10,00 Euro ist im Kurspreis enthalten!
Mitzubringen sind geniigend eigene Bilder in ordentlicher
4 Auflosung, die mit der Digitalkamera gemacht wurden auf CD
oder USB Stick. Zum Abspeichern der Daten fiir eine Weiterbearbeitung zu Hause ist ein
USB-Stick notwendig.

Jeder Teilnehmer hat einen PC-Platz, kostenlose Software (CD) und einen Gutschein
fiir ein Fotobuch von Fotobuch.de im Wert von 10,00 €.

Dieser Kurs ist fiir alle, die schon Computerkenntnisse haben, geeignet.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Computerraum der Ferdinand Sperber, 39,00€ bis 07.03.2014 unter
Médchenrealschule, | Geschftsfiihrer KuBZ, Tel. 09632 9200-37
Fingang in der Hobbyfotograf Fax 09632 9200-47
BrauhausstraBe max. 10- 12 Teilnehmer

Gitarren-Crash-Kurs

Erste Spielerfahrungen auf der Gitarre

FR, 14.03. bis SA, 15.03.2014

Der Gitarren-Crash-Kurs eignet sich fiir Anfénger, die in sieben Stunden durch gezieltes
Coaching Grundlagen der Liedbegleitung und des Melodiespiels erlernen wollen. Dabeirichtet
sich das Augenmerk besonders auf die Grundakkorde, kombiniert mit diversen Anschlagsmu-
stern und Pickings, sowohl mit Plektren, als auch mit den Fingern. Ziel ist es, Liedbegleitungen
von Songs, wie ,Lady in Black”, ,Laudato Si“, ,Knockin®on Heavens Door” und ,Schifoan” in
das elgene Repertonre tibernehmen und weiterentwickeln zu kdnnen.
Es konnen nur Konzert- oder Wandergitarren (keine Elektro-
' gitarren) verwendet werden. Gitarre und Notenstander sind
mitzubringen.
Zielgruppe: Interessierte am Instrument Gitarre, Erzieher, Jugend-
gruppenleiter und Lehrer
A Leitung: Andreas Ruppert, Instrumentallehrer Gitarre, Straubing
In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth.
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.
Ort: Schulraumiin der | Zeiten: Kursgebiihren: 49,00 € | Anmeldung:
Médchenrealschule, | FR, 19:00-21:30Uhr | inkl. Unterrichtsmaterial | bis 07.03.2014 unter
Eingang iiber Klosterhof, | SA, 9:30-12:00Uhr | (max. Teilnehmerzahl | Tel. 09632 9200-37
Basilikaplatz und 14:00-16:00 Uhr | ca. 12 Personen) Fax 09632 9200-47
12
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Mit Petras Krauter-Power
in den Friihling

FR, 14.03.2014 | 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Zu Beginn des Friihlings ist es sehr angenehm den Winter hinter sich zu lassen und mit voller
Energie in die warmere Jahreszeit zu starten. Dazu will auch der Korper wieder fit gemacht
werden.

Dieser Kurs zeigt, wie mit natiirlichen Krdutern der Korper entschlackt, gestarkt und aufgebaut
werden kann.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Petra Stark, Erwachsene Tel. 09632 9200-44
Eingang zertifizierte Gebiihren: 15,00 €
Brauhausstra3e Krauterfiihrerin (zzgl. Materialkosten)

Einfiihrung in die Stammbaum -

und Ahnenforschung

SA, 15.03.2014 | 14:00- 17:00 Uhr

Wissen zu wollen, wer die Vorfahren waren, wo sie lebten und welchen Tatigkeiten sie nachgin-
gen, entspringt einer natiirlichen Neugierde des Menschen und dem Wunsch, etwas iiber seine
eigene Herkunft zu erfahren. Wen hat es nicht schon einmal interessiert, woher seine Vorfahren
eigentlich kamen und was sie fiir Berufe ausiibten. Waren sie Handwerker, Beamte oder gar
Adelige? Oft ist es schwierig, dies in Erfahrung zu bringen. Unsere Referenten erkldren lhnen
Anlaufstellen, wo Informationen zu finden sind, an wen man sich wenden kann und welche
Internetseiten hilfreich sein konnen. AuBerdem werden Probleme erlautert und Beispiele von
eigenen Stammbaumen gezeigt und erklart.

Ein Stammbaum ist nicht nur fiir sich selbst ein gro8artiges Dokument, sondern auch fiir die
Kinder und Enkelkinder, die ebenso an der Geschichte ihrer Familie interessiert sind.

Mitzubringen: Schreibunterlagen, evtl. schon gesammelte Daten

Zielgruppe: Alle, die gerne einen Stammbaum/ eine Ahnentafel fiir ihre Familie erstellen
mdchten

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Ort: Referenten: Kursgebiihren: | Anmeldung:
Gartenschulhausim | Monika Helm-Beer und 10,00 € bis 07.03.2014 unter
Naturerlebnisgarten, | Mitglieder der GFO (inkl. Skript) Tel. 09632 9200-37
Eingang (Gesellschaft fiir Familienfor- Fax 09632 9200-47
BrauhausstraBe schung in der Oberpfalze.V.)

Thomas Tomala
Dr.-Otto-Seidel-Str. 15
95652 Waldsassen
zoigl-waldsassen.de
Tel. 09632 923284




Workshop
Singen nach Noten

FR, 21.03. und SA, 22.03.2014

Das Singen ,vom Blatt” fiir jeden erlernbar — gleich welchen Alters — auch ohne Kenntnis
eines Instruments — ,spielend”, vergniiglich, von Anfang an.

Die Teilnehmer lernen spielerisch, die Notenzeichen zu lesen und in Musik umzusetzen. Durch das
Singen wird dabei wie von selbst ihr Gehor gebildet und auch das Rhythmusgefiihl wird geschult.
Karl Heinz Schmitt gibt dazu kurze, keineswegs trockene Einfiihrungen in die Musiklehre, die fiir
einen besseren Uberblick iiber die musikalischen Zusammenhénge sorgen und dadurch die Freude
am Chorsingen und Musizieren erhdhen. Fiir die Teilnahme sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig,
Die Arbeit erfolgt gemeinsam in der Gruppe ohne jeglichen Leistungsdruck.

Zielgruppe: Willkommen sind alle Sangerinnen und Sanger, auch diejenigen, die ganz von vorn
anfangen (gleich welchen Alters), aber auch Chorleiter, die sich Anregungen holen machten, wie
man das zu Hause im Chor umsetzen kann.

Teilnehmer derVorjahre haben die Gelegenheit, erworbene Kenntnisse aufzufrischen und
im Aufbaukurs des zweiten Tages zu vertiefen.

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Dozent: Basis: Anmeldung:
Schulraum in der Karl Heinz Schmitt, Fr, 18:00 — 22:00 Uhr | bis 14.03.2014 unter
Madchenrealschule, | Aschaffenburg, Chorleiter, | Aufbau: Tel. 09632 9200-37
Eingang iiber Klosterhof, | ehem.Vors. d. Musikratsim | Sa, 10:00 — 12:30 Uhr | Fax 09632 9200-47
Basilikaplatz Deutschen Chorverband u. 14.00 — 16.00 Uhr | Kursgebiihren: 39,00 €

Musik verbindet!

Konzert der Kreismusikschule des Landkreises

Tirschenreuth mit der Musikschule Sokolov
FR,21.03.2014 | 20.00 Uhr

An der Musikschule des Landkreises Tirschenreuth werden derzeit etwa 1100 Schiilerinnen
und Schiiler in 28 Unterrichtsorten — auch in Waldsassen — von 40 Lehrkraften unterrichtet.
Vom Musikgarten (ab 18 Monaten) bis zur Hochschulreife kann man an der Musikschule in
jedem Instrumentalfach Unterricht erhalten. Dazu kommen Ensembles, wie Singklassen, Chor,
Big- Band, Ballett und zwei Musiktheatergruppen.

Nach Kontakten der Kreismusikschule ins tschechische Nachbarland schon vor der sanften
Revolution kam 1991 eine Verbindung mit der Grundkunstschule Sokolov und ihrer Musik-
abteilung zustande. Mit dem Austausch von Freundschaftsurkunden wurde diese Beziehung
1997 feierlich vertieft. RegelméaBiges gegenseitiges Mitwirken sowohl von Schiilerinnen und
Schiilern als auch Lehrkréften bei Konzerten und sonstigen Anlassen fiillt diese Freundschaft
aus. Das alljahrliche Konzert der beiden Schulen in der neuen Aula des Klosters Waldsassen
dokumentiert die Volker verbindende Bande durch Musik auf eindrucksvolle Weise.

Ort: Leitung: Eintritt frei! (Spenden werden

Aula des Klosters Jakob Schroder, angenommen
Musikschule des Land- zu Gunsten des
kreises Tirschenreuth KuBZ Waldsassen)

Zoiglstadt Mitterteich -
Ein schones Stiick Oberpfalz

@ Tradition und Gastlichkeit \

® Kommunbrauhausfithrung _ £

©® Museum Mitterteich : ’ 3
Porzellan-Glas-Handwerk -~

Info’s dazu unter: e S

www.mitterteich.de - 09633/89 123 oder 8go
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Tugenden und Lasten —

Wegweisung im Dialog mit Hildegard von Bingen

SO, 23.03.2014 - November 2015

Bilderausstellung im Kreuzgang: 70 Bilder von Frau Sabine Bohm als spirituelles Fenster zu
Hildegards Visionen iiber Tugenden und Laster.

Ort: Zielgruppe: Veranstalter: Auskunft unter:

Kreuzgang offen Kloster Waldsassen 09632/9238-80
Eintritt: Offnungszeiten: E-Mail: sr.m.sophia@
Frei wie Bibliothek abtei-waldsassen.de

Wohnkultur schaffen Workshop
— (Lebens-) Raume gestalten

SA, 29.03.2014 | 10:00- 17:00 Uhr

Wohl jeder kennt das: Nicht immer entsprechen die eigenen vier Wande exakt den Wunsch-

vorstellungen. Dennoch sollten fiir die ,Problemraume” adéquate Losungen gefunden werden

— schlieBlich will man sich zuhause rundum wohilfiihlen.

Oftreichtes aus, wenige Dinge in der eigenen Wohnung zu verandern, um erstaunliche Effekte

zu erzielen: Eine Wand in einer anderen Farbe gestrichen, Lieblingsstiicke ins rechte Licht

geriickt, Mobelstiicke neu arrangiert - und die Rdume sind kaum wiederzuerkennen.

= In diesem Workshop bekommen Sie von Innenarchitektin Bar-
bara Ziegler zunéchst Tipps und Anregungen zu Themen wie
W Farben und ihre Wirkung in Innenraumen,

N

B b W Lichtgestaltung,
7 | Einrichtungsbasics oder die Materialauswahl.
. AnschlieBend kdnnen Sie unter Hilfestellung einen Ent-
- wurf fiir lhren eigenen ,Problemraum” entwickeln um

fit fiir kiinftige ,Wohnprojekte” zu sein.

Mitzubringen sind

® MaBe und Hohen, evtl. auch Fotos Ihres ,,Problemraumes”

| Liste der vorhandenen Mabel mit MaRen

| (falls vorhanden: eigene Inspirationsquellen wie Lieblings-Stoffe, Farbmuster, Papierschnip-
sel aus Zeitschriften...)

Zielgruppe: Alle, die Wert auf ihr Wohnumfeld legen und gerne etwas verandern méchten

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Ort: Schulraumin der | Referentin: Kursgebiihren: Anmeldung:

Madchenrealschule, | Barbara Ziegler, 29,00€ bis 21.03.2014 unter
Eingang iiber Klosterhof, | Waldsassen, Dipl. Ing. | Teilnehmer: Tel. 09632 9200-37
Basilikaplatz (FH) Innenarchitektin | max. 12 Personen Fax 09632 9200-47

GESCHICHTSPARK ﬁ,, BARNAU-TACHOV
MITTELALTER LEBEN UND EERLEBEN
TAUCHEN SIE EIN INS MITTELALTER...
...IM GESCHICHTSPARK BARNAU-TACHOV

Di. - Do. 10:00 - 18:00 Uhr

(Mérz bis November)

Geschichtspark Barnau-Tachov
Naaber Str. 5b - 95671 Barnau
Tel. 09635-9249975 - Email: info@geschichtspark.de

Mehr Infos unter www.geschichtspark.de




GEIST-Zeit — Vigilien im Kloster

SO, 30.03. | MO, 09.06. | SO, 30.11.2013
jeweils 19:30 Uhr

»Was machen wir diesen Sonntag Abend?”

Eine geistliche-geistreiche Abwechslung zum tdglichen Einerlei: lassen auch Sie sich begeistern
von guter Musik, einer Lichterprozession durch den barocken Kreuzgang, gestalteter Anbetung,
inspirierender Predigt, frohlichen Schwestern, . . .. Fiirs leibliche Wohl im Anschluss bei der
Agape ist gesorgt!

Zeit fiir GOTT = Zeit fiir SIE! = GEIST-Zeit

Ort: Termine: Auskunft unter: Veranstalter:
Klosterkirche Sonntag, 30.03., Sr. M. Felicitas Kloster Waldsassen
Pfingstmo., 09.06., | 09632/92388-0;

Sonntag, 30.11.2014 Eintritt: frei
jeweils 19:30 Uhr E-Mail: jugend@abtei-

waldsassen.de

Das Einmaleins

der Selbstversorger!
FR, 04.04.2014 | 14:00-18:00 Uhr Umwelghildung §

LEVE =

SA, 05.04.2014 | 10:00-16:00 Uhr L - 2 B ——
Immer wieder sind Lebensmittelskandale in den Medien. Und auch Bioprodukte haben auf
Grund weiter Transportwege oft schlechte Okobilanzen. Um dem zu entgehen, muss das
Potential des eigenen Gartens erkannt und auch wieder genutzt werden. In diesem Workshop
gibt Erwin Strama eine theoretische Einfiihrung in die Selbstversorgung und zeigt auSerdem,
wie sich diese praktisch umsetzen lasst. Er gibt Tipps zur schonenden Anlegung des Gartens
mit viel versprechender Ernte. Auch die Errichtung einer Komposttoilette um einen eigenen

o Kreislauf aufzubauen ist Teil dieses Workshops. Die Teilnehmer
lernen an diesem Wochenende also, wie sie mit einfachen
Mitteln Geld und Energie sparen und sich gleichzeitig keinerlei
Sorgen um die Herkunft ihrer Lebensmittel machen miissen.
Auch der Kompostkreislauf und die Erzeugung des Gartengol-
des (Humus) stehen auf dem Programm. Auch die Teilnehmer
vom letzten Jahr werden wieder etwas Neues erfahren.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Erwin Strama von 49,00 € 09632 9200-44
Eingang Brauhausstrae | PERMAKULTURMANU-

FAKTUR, Umweltstation | Zielgruppe:

Abtei - Waldsassen Erwachsene

Filzen fiir Kinder:
Bliiten oder Obst im Korb

Umweltbildung
ayern

FR,04.04.2014 | 1500-18:00 Uhr

Unter der Anleitung unserer Filzspezialistin und Lehrerin Anita Kdstler, lernen die Kinder auf
liebevolle Artund Weise die Technik des Filzens kennen. An diesem Nachmittag wird ein kleiner
Korb mit Bliiten oder Obst gefilzt. (Bitte zwei Handtiicher und eine Plastiktiite mitbringen)

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:

Gartenschulhaus Anita Kostler, 6,00 € 09632 9200-44

Eingang Brauhausstrae | Filzspezialistin (zzg]. Materialkosten) Zielgruppe:
Kinder oder Kinder
mit Erwachsenen

max. 12 Teilnehmer

Kultur und Bildung [N
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Geniale Merktechniken
fiir Privatleben und Beruf

SA, 05.04.2014 | 09:00- 16:00 Uhr

Methoden, um sich auf amiisante Weise sehr viel zu merken. Geh|rnjogg|ng der be-
sonderen Art.

Die Teilnehmer lernen Methoden, um sich viele Daten, Fakten, Zahlen, Namen oder Gesichter
innerhalb kurzer Zeit zu merken. Die richtige Information sofort im Gedachtnis abzurufen,
bringt Erfolg in jedem Beruf.

Wir konnen unserem Gehirn nicht einfach befehlen: das merk ich mir. Meistens vergessen
wir es trotzdem.

Doch wir konnen die Art und Weise, neue Informationen aufzunehmen, verandern. Wie wir
lernen, ist ausschlaggebend fiir den Behaltenseffekt.

Mit Methoden, die es schon vor tausenden von Jahren gab, kann man sich viele Daten sofort
einprdgen. Auch der Spal am Lernen kommt dabei nicht zu kurz.

Mit Ubungen zu Kreativitat und Denkflexibilitit wird unser Gehirn herausgefordert.

Jeder, ob Schnelldenker oder nicht, kann seine Gedachtnisleistung erheblich steigern. Sie wer-
den iiberrascht sein! Das Seminar st aber kein Leistungswettbewerb. Jeder macht die Ubungen
fiir sich. Praktische Ubungen, wie z. B. Gesichter und Namen merken, Tagesordnungspunkte
und Einkaufsliste auswendig wissen und vieles mehr wird erlernt.

Lernen Sie die Methoden der Gedachtniskiinstler bei,Wetten, dass?” kennen.

Sie konnen das auch!

InZusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth sowie der KEB Tirschenreuth
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Ort: Referent: Kursgebiihren:
Schulraum in der Max Bleistein, Gedacht-| 49,00 €
Maédchenrealschule, | nistrainer, Entspannungs-| Zielgruppe:

Fingang iiber Klosterhof, | padagoge, Betriebswirt, | Erwachsene,
Basilikaplatz Handwerksmeister Jugendliche ab 16 Jahren

,Lasst’s mi halt sterben” " h‘

Vortrag zur Palliativmedizin

Anmeldung:

bis 28.03.2014 unter
Tel. 09632 9200-37
Fax 09632 9200-47

MO, 07.04.2014 | 19:30 Uhr

Was treibt einen Menschen um, dass er sich das wiinscht? Wenn das Leben unertréglich wird
— was kann man dann fiir den Angehdrigen tun? Kann der Tod auch als Freund, Erloser oder
Notausstieg erscheinen? Einen Versuch, diese Fragen zu beantworten, macht die Palliativme-
dizin. Gleichzeitig wird aber auch aufgezeigt, was absolut unmaglich geleistet werden kann.
Sie sind mit ihrer Meinung zum Thema herzlich eingeladen.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Ort: Referentin: Eintritt frei,
Veranstaltungsraum Gesund- Dr. Susanne Kreutzer, Spenden erbeten
heitszentrum Waldsassen, Kiiniken Nordoberpfalz, Palliativstation | Keine Anmeldung
Egerer Str. 30 (Orthop. Reha-Klinik) | Neustadt/Waldnaab notwendig

PRAXIS FUR
PHYSIOTHERAPIE
GERHARD GRUNER

Krankengymmnastik
Massagen
Man. Lymphdrainage
und viele weitere Therapieformen

Egerer Str. 37a - 95652 Waldsassen - Tel.: 09632-916591
e-mail: physiotherapie.gruener@googlemail.com




Extensive Bienenhaltung am
Beispiel der Top Bar Hive Beute!

DO, 10.04.2014 | 17:00-20:00 Uhr ~_

Da in unserer heutigen Welt die Zeit fiir die schonen Dinge des Lebens, wie etwa der Bienen-
haltung, immer knapper wird, soll mit einer extensiven Betriebsweise einfache Moglichkeiten
der Bienenhaltung aufgezeigt werden. Der Vortrag, , Extensive Bienenhaltung” am Beispiel der
Top Bar Hive Beute soll Menschen ansprechen, die sich fiir eine Bienenhaltung mit geringem
Zeitaufwand, fiir Selbstversorgung und fiir die sichere Bestaubung der eigenen Obstbaume
interessieren. Auch fiir den konventionellen Imker ein durchaus interessanter Vortrag vom
Fachmann Dr. Stefan Berg von der Bayerischen Landesanstalt fiir Wein- und Gartenbau,
der diese Betriebsweise mit der konventionellen vergleicht.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Dr. Stefan Berg, 7,00€ 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | LWG Veitshdchheim, | Zielgruppe:

Umweltstation Abtei - | Imker, Erwachsene und

Waldsassen andere Interessierte

Veredelung von Obsthaumen

FR, 11.04.2014 | 14:00-16:00 Uhr ~_

Der Kreisfachberater Harald Schléger fiihrt in die Grundlagen der Veredelung von Obst-
baumen ein. Die verschiedenen Verede-lungstechniken erklart er dabei durch theoreti-
sche Regeln und vor allem durch praktische Vorfiihrungen. Die Teilnehmer bekommen
dabei die Gelegenheit unter Anleitung selbst an den Obstbdumen und dem Spalierobst
im Naturerlebnisgarten zu iiben.

Ort: Leitung: Gebiihren: 5,00 € Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Harald Schldger, Zielgruppe: Tel. 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | (Kreisfachberater) Erwachsene

St. Peter
"~ Buchhandlung

St.-Peter-Strafle 38 « 95643 Tirschenreuth « Tel.: 09631 / 7200
www.st-peter-buchhandlung.de

BUCHER, KUNST & DEVOTIONALIEN

6/—) Cafe LebensART
Prinz-Ludwig-Strale 27 a
In der Raiffeisenpassage
95652 Waldsassen
KULTURCAFE Tel.: 09632 / 916024
www.cafe-lebensart.net

Friihstlick « Brunch « Mittagessen « Feste und Feiern « Catering

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Projektmanagement kompakt
Lust statt Frust beim Planen und Organisieren

SA, 12.04.2014 | 09:00 - 15:00 Uhr )

Beinahe jedervon unsist heutzutage, ob in Beruf oder Freizeit, mit der Planung und Durchfiih-
rung von Projekten beschaftigt. Ob Vereinsfest, Familienfeier, Bauvorhaben oder ehrenamtliche
Initiativen — es geht immer darum, gemeinsam Aufgaben anzupacken und Ziele zu erreichen.
Dieses Seminar richtet sich an alle, die pragmatisch, aber auch systematisch Projekte angehen
und zum Erfolg fiihren mdchten.

In diesem sehr praxisbezogenen Seminar werden — auch anhand eigener Beispiele und Erfah-
rungen — die wichtigsten Methoden und Instrumente zur Planung und Steuerung von Projekten
vorgestellt. Zentrale Fragen, die im Rahmen des Seminars u.a. diskutiert werden: Was muss
ich in der Startphase eines Projektes beachten? Wie stelle ich von Beginn an sicher, dass das
Projekt aus Sicht meiner Kunden ein Erfolg wird? Wie plane und steuere ich Termine, Kosten
und Qualitat? Was muss ich bei der Teambildung beachten?

Referent: Prof. Dr. Giinter Schicker, Professor fiir Betriebswirtschaftslehre an der Hochschule
Amberg-Weiden (HAW), Bankkaufmann, seit fiinfzehn Jahren als Projektcoach und Berater fiir
Industrieunternehmen tdtig, Dozent an der HAW u.a. fiir die Lehrveranstaltungen Projektma-
nagement, Organisation und Geschaftsprozessmanagement.

Das Referentenhonorar kommt der Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum mit
Umweltstation zugute.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Ort: Schulraum in der | Referent: Zielgruppe: Anmeldung:
Médchenrealschule, | Prof. Dr. Giinter Erwachsene, offen bis 04.04.2014
Eingang iiber Klosterhof, | Schicker Teilnehmer: Tel. 09632 9200-37

Basilikaplatz Gebiihren: 45,00 € max. 12 Personen Fax 09632 9200-47

Vortrag und Praxisteil:

Rosenschnittkurs

Umweltbildung fi :
.Bayern | b .
FR, 25.04.2014 | 14:00 - 16:30 Uhr ~_ "‘s..’ !
Die Rose ist und war schonimmer ein Zeichen der Liebe und Schonheit und bildet das Highlight
in so manchem Garten. Damit die Rose ihre volle Schonheit entfalten kann, bedarf sie jedoch
umsichtiger Pflege. Der Experte Franz Wanninger erklart und zeigt den fachgerechten Schnitt
und die richtige Pflege von Wild- und Edelrosen.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten, | Franz Wanninger, 8,00€ Tel. 09632 9200-44
Eingang Brauhausstrae | Rosenexperte
Zielgruppe:
offen
@] Wir iibernehmen die Reinigung von 6ffentlichen

und privaten Raumlichkeiten.

A&L Reinigungsdienst
Waldsassener StraRe 9
o 95666 Mitterteich
Q«*’U Tel.: (09633)923198-0

info@lebenshilfe-tirschenreuth.de
www.lebenshilfe-tirschenreuth.de

; s ¥
Wir freuen U*

Eine gemeinniitzige Integrationsfirma der Lebenshilfe KV Tirschenreuth.
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Workshop:
Bau Dir Dein Lastenfahrrad!

FR, 25.04.2014 | 14:00- 18:00 Uhr
SA, 26.04.2014 | 10:00- 16:00 Uhr ~

Da wir auf ein Zeitalter ohne Erddl zusteuern, aber trotzdem mobil bleiben wollen, sollten
wir jetzt schon nach Alternativen greifen. Im groB3en Stil machen es uns die Autohersteller, in
dem sie auf Solarantrieb, Brennstoffzelle etc. bauen, schon vor. Doch was kann der normale
Verbraucher tun? In GroBstadten wird immer ofter aufs Lastenfahrrad zuriickgegriffen, da es
einfach flexibler, umweltfreundlicher und schnellerist als ein Auto. Zudem fordert man durch
den Sport auch die eigene Gesundheit. Natiirlich ist so ein Fahrrad auch ein absoluter Hingucker.
Mit den Enkeln/Kindern rausfahren, zum Einkaufen oder den Gartenabfall wegfahren; das sind
einfachste Ideen um auf Kurzstrecken okologisch und fitnesstechnisch auf dem neusten Stand
zu bleiben und ist eine Maglichkeit das Auto mal in der Garage stehen zu lassen.

Diese Fahrrdder zu kaufen ist jedoch eine teure Angelegenheit. Bei uns lernt man deswegen
in einem Workshop mit Hilfe von Erwin Strama und Werner Heider, wie man selbst und mit
einfachen Mitteln ein solches Fahrrad bauen kann. Dabei kann man ein altes Rad recyceln,
welches vielleicht nur herumrumsteht aber doch zu schade zum Wegwerfen ist.

Im Vordergrund des Workshops steht dennoch die Fahrradtechnik und das Handwerk.
Somit ist dieser Workshop vor allem fiir Technikbegeisterte und solche, die sich ausprobieren
wollen.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten, | Erwin Strama von 55,00€ 09632 9200-44
Eingang Brauhausstrae | PERMAKULTURMANU-

FAKTUR,

Werner Heider,
Berufsschullehrer und
Metallexperte

Wir bauen ein Workshop
I
Strohballenhaus! SIS

Ende April/Anfang Mai 3 Tage | jeweils 9:00 - 17:00 Uhr
Genauer Termin wird in der Presse bekanntgegeben

Zielgruppe:
Offen

= - P
Mit diesem sehr praktisch orientierten dreitagigen Workshop wollen wir den zukiinftigen
Hauslebauern wieder zeigen, welche vielfaltigen und zudem giinstigen Moglichkeiten es gibt.
Vom Strohballenbau bis hin zum Verputzen mit Lehm/Kalk ist dies ein sehr umfangreicher
und intensiver Workshop. Von erfahrenen Referenten wird hier wieder dazu angeregt mit
okologischen Materialien und mit eigenen Handen zu bauen.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten, | Erwin Strama 45,00€ Tel. 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | von PERMAKULTUR- | Zielgruppe:
MANUFAKTUR Absolventen der Krdu-
terfiihrerausbildung,
Krduterpadagogen,
Interessierte

7
Loy b 017

# GERMAN BICYCLE TECHNOLOGY

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Offnung des Naturerlebnisgartens

DO, 01.05.2014 | 10:00-18:00 Uhr g’ i =i b

Heilkrautergarten nach Hildegard v. Bingen, Kneipp und
TCM, Wetter- und Klimaerlebnispark,
Bienen-Wunder-Erlebnispfad

Mai - September tiglich ge6ffnet von 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten, Eingang Brauhausstr. | Fiihrungen:

Eintritt: Erwachsene: 2,00 € Nach Anmeldung 3,00€ pro Person, unter 15 Personen,
Jugendl. (15-17 Jahre), Behinderte: 1,50 € ZahlungeinerPauschalevon45,00€ (Dauerca.1Stunde)
Kinder in Begleitung Erwachsener frei Anmeldung: 09632 9200-44

Tourenkajak zum Verleihen
« mit Anhanger und Zubehér.
Tour 1: Abfahrt am Gut Altenhammer bis Naturerlebnisgarten
(12,00 € pro Person/Teilnehmer incl. Bootstransfer)
Tour 2: Abfahrt am Gut Altenhammer bis Gut Mitterhof
(16,00 € pro Person/Teilnehmer incl. Bootstransfer)
I Tour 1/ Tour 2 ohne Bootstransfer (10,00 € pro Person)
Achtung! Fiir Touren an Wochenenden, oder Feiertagen erheben
wir einen Zuschlag von 2,00 € je Teilnehmer.
Anfragen unter 09632 9200-44 oder 9200-37

Verleih der GPS-Gerate fiir Geocaching
5,00 € pro Tag je Gerat

Anfragen unter
| Tel. 09632 9200-44 oder 9200-37

Eroffnung
Bienen-Wunder-Erlebnispfad

DO, 01.05.2014 14:00 Uhr ~Na

Achtung! Mit dem Beginn der Gartensaison 2014 wird auch der neu eingerichtete ,Bie-
nen-Wunder-Erlebnispfad” im Naturerlebnisgarten eréffnet. Bestandteile sind unter
anderem eine Imkersauna, ein lebensgroBer Honigbar mit Bienenbauch, ein gro3es
Wildbienenhotel und eine groBe Insektenhotelwerkstatt an der jeder Interessierte sein
eigenes Insektenhotel fertigen kann.

Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstra3e

[\Ye[f/IOO ]aére« lu Diguste deg Kuw/ea\

?a"/‘b‘/(e/:e/'
gammanick.......

\Egerer 5tr. 57 - D-95652 WALDSASSEN - Tel. (09632) 1272 - Fax (09632) 1857)
bl




+Schweige und hore, neige deines Herzens Ohr -

Wegweisung im Dialog

mit Hildegard von Bingen
FR, 02.05. bis SO, 04.05.2014 | 14:00-18:00 Uhr

Seminar mit Frau Sabine Bhm im geistlich-gastlichen Gastehaus St. Joseph.

Ort: Zeiten: Gebiihren: Anmeldung:
St. Kassian-Saal, Anreise bis 15:00 Uhr | 90,00€ 09632 92388-0
Haus St. Joseph Abreise 4.5.14 12:00
Uhr Veranstalter: E-Mail: sr.m.sophia@

Kloster Waldsassen | abtei-waldsassen.de

#Alles istda“ —
Hildegard von Bingen

und die Fiille des Lebens
02.05.,09.05., 16.05.2014 |jewei|s 16:00 Uhr

Exerzitien im Alltag mit Frau Abtissin M. Laetitia Fech OCist.

Ort: Termine: Gebiihren: Anmeldung:

St. Kassian-Saal, Haus | Freitag, 02.05.2014 | 50,00 € 09632 92388-0

St. Joseph Freitag, 09.05.2014
Freitag, 16.05.2014 | Veranstalter: E-Mail: sr.m.sophia@
jeweils 16:00 Uhr Kloster Waldsassen | abtei-waldsassen.de

Krauterfiihrer:
Beginn der Ausbildung

Umweltbildung
ayern

FR,02.05.2014 | 14:00- 1800 Uhr e

Die beliebte und in unserer Region einzigartige Aushildung zum zertifizierten Krauterfiihrer
wird auch in diesem Jahr wieder angeboten. Diese Ausbildung ist nicht nur fiir Teilnehmer
gedacht, die das Gelernte im Beruf einsetzen bzw. umsetzen mochten. Alle, die sich fiir Natur
und Krduter im Besonderen interessieren, sind hierbei angesprochen. Im Mittelpunkt der
Ausbildung steht die Vermittlung eines bewussten Lebensstils im Einklang mit der Natur.
Die Ausbildung umfasst mehr als 124 Unterrichtsstunden und istin 19 verschiedene Einheiten
gegliedert. Mit dabei sind bekannte und bewahrte Veranstaltungen aber auch neu konzipierte
oder iiberarbeitete Einheiten.

Néhre Informationen siehe im Anhang.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten, | Umweltstation Erwachsene 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | Abtei - Waldsassen
Siehe Seite 53 - 56 Gebiihren:
690,00 €

AUTOHAUS BRAUNSCHLAGER

Konnersreuther Str. Ge
95652 Waldsassen
Tel.: @963 3
mail: info@autohaus-braun

* Neu-und Gebrauchtwagen

—~ + Jahreswagen
W s p :
\ | » Finanzierung/Leasing
+ Unfallinstandsetzung
= + Klimaanlagenservice

- Glasreparaturen

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [




NEU! Fiihrung durch

unseren Kneippgarten!

Umweltbildung
ayern

SO, 04.05.2014 | 14:00-15:00 Uhr e

Bereits vor 150 Jahren entwickelte Pfarrer Sebastian Kneipp eines der besten klassischen
Naturheilverfahren. Seitdem wurde es standig verfeinert und weiterentwickelt. Heute
bietet es ein ganzheitliches und zeitgeméaBes Gesundheitskonzept, das vor allem auf einer
natiirlichen und einfachen Lebensweise basiert. Bei einer Fiihrung durch den Klostergarten
werden die Teilnehmer von unseren ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrern die
wichtigsten Elemente in Theorie und Praxis kennen lernen.

Ort: Leitung: Gebiihren:

Naturerlebnisgarten, | Umweltstation-Abtei Waldsassen, 3,00€

Eingang Brauhausstrae | Josef Gradl, inkl. Eintrittsgeld
Rita Sii3, Zielgruppe: offen

Michael Miicke, zertifizierte Krauterfiihrer

,lch bin dann mal bei mir...” ""“

SA, 10.05.2014 | 09:00 - ca. 17:00 Uhr

Eintagig gefiihrte Pilgerwanderung rund um Waldsassen
in Zusammenarbeit mit dem Dekanat Tirschenreuth

Unser Leben verlduft in rasendem Tempo. Zur Ruhe kommen féllt schwer — duBBerlich wie
innerlich. Wir laufen uns selber weg, fiihlen uns getrieben, iiberfordert und sehnen uns
nach einem tieferen Leben. Schritt fiir Schritt schaffen wir uns Raum, die eigene Seele
nachkommen zu lassen und die Spur neu zu entdecken, die das eigene Leben einzigartig
und sinnvoll macht. Der Psalm 23 ,Der Herr ist mein Hirte” ladt zum Nachdenken iiber
das eigene Leben ein.

Pilgern ist weit mehr als Wandern:

Ich bin unterwegs mit mir und meinem Gott.

Das erwartet Sie:

W Zeit fiir Schweigen und Gesprach

W eine geistige, seelische und korperlich Tankstelle
M Biblische Texte, Meditationen

B |mpulse zum Verweilen und Weitergehen

Ablauf: Wegstrecke: 17 km - Gehzeit ca. 5 Stunden, Schwierigkeitsgrad einfach.

Ausgangspunkt ist erneut die prachtige Abtei der Zisterzienserinnen in Waldsassen. Hier be-
ginnen wir unseren Pilgerweg mit einer Andacht in der Klosterkirche. Gemeinsam machen wir
uns aufden Weg (Via Porta Rundweg um Waldsassen) iiber den Wasserweg der Religionen
zur Gommelbergkirche. Nach einer spirituellen und korperlichen Verschnaufpause pilgern wir
zum Kloster der Salesaner-Oblaten nach Fockenfeld. Dort erwartet uns ein leckeres Mittagessen.
Gestarkt fiihrt uns der Weg durch den prachtigen Kapplwald zuriick nach Waldsassen zur
Zisterzienserinnenabtei. Mit einer Meditation in der Klosterkirche klingt unser gemeinsamer
Pilgertag aus. AnschlieBend kann sich jede/r im Haus St. Joseph mit seinem reichhaltigen
kulinarischen Angebot verwohnen lassen.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns moglich.

Treffpunkt: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:

Eingang Gastehaus | Sabine Schiml, 8,00€ bis 05.05.2014 unter

St. Joseph Gemeindereferentin Tel. 09632 9200-37
des Dekanats Teilnehmerzahl: Fax 09632 9200-47
Tirschenreuth, max. 20 Personen

Sr. Hanna-Maria,
Kloster Waldsassen
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Jubildumswoche

,150 Jahre Zisterzienserinnen  Aidiaduniinini’sE

Abtei Waldsassen”
FR, 16.05. bis SA, 17.05.2014 |O9:00-ca. 17:00 Uhr

150 Jahre Zisterzienserinnenkloster Waldsassen”

In Waldsassen wurde um das Jahr 1133 — das Kloster von Zisterziensermonchen , die im Walde
saBBen”, als 100. Kloster des Ordens gegriindet - der Ort ist seit jeher vom klosterlichen Leben
der Zisterzienser gepragt. Im Jahr 1864 kamen, nachdem das Kloster iiber 60 Jahre infolge der
Sékularisation leer stand, Zisterzienserinnen aus Seligenthal/Landshut nach Waldsassen und
errichteten ein Filialkloster. Seit dieser Zeit ist die Bedeutung Waldsassens als Klosterstadtim
Stiftland durch das , Klosterstift” stetig gewachsen.

Das Jubildum , 150 Jahre Zisterzienserinnenkloster Waldsassen” wird nun gebiihrend
gefeiert mit einem: , Zisterziensertag” am 17. Mai 2014.

Den Gasten und Einheimischen wird - am Vorabend und einem zusatzlichen Termin, mit einem
Klostertheater- 150 Jahre Zisterzienserinnen in WSS” und am Tag selbst vom Pontifikalgot-
tesdienst mit dem Generalabt des Zisterzienserordens um 10.00 Uhr in der Basilika, iiber einen
Festaktum 11.00 Uhr mit dem Bayerischen MP Horst Seehofer, und anschlieBend bis zum Abend
mit einem Handwerkermarkt bis hin zu vielen musikalischen Darbietungen und kulinarischen
Kostlichkeiten rund um Klosterhof, BrauhausstraBe und Naturerlebnisgarten - viel geboten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ort: Nahere Infos Veranstalter: Auskunft unter:
Stiftsbasilika im Friihjahr 2014! Kloster Waldsassen | 09632/92388-0;
Klosteraula, E-Mail: sr.m.sophia@
Klosterhof abtei waldsassen de

Saatgut und Pﬂanzentauschborse
im Klostergarten:

Umwe\th\\dung

SA, 17.05.2014 | 12:00-18:00 Uhr

Durch die groBen Saatgutkonzerne und das neu gednderte Saatgutrecht der EU wird es auch
fiir Haus- und Kleingartner immer schwieriger an sortenreines Saatgut heranzukommen,
welches regional angepasst ist und ein gewisses Kulturgut darstellt. Auch das Nachziichten
aus der gekauften Saat ist aufgrund von nicht samenfesten Sorten oft nicht mehr moglich. Um
nicht standig auf den Nachkaufangewiesen zu sein und um die Biodiversitét in unseren Garten
zu erhalten ,Schiitzen durch Niitzen”, muss man alte Sorten erhalten und wieder verbreiten.
Dies wollen wir durch unsere Saat- und Pflanzentauschbdrse erreichen. Ein Austausch
zwischen Garten- und Naturfreunden nicht nur auf Basis des Saatgutes. Informiert wird
auBBerdem iber alte Nutztierrassen mit vielerlei Infomaterialien. . ..

Unsere zertifizierten Krauterfiihrer gestalten zwischen 14:00 — 17:00 Uhr ein vielféltiges
Rahmenprogramm rund um die Welt der Krauter.

Eine andere Welt ist pflanzbar!

Ort: Leitung: Gebiihren: Zielgruppe:
Naturerlebnisgarten | Umweltstation- Eintritt an alle Interessierte
Eingang Brauhausstr. | Abtei Waldsassen

Wir sind zertifizierter Krauterfiihrer!”

Unser Sortiment haben wir durch verschiedene
mit Krdutern verfeinerte Spezialitaten, wie z.B.

Rosmannschmken und Krauterbeisser erweitert!

HEQMAAJN%LL?MALZEQ

ET ZI G E
Kirchplatz 13 - 95692 KONNERSREUTH - Tel.09632-91316
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Krauterwanderung Teil |

,Hier geht’s um die Wurscht”

SO, 18.05.2014 | 14:00- 16:30 Uhr ~o

Bei einer Wanderung durch die herrliche Konnersreuther Kulturlandschaft mit ihren vielféltigen
Landschaftselementen und Biotopen erklart der frisch gebackene Krauterfiihrer Hermann
Malzer, warum uns die Natur nicht ,Wurscht sein sollte!” und vor allem welche Schatze es
in unserer Umgebung zu entdecken gibt. Die informative Krduterwanderung endet an einem
schonen Platzchen und wird mit einer original Krauterwurst aus der Wurstkiiche der Metzgerei
Malzer belohnt.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Konnersreuth, Hermann Malzer, 10,00 € 09632 9200-44
Dorfplatz nahe Kirche | zertifizierter Krauter- | (inkl. Brotzeit)

fiihrer u. Metzgermei- | Kinder bis Zielgruppe:

12 Jahren frei Imker, Naturfreunde

und Interessierte

ster, Umweltstation
Abtei - Waldsassen

Aktion bliihendes Waldsassen

— gemeinsam mehr bewegen Teil I1!

DI, 20.05.2014 |08:00Uhr-18:00 Uhr g’ i

Nach der bereits im vergangenen Jahr erfolgreich durchgefiihrten Veranstaltung gibt es auch
in diesem Jahr wieder einen Startschuss zur zweiten ,Guerilla Gardening” Aktion in und um
Waldsassen. Mit einfachen Mitteln kann man wieder eine Vielfalt an Pflanzen und somit auch
an Farbein die Stadt zuriickbringen. Eine Aktion zur Steigerung von Fauna und Flora und somit
auch dereigenen Lebensqualitat. Gemeinsam mehr bewegen ist das Motto und soll auch wieder
die Leute ein Stiickweit zusammenbringen und das Sinnvolle mit dem Niitzlichen verbinden,
damit unsere Stadt noch mehr Charme und Ausdruck verspriiht. . .

»Alles, was Du tun kannst, wird in Anschauung dessen was getan werden sollte, immer
nur ein Tropfen statt eines Stromes sein. Aber gibt Deinem Leben den einzigen Sinn,
den es haben kann und macht es wertvoll.” Albert Schweizer

Ort: Leitung: Zielgruppe:

Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhaus-
straBe

Harald Schléger (Kreisfachberater),
Michael Selinger (Dipl. Geodkologe,
Leiter der Umweltstation)

Alle engagierten
Biirger, Vereine und
Schiiler die etwas

bewegen wollen.

Gebiihren: kostenlos

Heil-, Gewiirz- und Duftkréauter

Spezialitiiten - Besonderheiten - Hildegard-Kriuter
Bei uns finden Sie eines der grofiten Sortimente an
Heil-, Gewiirz- und Duftkrautern Nordbayerns,
mit zur Zeit  weit iiber 400 Sorten
Biologisch, konventionell und aus Umstellung
Unser Kriutersortiment ist ab Anfang April erhéltlich
Winterharte Stauden, Beet- und Balkonpflanzen
Gemiisejungpflanzen im Ballen,
Gurken, Tomaten, Paprika, Chilipflanzen in vielen Sorten
Stachel-, Johannisbeer-, Himbeer-, Brombeer-, Heidelbeer-,
Aronjastraucher, Goijbeeren, Weinreben.

Biologischer Gartenbau
Richard Becher (DE-OK0-037)
Blumen-Paradies

R.u. M. Becher

Bahnhofstr. 32, 95683 Ebnath, 09234/6247
www.becher-ebnath.de

- Hochzeits- und Trauerfloristik
- Blumen fiir jeden Anlass
- Weihnachtsbaume aus dt. Kulturen
- Erden, Diinger, Pflanzgefifie
- EuroFlorist Blumendienst
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Rhythmusworkshop Y 28
,Feel the rhythm” — Bodypercussion 02

und Rhythmuskreise
SA, 24.05.2014 | 09:30-16:30 Uhr

Auf dem Programm stehen spielerische Zugange zu Rhythmus und Bodypercussion. Sie erlernen
Grundprinzipien in der rhythmischen Arbeit, Einsatz von Sprache und Silben, einfache Rhyth-
musspiele aus aller Welt, Rhythmus und Bodypercussion zu Liedern und Sprechkanons. Sie
erleben den Einsatz des ganzen Kdrpers mit Bodypercussion und Bewegung, Rhythmuskreise
mit und ohne Instrumente, eln rhythmisches Menii, viel Spal und Konzentration.

™ Gonnen Sie sich den Workshop fiir sich selber oder auch als Fort-
. bildung fiir die rhythmische Arbeit mit Gruppen jeglichen Alters.
4 Ziele: Schulung von Gehor, Sprache und Rhythmus, Freilegen
i von Kompetenzen im Bereich Koordination, Konzentration
und Rhythmusgefiihl, gemeinsam Spal haben, mit einfachen
Mitteln tolle Effekte bei Zuhdrern erlangen (z.B. fiir Kindergar-
ten- Schul- oder Pfarrfeste).

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, bequeme Schuhe, verschiedene Rhythmusinstru-
mente und Trommeln (soweit vorhanden) Bitte bei Anmeldung angeben, ob eine Trommel
mitgebracht wird. Es stehen aber auch verschiedene Rhythmusinstrumente der Referentin
zur Verfiigung.

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:
Schulraum in der Carola Burger, Erwachsene, Lehrer, bis 16.05.2014 unter
Médchenrealschule, | Dipl. Sozialpadagogin, | Erzieher und alle am Tel. 09632 9200-37
Eingang iiber Klosterhof, | Tanz- und Ausdrucks- Thema Interessierten Fax 09632 9200-47
Basilikaplatz therapeutin max. 15 Personen Gebiihren: 48,00 €

Musik an besonderen Orten:

Glass and Brass

SA, 24.05.2014 | 20:00 Uhr

Die beliebte Veranstaltungsreihe ,Musik an besonderen Orten” geht in eine neue Runde
und hat dieses Jahr ein besonderes Highlight zu bieten. Die Glashiitte Lamberts, Gewinner
des Bayerischen Denkmalpflegepreises, bietet mit ihrer groBartigen Akustik den beson-
deren Rahmen. Dieser traditionsreiche, denkmalgeschiitzte Raum trifft auf modernen,
packendem Sound des Blechbldserensembles ,Heart of
Europe Brass (HEB)“. Musiker aus dem Herzen Europas,
Bldser und Percussionisten aus der Region und dem be-
nachbarten Tschechien werden Klassiker der Filmmusik,
Musicalhighlights sowie mitreiBende Broadway-Melodien
zum Besten geben.

Die Hitze des Feuers, die denkmalgeschiitzte Architektur, das
faszinierende Handwerk und der satte Klang der Musik gehen
eine einmalige Symbiose ein. Die Gerdusche des brennenden
Feuers und der laufenden Gebldse verbinden sich mit dem
Sound der Blasinstrumente und sorgen fiir ein ganz beson-
deres Konzerterlebnis.

Ort: Blechblaserensembles | Eintritt: Kartenvorverkauf:
Glashiitte Lamberts, | ,Heart of Europe Brass | 14— € Touristinfo Waldsassen
Waldsassen, (HEB)~. Tel. 09632 88160
Schiitzenstrae Zusitzliche Info:

nummerierte Platze

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Fiihrung durch den Hildegard-Garten -

(m. Praxisteil) und meditativem Impuls der

Zisterzienserinnenabtei Waldsassen . i
Umweléb Idll.hng #
SO, 25.05.2014 | 15:00 Unr ~a -

Die Hildegard-Expertin Johanna Eisner fiihrt durch den Hildegard-Garten und spricht dabei
alle Sinne an: Riechen, Schmecken und Fiihlen.

Die jungen Schwestern des Konvents gestalten dazu einen meditativen Impuls im Na-
turerlebnisgarten.

Naturerlebnisgarten | Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren: 3,00 €
Eingang BrauhausstraBe | 15:00 Uhr inkl. Eintrittsgeld

Das einzigartige Bienenseminar

FR, 30.05.2014 | 14:00-18:00 Uhr R
SA, 31.05.2014 | 10:00- 16:00 Uhr ~o

Viele betrachten Bienen nurals Iastige Nebenerscheinung des Sommers. ImmermehrMenschen
erkennen inzwischen jedoch, dass beide aufeinander angewiesen sind und die Bestdubung
von Bliitenpflanzen durch die Biene von unsagharem Wert fiir die Naturist. Zum wiederholten
Mal bieten wir ein zweitdgiges Seminar fiir alle an, die sich fiir das Volk der Bienen interes-
sieren. Auch Menschen ohne Vorkenntnisse sind herzlich willkommen. Imker Josef Ernst fiihrt
theoretisch und praktisch in die Arbeitsweise der Bienen ein und stellt deren Erzeugnisse vor.
Zusatzlich werden wichtige Fahigkeiten vermittelt, die fiir den Aufbau einer Imkerei von Noten
sind. Der Kurs soll so Anreize dafiir geben, ein eigenes Bienenvolk im Garten aufzubauen und
gleichzeitig die Leistung der Bienen wieder mehr anzuerkennen.

Ort: Leitung:

FR: Naturerlebnisgarten| Josef Ernst (Imker)
SA: Josefs Bienenwelt | Zielgruppe:

in Miinchenreuth 5 offen (12-100 Jahre)

NEU! Fiihrung durch
unseren Kneippgarten!

Umweltbildung
.Bayern

SO,01.06.2014 | 14:00-1500Uhr g’

Bereits vor 150 Jahren entwickelte Pfarrer Sebastian Kneipp eines der besten klassischen
Naturheilverfahren. Seitdem wurde es standig verfeinert und weiterentwickelt. Heute bietet
esein ganzheitliches und zeitgemaBes Gesundheitskonzept, das vor allem auf einer natiirlichen
und einfachen Lebensweise basiert. Bei einer Fiihrung durch den Klostergarten werden die
Teilnehmer von unseren ausgebildeten Waldsassener Krduterfiihrern die wichtigsten Elemente
in Theorie und Praxis kennen lernen.

Ort: Leitung: Umweltstation-Abtei Waldsassen, Gebiihren: 3,00 €
Naturerlebnisgarten, | Josef Gradl, Rita SiiB3, inkl. Eintrittsgeld
Eingang BrauhausstraBe | Michael Miicke, zertifizierte Krauterfiihrer Zielgruppe: offen

Gebiihren: Anmeldung:
45,00 € 09632 9200-44
(inkl. Brotzeit und Skript)

Waldsassen - Mitterteich - Neustadt /WN

An der Tongrube 1 Am Sieglrang 1 Innere FloBer StraBe 7
95652 Waldsassen 95666 Mitterteich 92660 Neustadt/WN
Tel: 09632 1825 Tel. 09633 2081 Tel: 09602 9390448




Ausflug nach Tschechien  [E5)] (2SR 1

zur neuen Ecostation Eger und einem : ’. heb
alten Bauerngarten bei Asch!

SKOULNY STATEK
SO, 01.06.2014 | 14:00 Uhr - 20:00 Uhr I ATUhE ST &

Bei einem grenziiberschreitenden Ausflug nach Tschechien besuchen wir den neuen Koopera-

tionspartner der Umweltstation- Abtei Waldsassen, die Ecostation Eger. Diese Einrichtung ist

eine ehemalige landwirtschaftliche Lehranstalt, die gerade in ein herrliches Umweltinforma-
tionszentrum umgewandelt wird. Schwerpunkt der Station liegt auf ,alten” Nutztierrassen,
vom Kiiken bis zur vom Aussterben bedrohten tschechischen Rinderrasse. . .. Weiter geht es
nach Asch in einem traditionellen tschechischen Selbstversorger Garten mit vielen Obst- und
Gemiisearten, wie er bis zur Grenzoffnung in Tschechien zum Alltag vieler Tschechen gehorte.
Hier erzahlt ein freundlicher alterer Herr, was sein Gartnerherz schon alles erlebt hat. ..

Treffpunkt: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Umweltstation — 10,00 € 09632 9200-44
Eingang Brauhaus- | Abtei Waldsassen (zuziiglich Buskosten)

stralSe Zielgruppe:

Erwachsene

Survivalkochkurs Nr. 2

FR, 06.06.2014 | 14:00 Uhr- 18:00 Uhr

Kurs zeigt, welche kulinarischen Highlights beim ,Survivaln” maglich sind. Weg vom reinen
Konsumieren und Anregen zum Selbermachen. Mutige konnen auch in den Genuss der einen
oder anderen Heuschrecke frisch aus dem Wildniskocher kommen, Forelle im Erdloch geréu-
chert, Fleisch vom regionalen Angusrind im Erdloch gegart, vielerlei Wildgemiise oder Honig
frisch aus dem Bienenstock.

Ort: Leitung: Michael Selin- | Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | ger, Dipl. Geodkologe, | Erwachsene: 30,00 € 09632 9200-44
Eingang BrauhausstralBe | Leiter der Umweltstation | Kinder: 15,00 € Zielgruppe:

— Abtei Waldsassen (inkl. Okoschmankerl) offen

Biene: Sanfte Heilung
aus dem Bienenstock!

SA, 07.06.2014 | 13:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wussten Sie, dass unsere Honigbienen fiir uns viel mehr als Honig, Pollen und Propolis sammeln,
dass sie fiir unsere Gesundheit und Gesunderhaltung uniibertroffene Schétze erzeugen? Hier gibt
Luzia Ernst lhr Wissen und lhre Erfahrungen iiber die sanfte Heilung aus dem Bienenstock weiter.
Theoretischer Teil (2 x 45 Min.)

Einfiihrung und Vorstellung aller Bienenprodukte und Anwendungsgebiete und Még-
lichkeiten

Praktischer Teil (2 x 45 Min.)

Vorstellung eines ApiAir-Gerats (Bienenstockluft) und Bienenstichvorfiihrung fiir den
Eigenbedarf des Imkers mit Hilfsmitteln. Eine Einfiihrung in die Honigmassage mit Ubungen
und Anleitungen. Interesse geweckt? Dann melden Sie sich an, wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Luzia Emst, Imkerfrau | 20,00 € (zuziiglich 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | mit Ausbildungen in Materialkosten)

Apitherapie, Hauswirt- Zielgruppe:
schaft, Krankenpflege, offen, Erwach-
Landwirtschaft, Natur- sene und andere

und Landschaftsfiihrung Interessierte

Unter freiem Himmel selber jagen und sammeln, nur mit Produkten aus der Natur: Dieser

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Sensenmahen
wie zu Opas Zeiten:

M, 11.06.2014 | 16:45 Uhr - 19:00 Uhr

Auf sehr sympathische Art und Weise fiihrt Forstwirtschaftsmeister Markus Bacher aus Irchenrieth
in die hohe Kunst des Sensenmahens ein. Gerade wer eigene Haustiere hlt, wird schon gemerkt
haben, dass eszunehmend schwieriger wird, an ordentliches Heu zu kommen. Um diesem Mangel
entgegen zu wirken, aber auch um Anreize fiir eine sinnvolle kérperliche Betatigung zu bietenist
dieser Kurs eine gute Alternative. Vom Mahen bis zum Sensendengeln und vielen praktischen Tipps
zur sinnvollen Verwendung der gewonnenen Heuernte, eine Runde, kurzweilige Veranstaltung.
Bitte bringen Sie mdglichst Ihre eigene Sense zur Veranstaltung mit.
Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Markus Bacher, 10,00 € 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | Forstwirtschaftsmei- Zielgruppe:

ster aus Irchenrieth offen, Erwachsene

Griine Smoothies-Workshop:

FR, 13.06.2014 | 14:00 Uhr - 18:00 Uhr ~’

Wilde Griine Smoothies — Power aus der Natur

Griine Smoothiessind als , Vitaltrank” heute in aller Munde: als gesunde, schnelle Minimahlzeit,
die den Korper bereits mit einem Glas den ganzen Tag rundum mit wertvollen Vitalstoffen
versorgt. Unsere heimischen Wildkrauter darf man dabei zurecht als , Superfoods* bezeichnen:
An Mineralien und Vitaminen sind sie den Kulturpflanzen bis um das 23-fache iiberlegen. Viele
Wildkréuter (im Garten oft als Unkrauter geschmaht) sind zudem wertvolle Arzneipflanzen, die
wir fiir unsere Gesundheit nutzen kénnen. Wenn sie sich auskennen, dauert die Herstellung
nicht ldngerals 30 Sekunden. Nach der Theorie die Praxis: wir sammeln Wildkrauter und stellen
mit unterschiedlichen Mixern kdstliche Griine Smoothies her.

Zielgruppe: Fiir alle, die Immunabwehr, Energie-Balance und Konzentration verbessern,
stressresistenter werden und vorzeitigem Altern vorbeugen machten.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Gabi Brautigam, 25,00 € (zzgl. 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | zertifizierte Krduterfiihrerin | Materialkosten)

Krauterwanderung Teil Il

Fisch trifft Wurst”

SO, 15.06.2014 | 14:00- 17:00 Uhr ~a

Teil Il derWanderung durch die Konnersreuther Natur mitihren unvergleichlichen Landschafts-
elementen und Biotopen erklart der Krauterfiihrer Hermann Malzer GroB8 und Klein die heimi-
schenWildkrauter. Die informative Krauterwanderung endet an einem idyllisch gelegenenTeich
imsiidlichen Konnersreuth. Hier iibernimmt Elfriede Stock und gibt Auskunft rund um den Fisch
als heimisches Nahrungsmittel. Selbstversténdlich steht auch die Zubereitung und Verkostung
einer echten Bachforelle auf der Tagesordnung, aber auch mit viel Wissenswertem zur traditio-
nellen Teichbewirtschaftung. Im Anschluss werden gegrillte Bachforellen zusammen mit den
Krduterbratwurstspezialitdten aus der traditionellen Wurstkiiche der Familie Malzer serviert.
Leitung: Hermann Malzer zertifizierter Krauterfiihrer und Metzgermeister,

Elfriede Stock vom Fischereibetrieb Stock in Kornthan

Ort: Veranstalter: Gebiihren: Anmeldung:
Konnersreuth, Umweltstation 15,00 € (inkl. Brotzeit) | 09632 9200-44
Dorfplatz néhe Kirche | Abtei - Waldsassen | Kinder bis Zielgruppe:
12 Jahren frei Naturfreunde und
Interessierte
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Intensive Einfiihrung
in die Pflanzenbestimmung!

FR, 20.06.2014 |09:00Uhr-17:00Uhr g’

Hier konnen die Absolventen derletztjahrigen Krauterfiihrerausbildungen und Pflanzenbegeisterte
ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern. Bereits in Vergessenheit geratene Bereiche wie die Be-
stimmung seltener Pflanzen werden wiederholt und intensiviert. Der ambitionierte Botaniker und
Geodkologe Arnbjorn Rudolph gibt seinen reichhaltigen Erfahrungsschatz an die Teilnehmer wesiter.
Zielgruppe: Absolventen der Krauterfiihreraushildung, Krauterpadagogen, Interessierte
Ort: Leitung: Arnbjorn Gebiihren: 55,00 € Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Rudolph, Botaniker | max. 15 Personen 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | und Dipl. Geodkologe

Fiihrung durch den Hildegard-Garten

SO, 29.06.2014 | 15:00 Uhr

Die Hildegard-Expertin Johanna Eisner fiihrt durch den Hildegard-Garten und spricht dabei
alle Sinne an: Riechen, Schmecken und Fiihlen.

Naturerlebnisgarten | Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren:
Eingang 15:00 Uhr kostenlos
Brauhausstra3e

Tag der offenen Gartentiir
»Garten LIV(F)E”

SO, 29.06.2014 | 10:00- 18:00 Uhr

Am Tag der offenen Gartentiir will sich der Naturerlebnisgarten in aII seiner Pracht prasentleren
und liber seine Aktionen informieren. Ziel des Naturerlebnisgartens ist es unter anderem, Gestal-
tungsideen fiir einen nachhaltigen Garten weiterzugeben und zu einem bewussteren Umgang mit
der Naturzu motivieren. So kann man sich unteranderem iiber Naturheilpflanzen informieren, auf
dem Bienenerlebnispfad in die Welt der Bienen eintauchen oder alte und regionale Haustierrassen
hautnah erleben. AuBerdem werden Fiihrungen durch den Garten angeboten.

Auf derKiinstlermeile konnen selbst hergestellte Kostbarkeiten bewundert werden. Ein besonderer
Augenschmaus bietet, der Gedankengarten in der benachbarten Stadlgalerie von Christine
Bohm. Unter dem Motto ,Interkulturelle Garten” bietet die Bohmische Blasmusik ein weiteres
Highlight. Der tschechische Stammtisch und der deutsch-tiirkische Freundeskreis sorgen
fiir ein grenziiberschreitendes und int. Flair. Auch fiir Kaffee und Kuchen ist bestens gesorgt.
Ort: Veranstalter: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten | Umweltstation — Abtei Waldsassen freier Eintritt

Eingang Brauhausstrae | in Zusammenarbeit mit dem Landkreis Tirschenreuth

@Mh@f im Herzen der Stadt

@gmﬂd/ gmzq%ﬂ Hach Qﬁﬂm}f

= |m Sommer: Blumenreicher Innenhof-Biergarten  Familie Bruischiitz & Urbanek

= Gerichte auch fiir gesundheitsbewusste Giste Prinzregent- Luitpold-Str. 4
95652 Waldsassen

=35 + 65 Sitzpldtze im Restaurant TAG!
8o Sitzplitze im Garten  EEIAMALEE Tel, 09632-2886

www.gasthof-prinzregent-luitpold.de - info@gasthof-prinzregent-luitpold.de




Kochkurs
Der Geschmack der wilden Krauter

Leckerbissen aus der Natur frisch aufgetischt
MI, 02.07.2014 | 19:00 Uhr s
BT

Friiher wurden manche Krauter und Gewiirze mit Gold aufgewogen und auch heute schlum-
mern noch viele kostbare Schitze der Krauterkiiche auf Wiesen, in Garten und Waldern.
Unsere zwei Chefkdche geben zahlreiche Hinweise zu Wildkrautern, die den Gerichten das
gewisse Etwas verleihen. Gleichzeitig konnen Sie sich selbst iiberzeugen, wie lecker die ge-
fundenen Schdtze schmecken!

Sie kochen ein leckeres Menii in geselliger Runde an diesem Abend mit zwei Chefkdchen von
Restaurants aus Waldsassen. Die Referenten werden den Teilnehmern auch Wissenswertes
iiber die Verwendung von Krautern in der Kiiche vermitteln.

Dabei wird ein 3-Gang Menii mit frischen Wildkrautern durch die Teilnehmer zusammen mit
den Referenten gekocht und anschlieBend gemeinsam verzehrt.

Mit dabei ist die zertifizierte Krauterfiihrerin Petra Stark. Von Frau Stark lernen Sie
Wildkrauter anihren Standorten zu finden und zu bestimmen. AuBerdem wird auch eine
leckere Wildkrauter-Limonade zusammen hergestellt. Ganz nebenbei gibt es noch Tipps
zur Herstellung von Brotaufstrichen, Krautersalz oder Wildkrauteressig.

Mitzubringen: Kochschiirze, Geschirrtuch, Schreibunterlagen, Appetit
Getranke werden sep. vor Ort verrechnet.

Ort: Leitung: Kursgebiihren: Anmeldung:
Schulkiiche im Wolfgang Sperber, 34,00 € (inkl. Menii) bis 23.06.2014 unter
Kloster Waldsassen, | Bayerischer Hof und Tel. 09632 9200-37
Eingang iiber Thomas Urbanek, Teilnehmer: Fax 09632 9200-47
BrauhausstraBe Prinzregent Luitpold max. 16 Personen

Sommerschnitt an Obstbaumen / Spalierobst:
Wasserschosser und ihr,,Schnitt”

Umw T
DO, 03.07.2014 | 14:00 - 16:00 Uhr o v b5

Im Sommer ist es an der Zeit, die Obstbaume fit fiir eine reiche Ernte zu machen. Dazu
miissen die so genannten Wasserschosser fachgerecht entfernt werden. Der Kreisfach-
berater Harald Schloger weist in diesem Kurs theoretisch und praktisch in den Schnitt
von Obstbdumen und Spalierobst ein. Eine Verkostung von Saft und Limo zur Erfrischung
ist ebenfalls Bestandteil dieses Kurses und weckt schon die Vorfreude auf die kommende
Ernte.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Harald Schldger, 500€ Tel. 09632 9200-44
Eingang Kreisfachberater

Brauhausstralte

HOTEL-RESTAURANT

BAYERISCHER HOF

Saisonal genieBen:

Valentinstag,

Spargelwochen,

Schwammerlwochen, _

Fischwochen, Wildtage AUSOEIEIENNETE e
» . HAYERIS(E“[

und Silvestermenti +44 KUCHEL

www.bayerischerhof-waldsassen.de  Gehobene bayerische Kiiche

Bahnhofstr.15 - 95652 Waldsassen - Tel. 09632 92313-0 - Familie Sperber
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Exkursion in einem

traditionellen Bauerngarten

SA, 05.07.2014 | 14:00-17:30 Uhr ~ ' @

v ey
Monika Kecks Garten iiberrascht mit einer Fiille an unkonventionellen Ideen und iippiger
Bliitenpracht. Ausrangierte Gerate werden bei ihr wiederbelebt und verbliiffen nun als
Pflanzkiibel ganz besonderer Art. Die Teilnehmer werden erst einmal mit einem Begrii-
Bungstrunk willkommen geheilen, bevor Monika Keck durch ihren Garten fiihrt. Anschlie-
Bend kann das besondere Ambiente des Gartens noch bei Kaffee und Kuchen genossen
werden.

Ort: Bodenreuth 6 bei | Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Falkenberg (14 Uhr) | Monika Keck, 15,00 € Tel. 09632 9200-44
Treffpunkt: 13:30 Uhr | Gartenbduerin inkl. Kaffee

Naturerlebnisgarten und Kuchen Zielgruppe:

Eingang Brauhausstr. Erwachsene

Naturerleben im Klostergarten
Biirgerfest

SO, 06.07.2014 | 13:00- 18:00 Uhr

Wahrend des Waldsassener Biirgerfestes sind auch im Natur-
erlebnisgarten viele Aktionen geboten.

Ein absolutes Muss fiir Kinder und auch Erwachsene ist um 13:30
Uhr die Greifvogelshow mit den Falken von Eckard Mickisch. Er
. reist dazu mit seinen faszinierenden Tieren vom Greifvogelpark
Falknerei Katharinenberg an.

AuBerdem besteht die Mdglichkeit, ein Energiefahrrad im Natur-
erlebnisgarten zu testen und dabei mit eigener Muskelkraft Energie zu erzeugen. Um 16:00 Uhr
gibtes eine Auffiihrung der Theatergruppe der Realschule im Stiftland mit dem Theaterstiick

,Theater im Garten & Garten der Zukunft”.

Das 1. Akkordeonorchester Waldsassen e. V. sorgt erneut fiir die musikalische Unterhaltung.
Im Rahmen des Biirgerfestes werden Erfrischungsgetranke, Kaffee und Kuchen angeboten.

Ort: Eintritt Greifvogelvorfiihrung:
Naturerlebnisgarten Naturerlebnisgarten | 1,00 € fiir Erwachsene,
Eingang frei Kinder frei
Brauhausstra3e

NEU! Fiihrung durch
unseren Kneippgarten!

Veranstalter:
Umweltstation —
Abtei Waldsassen,
KuBZ

$SO,06.07.2014 | 14:00-15:00Uhr S’

Bereits vor 150 Jahren entwickelte Pfarrer Sebastian Kneipp eines der besten klassischen
Naturheilverfahren. Seitdem wurde es standig verfeinert und weiterentwickelt. Heute bietet
es ein ganzheitliches und zeitgemaRes Gesundheitskonzept, das vor allem auf einer natiirlichen
und einfachen Lebensweise basiert. Bei einer Fiihrung durch den Klostergarten werden die
Teilnehmer von unseren ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrern die wichtigsten Elemente
in Theorie und Praxis kennen lernen.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | Umweltstation-Abtei | offen kostenlos
Eingang Waldsassen,
Brauhausstralle Josef Gradl, Rita SllB,

Michael Miicke,

zertif. Krauterfiihrer

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N




Aquarell und Acryl

Malkurs: Im Zeichen der Spiegelung

SA, 12.07.2014 | 10:00 - 17:00 Uhr

Kursziel ist nicht schnelle Kunstwerke zu schaffen, sondern vielmehr die eigene Kreativitat zu
entdecken und zu fordern. Es gibt keine Einstufung nach dem jeweiligen Konnen. Bilder werden
individuell wéhrend des Malens besprochen. Sie erweitern mit fachkundiger Unterstiitzung
die eigenen Kenntnisse und verfeinern ihre Techniken. Sie werden erstaunt sein, was Sie in
kurzer, konzentrierter Zeit kiinstlerisch und handwerklich erlernen. Das Thema des Malkurses
sind dabei Spiegelungen in all ihren Facetten.

Bei schonem Wetter werden wir in unserem Naturerlebnisgarten auf Motivsuche gehen.
Fiir eventuell schlechtes Wetter bitte eigene Vorlagen oder Lieblingsfotos mitbringen.

Der Kurs ist geeignet sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene.
Benétigte Arbeitsmaterialien: Bleistifte, Aquarellfarben und Aquarellpapierim Block, Aqua-
rellpinsel oder/und Acrylfarben, Leinwand und Kiichenrolle

Ort: Leitung: Gerda Moser, | Kursgebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus, Schirmitz, Malerin, 35,00€ bis 01.07.2014 unter
Eingang Brauhaus- | Mitglied im Oberpfalzer Tel. 09632 9200-37

straBe Kunstverein e.V. Weiden | max. 10 Teilnehmer | Fax 09632 9200-47

Fortbildung: !
Sommerkrauter & Wildniskiiche!

FR, 18.07. bis SA, 19.07.2014 Umweltbildung

.Bayern 7
09:00 Uhr - 17:00 Uhr S o
Teil | ,Sommerkrauter und ihre vielfaltigen Verwendungsmaglichkeiten”
Die Fiille des Sommers ladt uns ein daraus wundervolle und wertvolle Dinge zu ,zaubern”.
Im Rahmen der Fortbildung werden wir folgende Themen bearbeiten:
1.,,Naturkosmetik selbst herstellen”

GeniefBen Sie mitallen Sinnen und stellen mit Karin Holleis frische und naturbelassene Kosmetik
von der Wiese her.

2., Pflanzen fiir die Seele”

Erfahren Sie, welche Pflanzen unserer Seele gut tun und wie die Pflanzen eingesetzt werden
konnen.

3.,Sommerliche Bliitenkiiche”

Die Bliiten des Sommers sind wertvolle Nahrungserganzungen und tun uns mit Ihrer Farben-
pracht einfach nur gut.
Sie erhalten Rezepte und werden einige schmackhafte, bunte Kreationen ausprobieren.

Teil Il Wildniskiiche fiir unterwegs mit Ulle Dopheide

Am zweiten Fortbildungstag vermittelt der bekannte Miinchner Wildniskoch und Freund des
Hauses, Ulle Dopheide bei einer Fiihrung durch die Waldsassener Natur alles rund um die
mobile ,Rucksackkiiche” und gibt viele Tipps fiir die schnelle Wildniskiiche. Er zeigt, wie man
spontan, unterwegs und ohne gro3e Vorbereitungen die kulinarischen Kostlichkeiten der Natur
gemeinsam mit gré3eren Gruppen genieBen kann. Natiirlich wird auch iiber die Gefahren wie
Fuchsbandwurm und Zecken aufgeklart.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Karin Holleis 100,00 € 09632 9200-44
Eingang Brauhaus- Krauterpadagogin
straBe und Zielgruppe:
Ulle Dopheide Absolventen der
Wildniskoch Krauterfiihrer-
ausbildung,
Krauterpadagogen,
Interessierte
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Modellieren — Workshop

Mit Design Clay zur perfekten Form

FR, 18.07.2014 | 19:30 - 21:30 Uhr
SA, 19.07.2014 | 09:30- 16:30 Uhr

= L e

Das Formen und Gestalten mit Design Clay (Ton) hilft lhnen, die grundlegenden Kenntnisse
im Aufbau von Plastiken zu erlernen. Sie konnen Gefiihl fiir Formen und Proportionen entwik-
keln, da sich das Material beliebig oft wegnehmen und hinzufiigen lasst. Die Ergebnisse sind
nicht von dauerhaftem Bestand und konnen daher immer wieder verandert und bearbeitet
werden. Bei samtlichen Schritten werden Sie von unserem Kursleiter fachkundig begleitet.
Alle Grundtechniken werden auf Wunsch vorgestellt.

ll
g

[N Eigene Entwiirfe und Ideen, aber auch vorgegebene
o Themen konnen verwirklicht werden. Um eigene Denk-
modelle oder Skizzen zu verwirklichen, BITTEN wir um
. Absprache mit dem Dozenten (wg. Unterbau)

Das Kursangebot ist als Workshop konzipiert. Gestalte-

!m rische und theoretische Inputs von Seiten des Dozenten
sind iiber den ganzen Workshop verteilt.

Der Kurs mit Atelier-Atmosphare richtet sich an:

B Anfénger (Leute, die noch nie Ton oder Plastilin in den Handen spiirten),

W Fortgeschrittene,

M Personen in ,kopflastigen” Berufen,

M Lehrpersonen und Therapeuten.

m AuBerdem ideal fiir Bewerber fiir die Fachschule fiir Produktdesign/Selb
(modellieren einer vergleichbaren Clay-Aufnahmepriifung wahrend des Workshops)

Mitzubringen: Gummierte Handschuhe, (Werkzeuge werden gestellt)
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich

Ort: Dozent/Kursleiter: Kursgebiihren: 45,00€ | Anmeldung:
Gartenschulhaus, Jiirgen Heinl, Fachlehrer| Materialkosten: bis 08.07.2014 unter
Eingang Brauhaus- | fiir Modelltechnik an der | 12,00 € sind vor Ort Tel. 09632 9200-37
straBe Fachschule fiir Produkt- | an den Kursleiter zu Fax 09632 9200-47
design in Selb. entrichten max. 10 Teilnehmer

(afe Jatte

Wolfgang Neumann - inhaber

\ Johannisplatz 6 Tel.09632/916262
95652 Waldsassen Fax 09632/916377

Cafe italienisch geniessen

GleiBBner

WOHNSCHAU

Ernst GleiBner & Co. KG ¢ Einsteinstr. 2 ¢ 95643 Tirschenreuth
Telefon 0 96 31/ 604-0 ¢ www.gleissner-wohnschau.de
Mo.-Fr.: 9-19 Uhr ¢ Sa.: April-Sept. 9-16 Uhr / Okt.-Marz 9-18 Uhr

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Methodenmarathon -
42 Spiele und Ubungen mit Gruppen

SA, 19.07.2014 | 9:00 - 15:00 Uhr

Der Methodeninput fiir Gruppenleiter und Padagogen
Methoden, die spielerisch und trotzdem mit groBer Effektivitdt Gruppenprozesse begleiten,
sind auch in der Kulturarbeit zunehmend gefragt; nicht nurin der Bildungsarbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen, sondern auch fiir eigene Teamprozesse. Die Zusammensetzung
der 42 Ubungen und Spielen erfolgt aus unterschiedlichen padagogischen Fachbereichen und
verschiedenen beraterischen Verfahren.

Folgende Bereiche der methodischen Gruppenarbeit werden dabei thematisiert: Kennenlernen,
Warming-ups, Wahrnehmung, Interaktion/Kooperation, Gruppendynamik, Teamentwicklung
sowie Feedback und Reflexion.

Die Fortbildungist stark handlungsorientiert und lasst die Teilnehmer in verschiedenen Settings
unterschiedliche Facetten der Arbeit mit Gruppen kennenlernen und starkt dadurch auBerdem
das Leiterrollen-Gefiihl. Die Trainings- und Lernsituation baut auf gegenseitigem Respekt, bei
gleichzeitiger Bereitschaft zu selbstreflexivem Handeln auf. Wir konnen natiirlich keine Garantie
dafiir ibernehmen, dass Ihnen keine der Ubungen bereits bekannt ist, aber wir garantieren
Ihnen viel Spal3 beim Erlernen neuer Methoden.

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Ort: Referenten: Kursgebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus und | Karin Hopperdietzel, | 20,00€ bis 11.07.2014 unter
Naturerlebnisgarten | Alexandra Fischer Tel. 09632 9200-37
Waldsassen, (Erzieherinnen), Zielgruppe: Fax 09632 9200-47
Eingang Brauhausstr. | Alexander Winterl Gruppenleiter,

(BDKJTIR), Pddagogen und

Wolfgang Sausner alleam Thema

(Jugendreferent) Interessierten

Vortrag: Pflege, Zucht und
Vermehrung von Rosen

FR, 25.07.2014 | 14:00 - 17:00 Uhr

Die Rose ist eine faszinierende Blume. Unser Rosenexperte Herr Wanninger zeigt und erklart
Ihnen die Rosenzucht und die Stecklingsvermehrung. AuBerdem gibt er fachkundigen Rat zur
Pflanzendiingung, sowie zum Pflanzenschutz.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten, | Franz Wanninger, 10,00 € Tel. 09632 9200-44

Eingang BrauhausstraBe | Rosenexperte Zielgruppe: offen

Fiihrung durch den Hildegard-Garten _

(m. Praxisteil) und meditativem Impuls der

Zisterzienserinnenabtei Waldsassen

SO, 27.07.2014 | 15:00 Uhr

Die Hildegard-Expertin Johanna Eisner fiihrt durch den Hildegard-Garten und spricht dabei
alle Sinne an: Riechen, Schmecken und Fiihlen.

Die jungen Schwestern des Konvents gestalten dazu einen meditativen Impuls im
Naturerlebnisgarten.

Naturerlebnisgarten | Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren:
Eingang BrauhausstraBe | 15:00 Uhr 3,00 €
inkl. Eintrittsgeld
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Fledermausexkursion:
Wasserfledermaus & Co.

DO, 31.07.2014 | 20:00 - 22:00 Uhr ~_

Tauchen Siein einer nachtlichen Exkursion in die faszinierende Welt der , kleinen Vampire” ein.

Mithilfe von ,Bat-Detektoren” konnen Sie sogar die sonst unhérbaren Laute fiir das menschliche

Ohr lauschen. Ein unvergessliches Erlebnis fiir Erwachsene und Kinder.

Ort: Referent: Gebiihren: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten, | Stefan Schiirmann, Erwachsene: 3,00 € 09632 9200-44
Eingang Brauhausstrae, | Wunsiedel, Kinder: 2,00 €

evtl. Fahrgemeinschaften | Fledermaus-Experte Zielgruppe: offen

fiir Exkursion bilden.

NEU! Fiihrung durch

unseren Kneippgarten!

SO, 03.08.2014 | 14:00 - 15:00 Uhr

Bereits vor 150 Jahren entwickelte Pfarrer Sebastian Kneipp eines der besten klassischen
Naturheilverfahren. Seitdem wurde es standig verfeinert und weiterentwickelt. Heute bietet
es ein ganzheitliches und zeitgemaRes Gesundheitskonzept, das vor allem auf einer natiirlichen
und einfachen Lebensweise basiert. Bei einer Fiihrung durch den Klostergarten werden die
Teilnehmervon unseren ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrern die wichtigsten Elemente
in Theorie und Praxis kennen lernen.

Ort: Leitung: Umweltstation-Abtei Waldsassen, Gehiihren: 3,00 €
Naturerlebnisgarten, | Josef Gradl, Rita Sii, Michael Miicke, inkl. Eintrittsgeld
Eingang Brauhausstrae | zertifizierte Krauterfiihrer Zielgruppe: offen

Heute koche ich —
Kochen mit Kindern

MO, 04.08.2014 | 15:00 - 17:00 Uhr ~_ e

Dieser Kurs ist fiir alle Jungen und Madchen ab 8 Jahren, die Familie und Freunde gerne
einmal mit Selbstgekochtem iiberraschen mdchten. Unter fachkundiger Anleitung von Eva
Urbanek werden einfache Gerichte mit Krdutern und Bliiten selbst zubereitet, die sowohl
lecker schmecken, als auch gesund sind.

Treffpunkt: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gasthof Prinzregent | Eva Urbanek, Kochin | 10,00€ 09632 9200-44
Luitpold Zielgruppe: (inkl. Materialkosten) | oder 2886

Kinder (8 - 12 Jahren),

maximal 10 Personen

Syl

— s W/é Gttt 2 WirtAcrssen

Stiftlandmuseum

)
T

SONDERAUSSTELLUNG d

vom 12.04.2014 bis 06.01.2015 W a] Sa S S en
MuseumsstralRe 1- www.waldsassen.de

Di.-S0.10.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N




Marienandacht zu
,Maria-Himmelfahrt”

FR, 15.08.2014 | 14:30 - 15:00 Uhr

Die Schwestern der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen laden herzlich ein zu einer Marien-
andacht unter freiem Himmel im Naturerlebnisgarten.

Ort: Leitung: Veranstalter: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | Sr.M.Raphaela Kratzer | Kloster Waldsassen | Teilnahme kostenlos
Eingang BrauhausstraBe | OCist., Sr. Felicitas Konig

Flusswandern auf der Saale

mit dem Kajak von Hirschberg bis Harra

SA, 16.08.2014 | 8:00- ca. 18:00 Uhr

Beim Flusswandern auf der Saale zwischen Hirschberg und Harra in Thiiringen bekommt man
schone Eindriicke von der Landschaft, die Spaziergangern an Land unter Umstanden verborgen
bleiben. Abenteuer, SpaB8 und sportliche Herausforderung, das sind die Eigenschaften, die das
FIusswandern auf der Saale auszeichnen.

; ik = Sobald die Saale ihren Weg aus dem Oberland hinab in die
Niederungen gefunden hat, windet sich der Flussin unzahligen
Schleifen durch die Landschaft. Wer Ruhe und Abgeschieden-
heit sucht, ist hier genau richtig.

Bei dieser Etappe mit 18 Flusskilometern Lange wird man auch
sportlich ein bisserl gefordert, denn es sind auch einige Wehre
: zu bewiltigen.

Der Schlussteil der Flusswanderung fiihrt an die Bleilochtalsperre, die die Saale in Thiiringen
anstaut. Die Bleilochtalsperre ist ein beliebtes Naherholungsgebiet, das vor allem von Freunden
des Wassersports und des Wanderns gern besucht wird.

In den Gebiihren enthalten: Anwesenheit einer Begleitperson sowie Begleitfahrzeug mit
Fahrer. Das Material: Boot, Paddel, Schwimmweste, Packsack sowie der Transfer der Boote.
Zur Verfiigung stehen 2er-Kajaks.

Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen. Mindestalter: 16 Jahre, nur in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten. Teilnahme auf eigene Gefahr.

Mitzubringen: Trockene Kleidung, alte Sportschuhe, Sonnencreme, Insektenschutz, Brotzeit
mit Getrank im Rucksack. Weitere Infos, Tipps und Bilder auch unter www.kubz.de — Kajak-
verleih.

Fiir den Personentransfer wird gebeten, Fahrgemeinschaften vor Ort zu bilden und den jewei-
ligen Fahrer mit einem Obolus zu entschédigen.

Treffpunkt: Eingang | Ersatztermin: Gebiihren: Anmeldung:

Naturerlebnisgarten, | bei schlechtem 49,00 € p. Person bis 08.08.2014

BrauhausstralSe Wetter: Tel. 09632 9200-37
Samstag, 23.08.2014 Fax 09632 9200-47

GARARTEN

." NN I\ A YNNI
Iyl n\ux AVl Il\ll\l
Baumschulen + Gartenmarkt
Menzlhof 6, bei Windischeschenbach
92665 Kirchendemenreuth
Tel. 09681-92110, Fax. 09681-921130
www.garten-punzmann.de

37



Waldsassener Naturtalent
gesucht!

B
Umweltbildung &%

MI, 20.08.2014 | 15:00 - 17:00 Uhr ~a

Abenteuer und Teamgeist: Kannst du verschiedene Naturdiifte erschnuppern, so weit sprin-
gen wie ein Frosch, das Gleichgewicht halten wie ein Eichhdrnchen oder so gut im Team
arbeiten wie eine Ameise? Als Waldsassener Naturtalent ist nicht nur deine Geschicklichkeit
und Schnelligkeit gefragt, sondern auch dein Gemeinschaftsgefiihl und die Riicksichtnahme
untereinander. In der Gruppe miissen verschiedene Aufgabenstellungen gemeistert werden, bei
denen es auf Teamgeist und Kooperation ankommt. So wird die Geschicklichkeit gefordert, alle
Sinne geschdrftund der Teamgeist gestarkt. Denn gemeinsam kdnnen wir eben mehr bewegen!
Nach erfolgreicher Teilnahme bekommst Du die Urkunde , Naturtalent Waldsassen” verliehen.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Gebiihren: 5,00 €
Naturerlebnisgarten, | Umweltstation — Abtei | Kinder (5-10 Jahren) Anmeldung:
Eingang Brauhausstrae | Waldsassen 09632 9200-44

Goldfieber an der Wondreb!

Umweltbildung 4

Mi, 27.08.2014 | 13:00 - 15:30 Uhr %

Fiir einen Nachmittag kannst du in die Haut eines echten Trappers schliipfen. Dazu lernst du
vom erfahrenen Goldschiirfer Karl Ochantel genannt Charly und Don Miguel die Fertigkeit
des Goldwaschens und gehst in der Wondreb auf die Suche nach den begehrten Nuggets.
AnschlieBend kannst du dich am Trapperlagerfeuer mit den anderen Abenteurern austauschen.
Die gefundenen Nuggets diirfen mit nach Hause genommen werden.

Ort: Leitung: Karl Ochantel | Zielgruppe: Anmeldung:

Naturerlebnisgarten | (Goldschiirfer), Kinder (6-12 Jahren) | 09632 9200-44

Eingang Brauhausstr. | Michael Selinger Gebiihren:
Umweltstation Abtei - 6,00€
Waldsassen

Lichtertraum am Wondrebufer

Musik, Natur, Kultur und Lichterglanz

vereint in einer Nacht!

SA, 30.08.2014 | 19:00 - 23:00 Uhr

In dieser Nacht verwandelt sich der Klostergarten/Naturerlebnisgarten in ein leuchtendes
Paradies, das sie kaum wiedererkennen werden. Die Blumenbeete und der Teich werden von
unzdhligen Kerzen erhellt und so von einem tanzenden geheimnisvollen Glanz erfiillt. Auch
das Wasser der Wondreb und der Auwald werden beleuchtet und strahlen eine unbekannte
und einzigartige Atmosphare aus. Die Beleuchtung der Glasskulpturen sorgt fiir ein wah-
res Lichtkunstwerk, das die Augen mit ungeahnten Farbspielen verwohnt. Viele versteckte
Sitzgelegenheiten laden ein zu verweilen und mit allen Sinnen zu genieBen. Bei einem Glas
Wein oder Sekt und bei im Steinbackofen frisch gebackenem Brot sind der kulinarischen und
optischen Verwohnung keine Grenzen gesetzt. Dazu kommt
a 9 noch ein absolutes musikalisches Highlight: Gisela Schubert
- wird mitihrem Begleiter Matthias Scharnagl auf der roman-
tisch beleuchteten Gartenbiihne bekannte Stiicke von Edith
Piaf, Puccini iiber Gershwin bis Frank Sinatra vortragen.
Bei schlechter Witterung entfallt die Veranstaltung. Bereits
erworbene Karten werden zuriickerstattet.

Ort: Konzertbeginn: Kartenvorverkauf:
Naturerlebnisgarten | ca. 21:00 Uhr Touristinfo Waldsassen,
Eingang Brauhausstr. | Eintritt: 10,00 € Tel. 09632 88160

nummerierte Sitzplatze fiir das Konzert
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Fiihrung durch den Hildegard-Garten A

(m. Praxisteil) und meditativem Impuls der

Zisterzienserinnenabtei Waldsassen
SO, 31.08.2014 | 15:00 Uhr

Die Hildegard-Expertin Johanna Eisner fiihrt durch den Hildegard-Garten und spricht dabei
alle Sinne an: Riechen, Schmecken und Fiihlen.

Die jungen Schwestern des Konvents gestalten dazu einen meditativen Impuls im
Naturerlebnisgarten.

Naturerlebnisgarten | Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren: 3,00 €
Eingang BrauhausstraBe | 15:00 Uhr inkl. Eintrittsgeld

Faszination Orgelimprovisation

MI, 03.09.2014 bis FR, 05.09.2014

Die Improvisation auf der Orgel fasziniert den ausiibenden Musiker wie den Zuhérer gleichermaB3en:
den kreativen Gestaltungsprozess einer Improvisation live mitzuverfolgen, kann zu einem unverges-
slichen Musikerlebnis werden.

Genauso spannendist der lehrende und lernende Umgang mit der Orgelimprovisation. Die langjéhrige
padagogische Erfahrung des Dozenten Prof. Franz Josef Stoiber kann dem Schiiler iiberraschende
Lernerfolge ermdglichen. Kursinhalte sind unterschiedliche Stile, Formen und Techniken, die so
aufbereitet werden, dass Anfanger wie Fortgeschrittene davon profitieren.

Die groBe Orgelanlage der Basilika mitihren zwei 6-manualigen Spieltischen bietet zudem giinstige
Voraussetzungen fiir diesen Kurs. Des Weiteren werden bei Bedarf auch digitale Kirchenorgeln fiir
zusétzliche Probenarbeiten zur Verfiigung gestellt. (von www.orgelhaus.de).

Dozent: Prof. Franz Josef Stoiber

Franz Josef Stoiber studierte Kirchenmusik und Musiktheorie an der Musikhochschule in Wiirzburg,
Kiinstlerisches Hauptfach Orgel an der Musikhochschule in Stuttgart (bei Prof. Jon Laukvik) und
Orgelimprovisation bei Prof. Peter Planyavsky (Wien).

1989 folgte Stoiber einem Ruf als Dozent iir Orgel und Musiktheorie an die Fachakademie fiir kath. Kir-
chenmusik und Musikerziehung, heute Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und Musikpédagogik
Regensburg. Am 1. Mérz 1996 wurde Franz Josef Stoiber zum Domorganisten am Dom St. Peter in
Regensburg berufen; seit 1997 ist er auch als Orgellehrer bei den ,Regensburger Domspatzen” tétig.
2003 erhielt Franz Josef Stoiber eine ordentliche Professur fiir Orgel (Schwerpunkt Liturgisches Or-
gelspiel/Improvisation) an der Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und Musikpadagogik in
Regensburg, die er von 2003 - 2011 als Rektor leitete.

Neben einem breiten Literaturrepertoire widmet sich Franz Josef Stoiber besonders der Orgel-
improvisation.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Wegen Bauarbeiten konnen sich die Unterrichtszeiten und — orte evtl. andern.

Ort: Unterrichtszeiten: Gebiihren: Anmeldung:
Basilika Waldsassen | Mi. 9:00- 12:00 Uhr | Aktiv bis 22.08.2014 unter
Treff: u. 16:00 - 19:00 Uhr | Erwachsene: 120,00 € | Tel. 09632 9200-37
Eingang Basilika Do.  9:00-12:00 Uhr | Schiiler/Stud.: 95,00 € | Fax 09632 9200-47
Beginn: 9.00 Uhr u. 15:30-18:30 Uhr | Passiv: 70,00 €

Fr. 9:00-12:30 Uhr

JSBACH

i
i

Iy

BAYERNS GROSSES KIRCHENORGELHAUS

Thr Spezialist fiir digitale Kirchenorgeln,
Konzertservice, Orgelzubehor, Noten, Cd’s, ...

Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gerne!

Pfaffenreuth 21 / 95666 Mitterteich / Tel.: 09632 - 8409 880 / home: www.orgelhaus.de
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HDR-Fotografie —

Fotos besser als die Wirklichkeit

SA, 06.09.2014 | 09:30- 16:00 Uhr

brillante Farben - surreale Effekte — einzigartige Fotos

Unser Kursangebot zeigt, wie Sie mit dramatischen Szenen, wundervollen Farben und perfekter
Ausleuchtung der Realitdt Konkurrenz machen kdnnen.

Wer schon einmal eine schone Landschaft mit Sonnenuntergang im Bild festhalten wollte,
kennt das: Die Szene ist mit der digitalen Kamera schnell eingefangen — doch zu Hause am
Bildschirm wirkt das Foto dann doch etwas mager. Schuld daran ist die Technik einer jeden
Kamera. Der Foto-Trend HDR, die Abkiirzung fiir ,High Dynamic Range”, macht jedoch Schluss
mit den blassen Bildern und holt aus jedem kontrastarmen Digitalbildchen ein Stiick Fotokunst
heraus. Unser Referent Klaus Schicker erklart, was sie beachten miissen und fiihrt Sie in
diesem Workshop von der Aufnahme bis zur Software zu einem fertigen HDR-Kunstwerk.
Mitzubringen: eigene Kamera (wenn mdglich mit Gebrauchsanleitung) mit ausreichender
Speicherkarte, geladener Akku, evtl. Ersatzakku, falls vorhanden Stativ, USB-Stick

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Referent: Kursgebiihren: Anmeldung:

Gartenschulhaus, Klaus Schicker, 39,00€ bis 29.08.2014

Eingang Brauhausstr. | Fotograf, Zielgruppe: unter
Multimediadesigner, | Ambitionierte Tel. 09632 9200-37

www.index-media.eu| Hobbyfotografen Fax 09632 9200-47

Exkursion in einen
paradiesischen Bauerngarten

SO, 07.09.2014 | 14:00 - 16:30 Uhr ~=

i -

Hinter dem Gartenzaun der Familie Bauernfeind erwartet Sie ein kleines Paradies fiir alle
Sinne. Der groe Gemiisegarten mit einer abgetrennten Krauterecke mit vielen Heilkrdutern
nach Hildegard von Bingen versorgt die tagliche Kiiche mit vielerlei Zutaten. Der andere
Teil des Gartens dient als verldngertes Wohnzimmer vor allem dem Augenschmaus und der
Entspannung. Mitraffinierten Elementen wurden viele verwunschene Ruheplatze geschaffen.
Nach einer Fiihrung durch ihren Bauerngarten verwohnt Monika Bauernfeind auBerdem mit
Kaffee sowie Kuchen und Likdren aus Friichten des eigenen Gartens.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:
GroBbiichelberg 24, | Monika Bauernfeind | Erwachsene Tel. 09632 9200-44
b. Mitterteich 14:00 Uhr
Treffpunkt: 13:30 Uhr Gebiihren:

15,00 €
Naturerlebnisgarten inkl. Kaffee und
Eingang Brauhausstr. Kuchen

Biologische und homdopathische Therapie
Dunkelfeldmikroskopie
www.heil-berta-frank.de

Berta Frank

Tel. 09632 915380

Wanderungen mit Lamas und Alpakas
Tiergestiitzte Interaktionen
www.lamas-vom-elfenteich.de
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NEU! Fiihrung durch
unseren Kneippgarten!

SO, 07.09.2014 | 14:00 - 15:00 Uhr

Bereits vor 150 Jahren entwickelte Pfarrer Sebastian Kneipp eines der besten klassischen
Naturheilverfahren. Seitdem wurde es standig verfeinert und weiterentwickelt. Heute bietet
es ein ganzheitliches und zeitgemaRes Gesundheitskonzept, das vor allem auf einer natiirlichen
und einfachen Lebensweise basiert. Bei einer Fiihrung durch den Klostergarten werden die
Teilnehmervon unseren ausgebildeten Waldsassener Krauterfiihrern die wichtigsten Elemente
in Theorie und Praxis kennen lernen.

Ort: Leitung: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten, | Umweltstation-Abtei Waldsassen, 3,00€
Eingang BrauhausstraBe | Josef Gradl, Rita Sii8, Michael Miicke, inkl. Eintrittsgeld

zertifizierte Krduterfiihrer Zielgruppe: offen

Haltbarmachen frischer

Lebensmittel

FR, 19.09.2014 | 18:00 Uhr - 20:00 Uhr : M
SA,20.09.2014 |09:30 Uhr-13:00Uhr gl ® e

Wenn der Garten voller Obst, Gemiise und Krauter ist, sodass man nicht alles gleich verarbeiten
kann und man auch im Winter die selbst angebauten Produkte genieBen will, miissen diese
haltbar gemacht werden. Welche Technik sich fiir welche Lebensmittel eignet und wie diese
funktionieren erlautert Johanna Eisner in diesem Kurs sowohl theoretisch, als auch mit vielen
praktischen Beispielen. Dies schont den Geldbeutel und es macht auch noch Spal seine eigene
Ernte zu genieBen!

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Schulkiiche im Johanna Eisner, 15,00 € Tel. 09632 9200-44
Kloster Waldsassen, | Hauswirtschafts- (zzgl. Materialkosten)

Eingang iiber meisterin Zielgruppe:

BrauhausstralSe Erwachsene

Treffen der deutschen

und italienischen Freunde r

:r’q‘ ‘@.

FR, 19.09.2014

Treffen zum Jubildumsjahr 2014 mit gemeinsamen Konzert in der Abtei Waldsassen und
internationalen Kostlichkeiten.

Ort: Veranstalter: Auskunft unter: E-Mail: sr.m.sophia@
Klosteraula / Kloster Waldsassen | 09632 92388-0; abtei-waldsassen.de
Klosterhof
[
Industrie- Si k H
- seit 1889 Vario sre
Verpackungen Kénigshiitte 9 - 12
Kisten 95666 Mitterteich
Paletten Tel. 09633/9210-0
Bauholz Fax 09633/9210-20
Schnittholz www.weck-holz.de
Hobelware i info@weck-holz.ge
Flay: x - naturlich www.casa-vario.de
SXibe] . kompe‘en info@casa-vario.de
L S
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Achtung Dreharbeiten!

Workshop im Schneiden und Bearbeiten von Filmen

SA, 20.09.2014 | 09:00 - 16:00 Uhr )
Wie kann man eigene Aufnahmen ohne groBen Aufwand mit einem eindrucksvollen Ergebnis
schneiden? Was fiir Moglichkeiten gibt es, meine Urlaubsvideos durch Bearbeitung ins rechte
Licht zu riicken? Wie schaffen es bekannte Regisseure, mit kleinen Tricks groBartige Momente
entstehen zu lassen? Das alles und noch viel mehr kann man in diesem Workshop erfahren. Nach
theoretischen Hinweisen und Tipps besteht im zweiten Teil die Gelegenheitin Gruppenarbeit
eigene Szenen zu filmen. AnschlieBend werden die Videos unter fachmannischer Anleitung
geschnitten und bei Bedarf mit Untertiteln oder einem Vorspann und Nachspann versehen.
Die Beispiele werden an einer digitalen Spiegelreflexkamera und der Videoschnittsoftware
Adobe PremierePro vorgefiihrt. Der Referent geht jedoch auch individuell auf die einzelnen
Systeme der Teilnehmer ein.

Mitzubringen sind Videokamera oder Fotokamera mit Videofunktion, sowie Notebooks
mit bereits vorhandener Videobearbeitungssoftware.

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich

Ort: Referent:
Schulrauminder | Daniel Kapulla,
Médchenrealschule, Amberg, Inhaber einer
Eingang iiber Kloster- | Werheagentur, Medien- | Zielgruppe:

hof, Basilikaplatz referent fiir den Bezirks- | Ambitionierte
jugendring Oberpfalz und | Hobbyfotografen
Niederbayern

Backen wie zu GroBmutters Zeiten!

Kursgebiihren:
49,00 €

Anmeldung:

bis 12.09.2014 unter
Tel. 09632 9200-37
Fax 09632 9200-47
mind. 9 - max. 12
Teilnehmer

Umweltbildung

SA, 20.09.2014 | 10:00 Uhr- 16:00 Uhr  ~l

Backen im Holzbackofen ist eine Herausforderung an Kreativitét und Einfiihlungsvermogen.
Fast alles, was sich im heimischen Elektroherd backen lasst, gelingt mit etwas Erfahrung auch
im Holzbackofen, unsere Miitter und Gromiitter haben es bewiesen!

Seien Sie aktiv mit dabei, wenn wir Pizza, Brot, Kuchen und Dorrobst zubereiten und wahrend
den unterschiedlichen Warmephasen des Holzbackofens backen. Erleben Sie hautnah, welche
Arbeitsschritte notig sind, um einen Holzbackofen anzuheizen und fiir das Backen vorzuberei-
ten. Der Lohnist der Genuss echter Holzofenpizza, selber gebackenen Brotes und weiterer Lek-
kereien, gebacken mit Hilfe von einheimischem Holzim Sinne nachhaltiger Kreislaufwirtschaft.
Bitte evtl. Schiirze mitbringen.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:
Naturerlebnisgarten | Andrea Mack, offen Tel. 09632 9200-44
Eingang Brauhausstr. | Biologin und
leidenschaftliche Gebiihren:
Holzbackofenbackerin 35,00 € (inkl. Brotzeit)

Schuller Transporte e. K.
Inh. Elisabeth Schuller

Rohbaustoffe & Schittguttransporte
Tieflader-, Radlader-, Grader- & Containerverleih

Zirkenreuth 9
D-95666 Mitterteich

Tel: 0049-(0)9633 923 09-0
Fax: 0049-(0)9633 923 09-20
Mail: schuller-transporte@t-online.de
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Haare flechten fiir Einsteiger —

vom Alpenland nach Jamaika

SA, 27.09.2014 | 10:00 - 16:00 Uhr

Die ,guten alten Zopfe” haben eine lange Tradition. Besonders in der alpenlandischen Kultur
dervorigen Jahrhunderte war ein geflochtener Zopf ein Muss fiir jede Frau. Diese traditionellen
Frisuren wie der klassische Bauernzopf oder die Gretchenfrisur werden gerade wiederentdeckt,
und das nicht nur auf dem Oktoberfest.

Flechtfrisuren sind einfach zeitlos schon und noch dazu praktisch. Entweder einzelne gefloch-
tene Strahnen oder eine komplette Flechtfrisur setzen Akzente bzw. schaffen sowohl bei langem
als auch bei kurzem Haar einen anderen Look. In unserem Kurs ,Flechten fiir Einsteiger” lernt
man die Grundtechniken des Flechtens kennen und kann das Erlernte anschlieBend auch
ausprobieren und iiben.

Folgende Grundtechniken werden demonstriert:

3er- Zopf, 4er-Zopf, 5er-Zopf, franzosischer Zopf, aufliegender Zopf und Fischgréatenzopf. Im
letzten Schritt bekommst du auBerdem einen kurzen Crash-Kurs, in dem du lernst Dreadlocks
zu machen, flechten und zu pflegen.

Alfons Kliebhan zeigt, dass jeder die Flechtkunst lernen kann — auch mit seinen eigenen
Haaren.

Fiir alle Teilnehmer gibt es einen Gutschein vom Friseursalon Kliebhan im Wert von 5 €.
Mitzubringen: Haarklammern, Zopfgummi, evtl. Bildvorlagen fiir Zopfwiinsche

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:

Schulraumin der | Alfons Kliebhan, Jugendliche ab 15 bis 19.09.2014 unter
Médchenrealschule,| Friseurmeister in Jahrenund alleam | Tel. 09632 9200-37
Eingang iiber Kloster- | waldsassen Thema Interessierten | Fax 09632 9200-47
hof, Basilikaplatz (max. 15 Teilnehmer) | Kursgebiihr: 10,00 €

Fiihrung durch den Hildegard-Garten *

Umweltbildung

SO, 28.09.2014 | 15:00 Uhr ~_

Die Hildegard-Expertin Johanna Eisner fiihrt durch den Hildegard-Garten und spricht dabei
alle Sinne an: Riechen, Schmecken und Fiihlen.

Naturerlebnisgarten | Jeweils am letzten Sonntag im Monat: Gebiihren:
Eingang BrauhausstraBe | 15:00 Uhr kostenlos

Traditionelle Obstbhorse

~Regionale Vielfalt statt globalem Einerlei

1#

SO, 28.09.2014 | 11:00- 18:00 Uhr Dud
Was tun, wenn der Garten voller Obst hdngt und man nicht mehr weil, wohin damit? Das
Interesse an Lebensmitteln aus dem eigenen Garten ist gro3, doch nicht jeder hat einen Garten
oder genug Flache, um mehrere Baume dort zu pflanzen. Um den Kontakt zwischen Anbietern
und Interessenten herzustellen, veranstaltet die Umweltstation Waldsassen in Zusammenar-
beit mit dem Kreisverband fiir Gartenbau und Landschaftspflege auch in diesem Jahr wieder
die traditionelle Obstbdrse im Naturerlebnisgarten. Neben alten regionalen Obst- und
Gemiisesorten konnen Sie sich hier iiber alte Nutztierrassen informieren. Auerdem
bietet die Umweltstation wieder Kaffee und selbstgebackenen Kuchen an.

Ort: Veranstalter: Gebiihren:
Naturerlebnisgarten | Kreisfachberater Harald Schldger, Freier Eintritt
Eingang BrauhausstraBe | Obst- und Gartenbauvereine aus der Region und

Umweltstation — Abtei Waldsassen

LX)



Die,Kunst des Sehens”

Toskana — Land der sanften Hiigel

FR, 10.10.2014 | 20:00 Uhr

Lassen Sie sich von unserem Referenten Heinrich Flieger mit faszinierenden Bildern

in das Sehnsuchtsland Toskana entfiihren.

Die Toskana — das sind zum einen grof3artige Renaissancestadte wie Florenz und Siena oder

das mittelalterliche San Gimignano mit seinen vielen Tiirmen. Aber vor allem begeistert die

Toskana mit seiner sanfthiigeligen Anmut der Landschaft. Hier verspriihen kleine Orte, Wein-

berge, Olivenhaine und aufgereihte Zypressen ihren Charme. Im Friihjahr iiberziehen Teppiche

aus rotem Mohn die griinen Hiigel und Téler. Im Sommer erstrahlen die Felder durch das

leuchtende Gelb der Sonnenblumen. Im Herbst ist die vorherrschende Farbe Dunkelrot, die

Farbe der reifen Trauben an den unzahligen Weinstocken der Toskana.

Heinrich Flieger hat diese Gegend mehrere Male besucht und die fantastische Landschaft mit

ihrem weichen Licht am Morgen in Bildern festgehalten. Er wird auch einige Informationen

dazu geben, aber in erster Linie werden die Bilder fiir sich sprechen.

Auf einer GroBleinwand in der Aula des Klosters prasentieren wir Ihnen diese vertonte

Bilderschau in Uberblendtechnik. Eingeladen sind alle Freunde der Fotografie, Natur,

Kunst und Kultur.

Ort: Leitung: Eintritt frei

Aula des Klosters Heinrich Flieger Spenden werden gerne
angenommen

,Sei unterwegs mit Leib und

Seele und mit ganzem Herzen..”

SA, 11.10.2014 | 09:00- ca. 17:00 Uhr

Eintdgig gefiihrte Pilgerwanderung rund um Waldsassen

in Zusammenarbeit mit dem Dekanat Tirschenreuth

Wer sich bewegt, wird auch bewegt. Auf diesem Pilgerweg kommen alle Sinne in Bewegung:
Augen, Ohren, Nase, Mund, Hande und FiiBe. Sinnlich nehmen wir die besondere Schonheitund
Farbenprachtim Herbst war. Hildegard von Bingen hat gesagt: ,Gott kommt durch die Sinne
in den Sinn.” Pilgern wird so zu einer Auszeit, in der ich mich korperlich, geistig und seelisch
erneuere. Gedanken von Hildegard von Bingen und Franz von Assisi begleiten uns auf dem Weg.
Pilgern ist weit mehr als Wandern: Ich bin unterwegs mit mir und meinem Gott.

Das erwartet Sie:

W Zeit fiir Schweigen und Gesprach

| eine geistige, seelische und korperlich Tankstelle
m Biblische Texte, Meditationen

B |mpulse zum Verweilen und Weitergehen

® Wahrnehmen der Schonheit der Schopfung Gottes
Ablauf: Wegstrecke: 18 km, Gehzeit ca. 5 Stunden, Schwierigkeitsgrad einfach
Ausgangspunkt ist die prachtige Abtei der Zisterzienserinnen in Waldsassen. Hier beginnen
wir unseren Pilgerweg mit einer Andachtin der Klosterkirche. Gemeinsam machen wir uns auf
den Weg (Via Porta Rundweg um Waldsassen) Richtung Zieglerbrauerei durch den herrlich
gefdrbten Kapplwald iiber Groppenheim nach Konnersreuth. Da Leib und Seele zusammenge-
horen, starken wir uns im Gasthaus Schiml. Nach dem Besuch des ,Reslgartens” fiihrt uns der
Weg zur Kapelle auf dem Gommelbergin PleuSen. Weiter geht es nach Kondrau und iiber den
Besinnungspfad,,Wasser in den Religionen” zuriick zur Zisterzienserinnenabtei. Mit einer
Meditation in der Klosterkirche klingt unser gemeinsamer Pilgertag aus. AnschlieBend konnen
wirunsim Haus St. Joseph mit seinem reichhaltigen kulinarischen Angebot verwdhnen lassen.
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich

Treffpunkt: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:

Eingang Gastehaus | Sabine Schiml, Gemeindereferentin| 8,00 € bis 06.10.2014 unter

St. Joseph des Dekanats Tirschenreuth Teilnehmerzahl: | Tel. 09632 9200-37
Sr. Hanna-Maria, max. 20 Personen | Fax 09632 9200-47

Kloster Waldsassen
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Selbstmanagement -
oder wie pflege ich mich selbst

SA, 11.10.2014 | 10:00 - 16:00 Uhr

Alles im Lot in Ihrem Leben? Nein? Dann sollten Sie das andern!

Die Balance zwischen den unterschiedlichen Lebensbereichen zu finden und sie zu halten, istin
derheutigen Zeit regelrechtzu einer Kunst geworden. Beruf und Privatleben, eigene Wiinsche
und die Bediirfnisse anderer — sie alle stehen nur allzu oft in einem Spannungsverhaltnis
zueinander und sollen doch ,unter einen Hut” gebracht werden.

An diesem Tag geht es nur um Sie! Erkennen Sie lhre Werte, Talente und Verbesserungspo-
tentiale und finden Sie heraus, wie zuriickliegende Erlebnisse und Erfahrungen das eigene
Verhalten in Stresssituationen beeinflussen. Die Ergebnisse des Workshops und Ihr personliches
Arbeitsheft helfen Ihnen nachhaltig bei der Definierung und Umsetzung Ihrer Ziele im Alltag.
Dozentin: Sigrid Stilp, Werbefachwirtin (BAW), Practitioner in Logosynthese (IAS), Master
Coach & Supervisorin (EASC), Lehrsupervisorin und Lehrcoach (EASC), Lehrtrainerin, Inhaberin
und Leitung Institut fiir Entwicklungsberatung Bechtsrieth

Ort: Kursgebiihren: Zielgruppe: Anmeldung:
Schulraum der 40,00 € Fiihrungskréfte und bis 29.09.2014
Madchenrealschule, | Dozentin: Mitarbeiterlnnen aus allen | Tel. 09632 9200-37

Eingang iiber Kloster- | Sigrid Stilp, Werbe-| Bereichen, alle am Thema | Fax 09632 9200-47
hof, Basilikaplatz fachwirtin (BAW) | Interessierten

Weidengeflecht und Co.

Umweltbildung J
Bayern

FR, 17.10.2014 | 14:30-16:30 Uhr o

Raffiniert schlichtes Material wird in diesem Kurs zu iiberraschender Deko verarbeitet. Aus
Weide, Sisal, Birke und Filzschniiren werden Deko-Gegenstande hergestellt, die Ihr Heim auf
individuelle Weise verschonern und fiir ein natiirliches Ambiente sorgen.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Monika Keck, 15,00 € 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | Gartenbauerin (zzgl. Materialkosten) | Zielgruppe:

Erwachsene

Richtig atmen — besser sprechen

SA, 18.10.2014 | 09:30 - 16:00 Uhr o
Durch vielféltige Atem-, Kdrper-, Sprech- und Stimmiibungen aktivieren Sie lhre natiirliche
Atmung und lernen, ohne Anstrengung deutlicher und bewusster zu sprechen. Hierdurch wird
Ihre Stimme belastungsfahiger. Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, im kreativen, spielerischen
Umgang mit Texten und beim freien Sprechen lhre Stimme, Sprechtechnik und somit Ihre
Kommunikationsfahigkeit zu verbessern.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Unterlage (Matte), warme Socken, Decke, Kopfkissen
evtl. Gymnastikball.

Zielgruppe: offen | Ideal fiir Menschen, die viel sprechen miissen bzw. wollen und die Belast-
barkeit und Ausdrucksféhigkeit ihrer Stimme verbessern mochten.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Ort: Schulraum Referentin: Gebiihren: Anmeldung:
der Madchenrealschule, | Cornelia Grafenauer, | 43,00 bis 07.10.2014 unter
Basilikaplatz, Regensburg, Logopadin Tel. 09632 9200-37

Zugang iiber Klosterhof max. 15 Teilnehmer Fax 09632 9200-47
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Pressetexte kompakt
Kreativ und treffend schreiben —

Texte, die ankommen ...
SA, 18.10.2014 | 10:00 - ca. 16:00 Uhr

Wer die Offentlichkeit wirksam iiber Veranstaltungen informieren
will, muss wirksame Texte schreiben. Wirksame Texte informie-
ren, sind gut lesbar und entsprechen journalistischen Regeln.
Indem Seminar wird gezeigt, wie Redaktionen mit Pressemitteilungen umgehen und welche
Kriterien zur Verdffentlichung gemeinhin angelegt werden. Oft werden Pressemitteilungen
beiseite gelegt, weil Text und Form der Pressemitteilung nicht stimmen und fiir den Redakteur
Lunndtige Arbeit” verursachen. Die Seminarteilnehmer lernen, welche Textsorten zu welchem
Thema passen und wie sie handwerklich solide geschrieben werden.

Es ist moglich, bereits vorhandene Texte aus der eigenen Praxis vorher einzureichen oder auf
einen USB-Stick mitzubringen.

Die Analyse wird anonym in das Seminar integriert.

Das Seminar stellt einen Crashkurs ,Einfiihrung in die Pressearbeit” dar, mit dem Anfanger,
die mit der Pressearbeit noch nicht vertraut sind, eine tragféhige Grundlage bekommen.
Inhalte:

H Wie funktionieren Texte?

M Die unterschiedlichen Darstellungsformen

M Die Zusammenarbeit mit Redaktionen

m Wortwahl und Aufbau

m Wirksamkeit durch Prazision

Mitzubringen: wenn maglich Laptop, Schreibunterlagen, USB-Stick

Zielgruppen: Pressesprecher/Offentlichkeitsarbeiter von Firmen, Vereinen, Schulen, Kirchen,
Organisationen und alle am Thema Interessierten.

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns maglich.

Ort: Referent: Kursgebiihren: Anmeldung:
Schulraum der Mad- | Paul Zrenner, 28,00 € bis 07.10.2014
chenrealschule, Ein- | Redakteur, Tel. 09632 9200-37
gang iber Klosterhof, | Der neue Tag Max. 20 Teilnehmer Fax 09632 9200-47
Basilikaplatz

FACHARZTLICHE INTERNISTISCHE

GEMEINSCHAFTSPRAXIS "560(\
St P

Dr. Kurt Fortelny . 6@\6‘»"5;0'50'55
N

Dr. Wolfgang Fortelny AN S

Wk ook ®
e kardiologische und 0" (]
gastroenterologische Diagnostik <@ +0q
¢ Notfallmedizin <

Infos unter: www.internistfortelny.de | info@internistfortelny.de

Neualbenreuth
— Malerisches Herz Europas

-~ Entspannenim Sibyllenbad; Ruhe genieRenin
B unberihrter Natur; Aktiv und fit mit Montain-
= bike und E-Bike; Wandern und Nordic Walking
' auf 200 km gut beschilderten Wegen; Kultur
und Brauchtum erleben und genief3en!

Gaste-Information Neualbenreuth/Sibyllenbad
Marktplatz 10 - 95698 Neualbenreuth - Tel. 09638 933-250
info@neualbenreuth.de - www.neualbenreuth.de - www.sibyllenbad.de
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Traditionelles Schmalzgeback
zum Selbermachen

FR, 24.10.2014 | 16:00-19:00 Uhr

Kiicheln und Krapfen sind beliebte Beilagen zum nachmittéglichen Kaffee. Jeder, der diese
schon mal frisch gebacken, sei es von der Oma oder der Mutter, probiert hat, weil3, wie lecker
sie schmecken. Doch viele trauen sich nicht zu, diese selbst zu machen. Dieser Kurs soll daher
Anleitung zum Selbstbacken geben. Johanna Eisner vermittelt sowohl theoretische, als auch
praktische Grundlagen zur Herstellung von Schmalzgeback.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:

Schulkiiche im Kloster | Johanna Eisner, 15,00€ 09632 9200-44

Waldsassen Hauswirtschafts- (zzg]. Materialkosten)

Eingang Brauhausstr. | meisterin Zielgruppe:
Erwachsene

,Streifziige durch den Garten —
Vom Liebesleben der Pflanzen!”

FR, 24.10.2014 | 15:00 - 17:00 Uhr ~=

Pflanzen sind blind und ohne Geruchssinn, dennoch entwickeln viele die buntesten und
schonsten Gebilde. Sie produzieren betdrende Diifte, die Menschen, aber auch manche
Tiere als Parfiim benutzen. Alles dient der Vermehrung und Weitergabe ihrer Gene an
eine neue Generation.

Der erfahrene Dozent der Universitit Bayreuth Dr. Pedro Gerstberger, Okologe und Botaniker
am Lehrstuhl fiir Pflanzendkologie, nimmt Sie mit auf eine spannende Entdeckungsreise zum
Liebesleben der Pflanzen.

Gartenschulhaus Leitung: Dr. Pedro Gerstberger, | Gebiihren: Anmeldung:
Eingang Brauhausstr. | Okologe und Botaniker am 10,00 € 09632 9200-44
Lehrstuhl fiir Pflanzendkologie Zielgruppe:
der Universitdt Bayreuth Naturfreunde

ZEOLITH

Umwelttechnik GmbH

Am Wirtsberg 36
D-95652 Waldsassen

Tel.: 0049 (0) 96 32 - 56 94
Fax: 0049 (0) 96 32 - 56 55 I I

info@zeolith-gmbh.com
www.zeolith-gmbh.com

AssER ODEN 10LOGIE

www.enslein-schoenberger.de . @ wa | @)
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Stressabbau, Entspannung und Motivation mit Humor

EIN AUFTANKTAG

SA, 25.10.201410:00 - 17:00 Uhr

Burnout und Stress sind heutzutage in aller Munde. Die Informationsflut und Uberlastung

in der modernen Welt Idsst einen kaum zur Ruhe kommen. Viele Krankheiten gehen auf

zuviel Stress im Arbeitsalltag zuriick.

Wir wollen mit diesem Angebot einen lockeren und humorvollen Auftanktag fiir Mdnner
und Frauen anbieten, die sich gerne etwas Gutes tun, Burnout vorbeugen mochten und
sich auf wertvolle Ubungen und Anregungen fiir den Alltag freuen.

Aufdem Programm stehen Bewegungs-, Atem-und Entspannungsiibungen. AuBerdem gibtes
Ubungen zu Rhythmus und Musik, Aha-Erlebnisse, Spiele und andere humorvolle Sequenzen.
Gonnen Sie sich den Workshop fiir sich selber oder auch als Fortbildung fiir die Entspan-
nungsarbeit mit Gruppen jeglichen Alters.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, bequeme Schuhe, Wasserflasche, Decke, Isomatte,
Sitzkissen.

In Zusammenarbeit mit der kath. Jugendstelle Tirschenreuth sowie der KEB Tir-
schenreuth.

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns méglich.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:

Schulraum der Carola Burger, Erwachsene, bis 13.10.2014

Médchenrealschule, | Dipl. Sozialpadagogin | Pddagogen und Tel. 09632 9200-37

Eingang iiber (FH), Tanz- und alle am Thema Fax 09632 9200-47

Klosterhof, Ausdruckstherapeutin, | Interessierten

Basilikaplatz Ausbildung zum (max. Teilnehmerzahl | Kursgebiihren:
systemischen Coach | 15 Personen) 48,00 €

Allerheiligengestecke
einmal anders

Umweltbildung
Bayern

SA, 25.10.2014 | 14:00-16:00 Uhr ~
Allerheiligen-Gestecke sind eine sehr schone Art an Verstorbene zu gedenken und sollten
aus haltbaren Materialien sein, um maglichst lange der Witterung zu trotzen. Neben
klassischen Materialien zeigt Monika Keck auch ungewdhnliche Elemente, die ihr Ge-
steck zu einem individuellen Arrangement machen. Unterschiedliche Gestaltungsformen
lassen auBerdem vielfdltige Moglichkeiten fiir ein Allerheiligengesteck ganz nach Ihren
personlichen Wiinschen zu.

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:
Gartenschulhaus Monika Keck, 15,00€ 09632 9200-44
Eingang BrauhausstraBe | Gartenbauerin (zzgl. Materialkosten)
Zielgruppe:
Erwachsene

Berufe mit Zukunft

www.hoer-technologie.de
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Musik (Seminare) [N



Operncafe

SA, 25.10.2014 20:00 Uhr

Musik, die in die Herzen geht, verweilt, und ewig weiterlebt. ..

Die Oper mit ihren Geschichten voll groBer Emotionen, ihren Stars und Diven und der Atmo-
sphare von Eleganz iibt eine grofartige Faszination auf uns aus. Gisela Schubert gewdhrt einen
einmaligen und iiberraschenden Einblick in die Welt der Oper und blickt auch hinter die Kulissen
der groB3en Biihne. Dabei wird sie musikalische Kostproben darbringen und unsterbliche
Melodien, die uns allen bekanntsind, laden zum Mitsummen und Mitsingen ein. Wie in einem
richtigen Operncafé werden dabei natiirlich auch eigene erlebte oder gehdrte Anekdoten zum
Besten gegeben. Dieser Abend in gemiitlicher Atmosphére verspricht groBartige Unterhaltung
fiir alle Opernfans, aber auch fiir diejenigen, die die klassische Oper bisher zu trocken fanden,
denn der Oper gehen die Geschichten niemals aus, weder auf, noch vor, noch hinter der Biihne.
Man darf also gespannt auf so manche Uberraschung sein. . .

Ort: Gisela Schubert, Eintritt: Kartenvorverkauf:
Raiffeisensaal, Konzert- und Opernsangerin, | 12,00 € Touristinfo Waldsassen.
Waldsassen, Musikpadagogin, Tel. 09632 88160,
Prinz Ludwig Str. 27a | Klavierbegleitung: Andreas nummerierte Platze

Sagstetter, Regionalkantor

Abb: fotolia

Sofortige Barauszahlung!

oC
Prinz-Ludwig-Str. 27 - 85652 Weldsasssn
Tel. 096 32/7 77 - Fax47 77 WO I—FSEGGER
wolfsegger@t-online.de - www.wolfsegger.net
Mo.-Fr.8-12u.14-18 Uhr / Sa. 8-12.30 Uhr

H
H
H

Werden Sie ein Teil von uns!

Scharfe. Brillanz. Zeit.

Werden Sie Pate des Kultur- und Begegnungs-
zentrums — Abtei Waldsassen!

Sie leisten einen Beitrag zur erfolgreichen Fortfiihrung des kulturellen und umwelt-
padagogischen Engagements des KUBZs. Mit lhrer Patenschaft unterstiitzen Sie besonders
den Bestand und die Weiterentwicklung unserer Umweltstation — Abtei Waldsassen mit
Naturerlebnisgarten.

Zusatzlich wollen wir Ihnen Einblicke in unsere Arbeit gewahren, lhnen beim jéhrlichen Abschluss
der Gartensaison nicht nur danken, sondern Sie auch in die Planungen fiir das kommende Jahr
integrieren.

Das KUBZ und vor allem die Umweltstation samt Naturerlebnisgarten sind ein wichtiger
Bestandteil des kulturellen und spirituellen Lebens in Waldsassen. Genief3en Sie die Schonheit
der Einrichtung wann immer Sie mochten, denn mit Ihrer Patenschaft erhalten Sie auch eine
Dauerkarte fiir unseren Naturerlebnisgarten.

Dauer und Hohe des finanziellen Beitrags bestimmen sie selbst. Bei weiteren Fragen stehen
wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Stiftung Kultur- u. Begegnungszentrum Abtei Waldsassen
Sparkasse Oberpfalz Nord

Kto-Nr. 810 302 448, BLZ 753 500 00

IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48, SWIFT-BIC: BYLADEMTWEN www.kubz.de >
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Einfiihrung in den Computer
— keine Angst

DI, 04.11. bis DO, 06.11.2014
3 Abende jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, die Computerwelt in kleinen Schritten kennen zu lernen.
Neben der Vermittlung von einfachen theoretischen Kenntnissen auf leicht verstandliche Art
kdnnen erste Erfahrungen im Umgang mit den vielfaltigen Mdglichkeiten, die ein Computer
bietet, gesammelt werden.

NEU: Es werden auch Tabletcomputer wie z.B. das Ipad vorgestellt und Einblicke in diese
Technik ermaglicht. Diese Art von Computer wird vor allem von dlteren Menschen gerne
angenommen.

Themen: Information — Kommunikation. Die Computertechnik. Vom Taschenrechner zur Mul-
timediamaschine. Betriebssysteme und Standardprogramme.

Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Datenbanken, Internet. Von der Adresse zum Serienbrief.
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns mgglich

Ort: Computerraum der] Leitung: Zielgruppe: Anfanger | Anmeldung:
Madchenrealschule, | Christian Rieger, und ltere Jahrgdnge | bis 24.10.2014 unter
Treffpunkt Eingang Schule| Diplomlehrerf. (mit geringen Tel. 09632 9200-37
in der Brauhausstr. Mathem.-Physik-Infor- | Computer-Grund- Fax 09632 9200-47
matik, Systembetreuer | kenntnissen) Kursgebiihren:

der MRS Waldsassen max. 15 Teilnehmer | 39,00 €

v ﬂ-'f"’li’--.tt"(,'!!.r . J'C oA f{;..f';'fla
Lebkuchen Rosner

Waoldsassen Tel.: 09632-9146521 wwwlebkuchen-rosner.de

Werden Sie Pate unserer Stiftung e
und Umweltstation! Tel. 09632 520037

kubz-waldsassen@web.de
Ja, ich mochte gerne Pate der Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum
Abtei Waldsassen mit Umweltstation werden!

Name Vorname

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon/Fax E-Mail

IBAN BIC

Geldinstitut

Ort/Datum Unterschrift

Ich zahle jahrlich einenBeitragvon  Euro.

Durch meine Unterschrift werde ich bis auf Widerruf Pate des KUBZs und der Umweltstation Waldsassen. Gleichzeit erklére ich
mein Einverstandnis, dass der oben genannte Betrag von meinem Konto abgebucht wird.
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Aufbaukurs Gregorianik

DO, 06.11 bis SO, 09.11.2014

Der Kurs wendet sich an Interessierte, die eine Erweiterung und Vertiefung ihrer Gregorianik-
kenntnisse in Theorie und Praxis anstreben. Voraussetzung fiir eine Teilnahme sind Grund-
kenntnisse in wesentlichen Bereichen der Gregorianik, so vor allem im Bereich Semiologie,
sowie praktische Erfahrungen mit dem gregorianischen Choral.

Prof. Dr. Johannes B. Goschl studierte am Pontificio Istituto di Musica Sacra in Rom Kirchenmu-
sik und promovierte dort unter Dom Eugene Cardine 0SB (Solesmes) im Gregorianischen Choral.
Nach Lehrauftrdgen in Miinchen und Saarbriicken wurde er 1983 als Ordentlicher Professor
auf den Lehrstuhl fiir Gregorianischen Choral und katholische Liturgik an die Hochschule fiir
Musik und Theater Miinchen berufen.

Ort: Dozent: Veranstalter: Anmeldung unter:

Klosteraula Prof. Dr. phil. Kloster Waldsassen | 09632/92388-0;
Johannes B. Goschl, | Kursgebiihren: E-Mail: sr.m.sophia@
Kiel 120,00 € abtei-waldsassen.de

Mit Petras Krautertipps

gestarkt durch den Winter

Umweltbildung
EVEL

FR, 14.11.2014 | 1800 Uhr-20:00Uhr g s -~ i [

Besonders im Winter ist unser Kérper anfallig fiir Krankheiten. Natiirliche Zutaten stérken uns
und sorgen dafiir, dass wir fit durch die kalte Jahreszeit kommen. In diesem Kurs werden unter
Anleitung von Petra Stark verschiedene Mittel fiir Erkdltung und Vorbeugung hergestellt.
Eine Entspannungstinktur sorgt dariiber hinaus fiir schone kuschelige Stunden in der
Winterzeit.

Ort: Leitung: Zielgruppe: Anmeldung:

Gartenschulhaus, Petra Stark, Erwachsene Tel. 09632 9200-44

Eingang Brauhausstr. |zertifizierte Krauter- Gebiihren: 15,00 €
fiihrerin (zzgl. Materialkosten)

KERAMIK
Ziegelwerk

Schornstein-und {9
Ziegelsysteme

KERAMIK
Telefon (0 96 32) 848-0 - www.hart-keramik.de

Sibyllenbad | Kur | Wellness | orientalischer BadeTempel
Kurallee 1 - 95698 Neualbenreuth - Tel 09638 933-0 - Fax 09638 933-190




Okumenischer Kinderbibeltag
2014 im Kloster

Ml, 19.11.2014 | 10:00 - 16:00 Uhr

Die Themen werden abwechselnd aus dem Alten und dem Neuen Testament ausgewahlt und
in einem dkumenischen Team inhaltlich vorbereitet.

Titel: ,Wie leben die Schwestern eigentlich im Kloster Waldsassen?” - Leben mit Gott - Leben
im Kloster

Ort: Teilnehmer: Gebiihren:
Klosteraula Médchen und Jugen 550€
zwischen 4-13 Jahren

Freude am Filzen -
mit Anita Kostler

Umw(\tbwldung ,ﬁ
FR,21.11.2014 [1600-2100Uhr il

Was schenke ich meinen lieben zu Weihnachten? Wie ware es mit etwas Selbstgemachten.
Etwas Selbstgefilztes ist individuell und zurzeit wieder richtig im Trend. AuBBerdem ist es im
Hinblick auf die Nutzung von regional hergestellten nachhaltig produzierten Rohstoffen, wie
die hier verwendete Wolle, ein dkologisch sinnvolles Geschenk. Ob Handtasche, Schmuck
oder Dekoartikel — der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt. Mit etwas Ausdauer konnen
auch Anfanger die Technik schnell erlernen. (Bitte zwei Handtiicher und eine Plastiktiite
mitbringen.)

Ort: Leitung: Gebiihren: Anmeldung:

Gartenschulhaus, Anita Kostler, 16,00 € 09632 9200-44

Eingang Brauhausstr. | Filzspezialistin (zzgl. Materialkosten) | Zielgruppe:
Erwachsene

Das, Besondere Friihstiick”

nach Hildegard von Bingen

Umweltbildung
LEVE

SO, 23.11.2014 | 9:00-11:00 Uhr ~a

Wer sowohl gesund und ausgewogen, als auch nach den Lehren von Hildegard von Bingen in
den Tag starten machte, der ist beim ,Besonderen Friihstiick” genau richtig. Johanna Eisner
gibt Anreize, wie Elemente der Hildegard-Kiiche schmackhaft ins Friihstiick integriert werden
konnen und so Energie fiir den ganzen Tag liefern.

Ort: Leitung: Umweltstation — Abtei Waldsassen | Anmeldung:
Gastehaus in Zusammenarbeit mit Zisterzienserinnenab-| 09632 9200-44
Sankt Joseph tei Waldsassen und Johanna Eisner Zielgruppe:

Gebiihren: 16,00 € (inkl. Vortrag und Friihstiick) offen

kontakt@mak-s.tdé -
www.mak-s.de




Fortbildung zum
Krauterfiihrer mit Zertifikat

fiir das Jahr 2014

Teilnehmer:
Maximal 25
Zeitraum:

Mai — Oktober 2014

Kosten: Info:

690 €/ Person

Anmeldung: bis 14.04.2014
Kostengiinstige Uber- | Tel. 09632 9200-44 oder
nachtungenim Haus | umweltstation-waldsassen
St. Joseph kdnnen iiber| @web.de

uns gebucht werden

1

Freitag, 02.05.2014
14:00- 18:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Die Welt der wilden Krauter

Nach einer feierlichen BegriiBung beginnt die Ausbildung zum
Krauterfiihrer. Bei einem Rundgang durch den Naturerlebnisgar-
ten lernen die Teilnehmer erste Pflanzen des Friihlings kennen.
Gruppendynamikspiele erleichtern das Kennenlernen innerhalb der
Gruppe.

Leitung: Umweltstation Abtei — Waldsassen,

Michael Selinger (Dipl. Geodkologe) Leiter der Umweltstation

2

Samstag, 03.05.2014
09:00 — 18:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Einfiihrung in die Naturpadagogik

Mit allen Sinnen in die Welt der Krauter eintauchen und vielféltige
Methoden erlernen; praktisches Handwerkszeug mit an die Hand
bekommen, um das Wissen um die Krduter weiterzugeben. . .. Viel-
falt erleben, entdecken, ausprobieren und selbst kreativ werden.
Leitung: Susanne Bosch (Dipl. Landespflegerin und
Naturpadagogin) Astrid Knab (Tanz- und Naturpadagogin)

3

Sonntag, 04.05.2014
09:00-17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Wildgemiisekiiche im Friihjahr

Kennenlernen der klassischen Zubereitungsarten mit der mobilen
Wildniskiiche. Ausfiihrlich werden auch Probleme mit Pestiziden,
Fuchsbandwurm, Zecken, Hundeecken, Verwechslungsgefahren

mit giftigen Doppelgangern, Rechtliches und Sicherheitsaspekte
besprochen und hingewiesen. Die gemeinsam durchgefiihrten Wild-
krduteraktivitaten sind organisatorisch mit Blick auf Exkursionen

mit Familien, Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen wie auch
Camping, Survival in Variationen und Freizeit ausgerichtet.

Leitung: Ulrich Dopheide, Wildniskoch-Ausbilder in Miinchen

4

Freitag, 09.05.2014
14:00 —18:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Einfiihrung in die Naturheilkunde

nach Hildegard von Bingen

und in die Geschichte der Klostermedizin

Im Rahmen einer Fiihrung durch den Hildegard-Garten erfahren Sie
erstes Grundwissen zur ersten Arztin des Mittelalters und zu weite-
ren Krauterheilkundigen von der Antike bis zur Gegenwart.
Leitung: Frau Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

u Fi b

STEUERKANZLEI
Gerhard Freundl
Steuerberater, Dipl.-Kaufmann

Unsere Kanzleileistungen

u Erstellung von Steuererklirungen m Jahresabschliisse ® Steuerliche Beratung

Mitterteich

Itung ® Lohnbuchhaltung m Betriebswirtschaftliche Beratung

u Steuerlicher Rechtsschutz B Sonstige steuerliche Verfahren

® Vereine und Kérperschaften

Kettelerstr. 2 - 95666 Mitterteich - Tel. 09633/533 - Fax 09633/2034

E-Mail: kontakt@steuerkanzlei-freundl.de -

www.steuerkanzlei-freundl.de
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Samstag, 10.05.2014
09:00 — 16:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Praktische Einfiihrung in die Naturheilkunde
nach Hildegard von Bingen: Haus- und
Notfallapotheke

Heilkrauter und ihre Verwendung als Gewiirz und Heilmittel
Leitung: Frau Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

6

Kulinarische Kostlichkeiten mit Wildkrautern

Freitag, 23.05.2014 | Entdecken Sie die Vielfalt der Wildkrduter und ihre Verwendung in
14:00 —18:00 Uhr der Kiiche zu kulinarischen Kostlichkeiten.
AELF, Tirschenreuth | Leitung: Frau Anita Stangl (Krauterpadagogin)
7 Krauteranbau in Theorie und Praxis
Samstag, 24.05.2014 | Welche Bodenbedingungen bengtigen Krduter und wie lassen sie
10:00 - 16:00 Uhr sich in einem Balkonkasten miteinander kombinieren? Diese und
Naturerlebnisgarten andere Fragen werden beantwortet.

Leitung: Stark Petra (Krauterfiihrerin),

Michael Selinger (Leiter der Umweltstation)
8 Pflanzenbestimmung
Freitag, 30.05.2014 | Theoretische und praktische Einfilhrung in die Bestimmung von
09:00 - 17:00 Uhr Pflanzenfamilien, Gattung und Art.
Naturerlebnisgarten Referent: Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpadagoge
9 Sommernachtsexkursion mit Hansjorg Hauser
Freitag, 30.05.2014 | Den besonderen Charme der heimischen Wildkrduter wahrend einer
18:00 - 19:30 Uhr abendlichen Exkursion erfahren und genieBen.
Naturerlebnisgarten Referent: Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krduterpadagoge
10 Heil- und Wildkrauterexkursion
Samstag, 31.05.2014 | Sowohl auf dem Land, als auch in der Stadt begegnen uns zahlreiche
09:00 - 17:00 Uhr Krduter, Straucher und Badume, von denen eine Vielzahl noch bis
Naturerlebnisgarten heute naturheilkundlich genutzt werden, um die sich zahlreiche

Geschichten spinnen, und die unseren Speiseplan schmackhaft und
gesund bereichern kdnnen.
Leitung: Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpadagoge

Deutschland

EVd0

Raiffeisenbank
== im Stiftland G

rb-stiftland.de

Raiffeisenbank

im Stiftland E/

Vielfaltig. Kraftvoll. Einzigartig.

Gemeinsam mehr erreichen.

Tschechien Ware
EVd oiiskinree X Raiffeisen
rb-stiftland.cz rb-stiftlandware.de
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Freitag, 27.06.2014
09:00—17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Einfiihrung in die 5 Saulen der Naturheil-

kunde nach Pfarrer Sebastian Kneipp

Bereits vor 150 Jahren entwickelte Pfarrer Sebastian Kneipp eines
der besten klassischen Naturheilverfahren. Seitdem wurde es
standig verfeinert und weiterentwickelt. Heute bietet es ein ganz-
heitliches und zeitgemaRes Gesundheitskonzept, das vor allem auf
einer natiirlichen und einfachen Lebensweise basiert. In diesem
Seminar lernen Sie die fiinf Kneippschen Elemente in Theorie und
Praxis kennen.

Die fiinf Wirkprinzipien der Gesundheitslehre Kneipps in Theorie
Leitung: Margot Loffler

(Krduterpadagogin und Kneippgesundheitstrainerin)

12

Samstag, 28.06.2014
09:00- 16:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Einfiihrung in die 5 Saulen der Naturheil-

kunde nach Pfarrer Sebastian Kneipp
Praktisches Erleben und Erfahren der Elemente

m Wasser (Wasseranwendungen, Wickel, Auflagen)

m Bewegung (Leben ist Bewegung - Bewegung ist Leben)
B Erndhrung (gesunde Kost nach Pfarrer Kneipp)

m Krauter (Kleine griine Apotheke)

u | ebensordnung (Wohlfiihlen mit Kneippanwendungen)
M Erarbeitung eines Konzeptes ,Gesundbleiben und Wobhlfiihlen mit
Kneipp” (Projekttag, Wochenende, Vortrag)

Leitung: Margot Loffler

(Krduterpadagogin und Kneippgesundheitstrainerin)

13 Rhetorik der Krautervermittlung
Samstag, 12.07.2014 In diesem Seminar werden Grundlagen vermittelt, um das Gelernte
09:00- 17:00 Uhr Wissen iiber Krauter weiterzugeben und anhand praktischer Bei-
Naturerlebnisgarten spiele von den Teilnehmern selbst ausprobiert. Hier bekommt man
vom Profi praktische und leicht umsetzbare Tipps fiir das Arbeiten
mit einer Gruppe.
Leitung: Thomas V6lkl Dipl.Kaufmann, Sprecherzieher (Univ., DGSS)
14 Krauter im Jahreskreis
Freitag, 25.07.2014 | Einblicke in das Brauchtum von Krdutern rund um das Jahr.
14:00- 18:00 Uhr Leitung: Ulrike Gschwendtner (Krauterfiihrerin),
Naturerlebnisgarten Bretch Gabi (Krauterfiihrerin)
15 Krautertinkturen, Naturkosmetik und Co.
Samstag, 26.07.2014 | Hier steht die vielseitige Verwendung der Krduter im Vordergrund

10:00 —16:00 Uhr

bei schonem Wetter:
Rotzendorf

bei schlechtem
Wetter:
Naturerlebnisgarten

und wird zusammen mit viel Praxis erldutert.

Unter fachkundiger Anleitung werden Krautertinkturen und -es-
senzen hergestellt und ein breites Wissen iiber die Naturkosmetik
vermittelt.

Leitung: Frau Anita Stangl (Krauterpadagogin)

lber 7000 Arzneimittel
Heilkrdutersalben aus eigener Herstellung
europaische und chinesische Heilkrauter
Homdopathie und SchiiRlersalze
individuelle Spagyrikmischungen
natdrliche Gesundheitstees MARIEN
eigene Naturkosmetik APOTHEKE
WALDSASSEN

BB <olpingstr. 2, Waldsassen, Tel. og632-8507, info@marienapotheke-w.de
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Freitag, 12.09.2014
10:00- 16:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Baum & Mensch!

Dem Zauber der Baume auf der Spur! Bis heute wohnt den Baumenein

gewisser Zauber inne, der unsere Sinne und Phantasien beriihrt. Vor
allem wegen ihrer symbolischen Ausdruckskraft spielten Baume und
Straucher einst eine bedeutende Rolle. Ob Dorflinden, Marienbaume
oder Hausbdume — in vielen Brauchen, Legenden und Geschichten
begegnen wir diesen alten Lebewesen.

Innerhalb des Seminars werden zahlreiche heimische Gehdlzarten vor-
gestellt. Dabei werden zundchst die Artenerkennung und die botani-
sche Bestimmung vertieft. Der zweite Teil widmet sich der vielféltigen
Symbolik der Badume und Straucher in Mythen, Sagen, Geschichten
und Brauchen. SchlieBlich werden innerhalb einer ,,Baumwerkstatt”
praktische Inhalte vermittelt, wie man ,Jung und Alt“ auch heute noch
fiir Bdume begeistern kann.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen
(Kissen in Plastiktiite), Taschenmesser

Leitung: Thomas Janscheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau,

Autor der Reihe ,Von Baum zu Baum”

17

Samstag, 13.09.2014
09:00-17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

Hecke und Heckenfriichte, Holunder und Co.
Hecken und Heckenfriichte von ihrer Verwendung in der heimischen
Kiiche bis zu ihrer vielseitigen Verwendung in der Naturheilkunde.
Auch ihre Besonderheit als Lebensraum fiir eine Vielzahl von Vdgeln
und Insekten wird thematisiert.

Leitung: Kreuzer Gerti (Krduterfiihrerin), Gschwendtner Ulrike
(Krauterfiihrerin), Bretch Gabi (Krauterfiihrerin)

18 Priifung

Freitag, 10.10.2014 | Theorie und Praxis

Samstag, 11.10.2014

09:00- 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

19 Zeugnisiibergabe

Freitag, 17.10.2014 | Abschlussfeier Krauterfiihrer 2014!.
18:00 Uhr In feierlichem Rahmen mit traditioneller Stubenmusik,
Rathaussaal

werden den frisch gebackenen Krduterfiihrerinnen
im Waldsassener Rathaus, die Zertifikate iiberreicht.

Der Besinnungspfad

in den Weltreligionen

www.kubz.de

Umweltstation — Abtei Waldsassen

Auf dem Besinnungspfad erleben Sie
auf den Spuren der groBen Weltreligionen die
Bedeutung des Wassers. ..

esinnungspf:
etk

Ausgangsort:
Frankischer Gebirgswander-
weg (Richtung Altenhammer)
Streckenldangen:

ca. 4 oder 6 km

Jetzt zur AOK wechseln'
Mehr auf www.aok.de/bayern

= Religi

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N



Kindergeburtstag

In der Umweltstation kannst du deinen Geburtstag feiern! Wir bieten ein bun-

tes Programm zu verschiedenen Themen an.

Ansprechpartner:
Angelika Wirth
Umweltstation Waldsassen

Tel. 09632 9200-44
umweltstation-waldsassen@web.de

Die Kursangebote kosten pauschal:
70,00 € (zzgl. Materialkosten)

i

Der Ausgangspunkt der Geburtstagsfeier istimmer unser Naturerlebnisgarten
(Eingang Brauhausstral3e).

Unsere Programme sind so konzipiert, dass die Feier ca. zwei Stunden dauert. Im Anschluss
besteht fiir dich die Mdglichkeit mit deinen Gésten eine Essenspause nach deinen Wiin-
schen zu gestalten. Unsere Teller und Tassen kdnnen hierfiir genutzt werden.

Unsere gesamten Themen sind fiir drauen ausgelegt, sodass es sehr leicht auch mal nass
werden kann. Bitte entsprechende Kleidung mitbringen.

Fiir wen sind unsere Geburtstage geeignet?

Unsere Kindergeburtstage richten sich an Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 6 und
15 Jahren. Naheres findet sich bei den einzelnen Themen. Es konnen zwischen 8 und 12
Kinder/Jugendliche teilnehmen.

Was musst du tun, um deinen Geburtstag bei uns zu feiern?

Du suchst dirfriihzeitig (ein bis zwei Monate vorher) deinen Wunschtermin aus und nimmst
mit uns Kontakt auf. Alles weitere zu Termin, Thema und Einzelheiten sprechen wir ge-
meinsam mit dir ab.

Unsere Themen

Geocaching — die moderne Schnitzeljagd fiir Jugendliche ab 12 Jahren
Tausende Menschen in mehr als 200 Landern haben Geocaching als neue Freizeitbeschaf-
tigung entdeckt. Ein Abenteuer/Sport fiir euch, indem ihr mithilfe von GPS- Satellitenna-
vigation auf Schatzsuche in der Natur geht. Wahrscheinlich wart ihr in den letzten Jahren
schon mehrfach nur wenige Meter von einem Geocache entfernt ohne es auch nur zu ah-
nen! Lasst euch iiberraschen.

Piraten! Unterwegs am Fluss und Teich

An diesem Tag erfahren die neugierigen Jungpiraten, Erstaunliches rund um das wich-
tigste Lebenselement Wasser. Ausgeriistet mit Kescher und Becherlupe wird das Lebenim
Teich und Fluss erforscht. Dann bauen die Piraten kleine Piratenschiffchen aus Naturmate-
rialien, die spater zu Wasser gelassen werden und um die Wette fahren.

Lirum, Larum, Loffelstiel, wer Krauter hat, dem fehlt nicht viel

Es gibt sagenumwobene Geschichten iiber die Wirkung von Heil- und Zaubertranken aus
der Krauterkiiche. Was es damit auf sich hat, sollt ihr in diesem Workshop durch span-
nende Geschichten, viele Spiele und natiirlich auch durchs selber Ausprobieren erfahren.
Nach dem gemeinsamen Krautermahl vorm Lagerfeuer geht bestimmt jeder mit Baren-
kraften nach Hause.

Olympiade der 4 Elemente: Feuer — Erde — Wasser — Luft

Hier kommt ihr hautnah in Beriihrung mit: Feuer - geheimnisvoll und faszinierend; Erde -
nur Dreck unter unseren FiiBen? Wasser - nicht nur zum Trinken und Waschen; Luft - unsicht-
bar und doch so kréftig. Wir versprechen, dass Spiel, Spal8 und Spannung garantiert sind.
Alte Spiele - nicht nur fiir Gestern

Erlebt einen Spieletag der etwas anderen Art. Fangen und Verstecken kennt doch noch je-
des Kind. Doch hier werden eurer Fantasie keine Grenzen gesetzt. Ein paar Murmeln, ein
langes Springseil, Steine, Stocke und alles was die Natur und die Umwelt fiir uns bereit-
halt. Mit vielen tollen Spielideen entdeckt ihr die Welt der alten Spiele.
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Teilnahmebedingungen

fiir Seminare und Workshops der Bereiche
Religion, Musik, Kultur, Bildung:

RUCKTRITT: Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestitigung durch das KuBZ bis
spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer
Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Kursgebiihren. Bei einem spadteren Riicktritt besteht
kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ohne
Absage dem Kurs fernbleiben, wird die volle Gebiihr einbehalten. Eine Riickzahlung der
Teilnahmegebiihr bei Abbruch des Kurses kann leider nicht erfolgen.

KURSAUSFALL: Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einer Veranstaltung bis zum Anmel-
deschluss nicht erreicht sein sollte, kann der Kurs von der Stiftung KuBZ Abtei — Waldsassen
abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Sollte ein Kurs
2.B. wegen Krankheit der Dozentin / des Dozenten ausfallen miissen, werden alle bis dahin
geleisteten Zahlungen in voller Hohe zuriickerstattet.

HAFTUNG: Fiir Personen- oder Sachschaden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an
einer Veranstaltung entstehen, konnen wir keine Haftung tibernehmen.

Teilnahmebedingungen fiir die Termine der Umweltstation:

Die Teilnahme an vielen Veranstaltungen der Umweltstation Abtei - Waldsassen ist nur
nach Voranmeldung mdglich unter:

Tel. 09632 9200-44 - Fax 09632 9200-47 oder E-Mail: umweltstation-waldsassen@web.de
Die Kursgebiihren (ab 10,00 €) sind spatestens 1 Woche vor Kursbeginn zu iiberweisen.
Zahlungseingang gilt als Bestatigung der verbindlichen Anmeldung.

Die Anmeldefrist liegt bei einer Woche vor Kursbeginn. Falls die Teilnahme bereits angemeldeter
Personen nicht mdglich ist, bitten wir um telefonische Abmeldung, damit die frei gewordenen
Pldtze an andere Teilnehmer vergeben werden kénnen.

KURSGEBUHREN: Die im Programm aufgefiihrten Kursgebiihren (unter 10,00 €) sind am
Tag der Veranstaltung zu bezahlen. Fiir Kursgebiihren ab 10,00 € bitten wir Sie um Zahlung
des Beitrages im Voraus auf unser Konto mit Angabe des Kursnamens.
Bankverbindung: Stiftung Kultur- u. Begegnungszentrum Abtei Waldsassen

(KuBZ Waldsassen) bei Sparkasse Oberpfalz Nord Kto-Nr. 810 302 448 BLZ 753 500 00
IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48 SWIFT-BIC: BYLADEMTWEN

RUCKTRITT: Wer seine Anmeldung bei der Umweltstation Abtei - Waldsassen bis spétestens
eine Woche vor Kursbeginn zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungs-
gebiihr von 50 % der Kursgebiihren. Bei einem spateren Riicktritt (3 Tage vor Kursbeginn)
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihren. Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
die dem Kurs fernbleiben, wird die volle Gebiihr einbehalten. Eine Riickzahlung der Teilnah-
megebiihr bei Abbruch des Kurses kann leider nicht erfolgen.

KURSAUSFALL: Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einer Veranstaltung bis zum Anmel-
deschluss nicht erreicht sein sollte, kann der Kurs von der Umweltstation Abtei — Waldsassen
abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Sollte ein Kurs
z.B. wegen Krankheit der Dozentin / des Dozenten ausfallen miissen, werden alle bis dahin
geleisteten Zahlungen in voller Hohe zuriickerstattet.

HAFTUNG: Fiir Personen- oder Sachschédden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an
einer Veranstaltung entstehen, konnen wir keine Haftung tibernehmen.

SPENDEN FUR DIESES JAHRESPROGRAMM HABEN WIR VON NACHFOLGEND AUFGEFUHRTEN
PERSONEN/FIRMEN/INSTITUTIONEN ERHALTEN:
Firma: Fa. Blatt und Bliite Waldsassen, Obstbrennerei, Unter der Linde” Erbendorf,

Wir bedanken uns bei den Spendern sowie bei allen, die mit Anzeigen den Druck des
Programms unterstiitzt haben.

Die staatlich anerkannte Umweltstation wird gefordert durch

dinand Sperber. Fotos Religion — Musik — Kultur — Natur: Ferdinand Sperber, Joh. Zrenner, A. Seidel (FKII), Georg Koch und Fotoarchive index media, pixelio.de. Programm: Wittmann Druck & Werbung in Zusammenarbeit mit KuBZ, Ferdinand Sperber und Umweltstation - Abtei Waldsassen Dipl.
Wittmann Druck & Werbung, Wal
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Anmeldungen zu den Kursangeboten:

Anmeldungen zu den kulturellen und
musischen Veranstaltungen unter:
Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum
Abtei Waldsassen [KuBZ]

Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen

Tel.: 09632 9200-37

Fax: 09632 9200-47, Mobil : 0157/82608188
Email: kubz-waldsassen@web.de d
www.kubz.de Ferdinand Sperber, Geschftsfiihrer
Biiro: Brauhausstr. im Gartenschulhaus (Naturerlebnisgarten)

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der

Umweltstation - Abtei Waldsassen unter:
Umweltstation - Abtei Waldsassen

Tel.: 09632 9200-44

Fax: 09632 9200-47,

Email: umweltstation-waldsassen@web.de
www.kubz.de

Biiro: Brauhausstr. im Gartenschulhaus (Naturerlebnisgarten)  Dipl. Geookologe Michael Selinger

Anmeldung zu den Veranstaltungen des Klosters unter:
Tel. 09632/923880 oder http://www.abtei-waldsassen.de

Bankverbindung der Stiftung KuBZ: Hinweis:

Sparkasse Oberpfalz Nord Beziiglich weiterer

Kto-Nr. 810 302 448 (BLZ 753 500 00) Ubernachtungsmaglichkeiten
IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48 in Waldsassen wenden
SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN sie sich bitte an die

Haus St. Joseph (Kloster Waldsassen GmbH & Co. KG): Tourist-Info Waldsassen:
Tel.: 09632/923880 Tel.: 09632/88-160
Fax: 09632/92388-50 Fax: 09632/88-161

eMail: info@haus-sankt-joseph.de tourist-info@waldsassen.de

www.waldsassen.de
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