Der Naturerlebnisgarten

Der Natur-Erlebnis-Garten bietet fir Jung und Alt die
Maoglichkeit, die Natur mit allen Sinnen zu erleben.

Im Erlebnispfad, dem Wasserspielplatz, Bienenerleb-
nispfad, dem Bauerngarten mit Krauterspirale, dem
Wetter- und Klimaerlebnispark und dem Mariengarten
kann mit Auge, Ohr, Nase, Mund und Hand die Natur
neu entdeckt werden. »Glaube mir, denn ich habe es erfahren,

du wirst mehr in den Waldern finden
als in den Biichern; Baume und Steine

Ba uern g a rte n werden dich lehren, was du von keinem

Eine Besonderheit des (LSRR TS
Kloster- und Naturerleb- s
nisgarten sind sortenreine Gemdusearten und alte
langst vergessene KulturgemUsesorten wie z.B. der
Erdbeerspinat, Pastinaken, der gute Heinrich, die
bayerische Rube, der Haferwurz u.v.m.

Tourenkajak zum Verleihen

Tour 1: Gut Altenhammer bis Naturerlebnisgarten .

Tour 2: Gut Altenhammer bis Mitterhof

GPS-Gerate-Verleih fiir Geocaching §§§

5-€p.Tag je Gerat
Weitere Infos unter 09632 9200-44 oder 9200-37
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Der Krautergarten nach

Hildegard von Bingen

(1098-1179)

Eine Fiihrung nach Hildegard
ﬂ findet jeden letzten Sonntag

Im Hildegard-Garten
sind in 6 verschiedenen
Krauterbeeten Heil-
pflanzen zu sehen, die
bestimmten Kdrperregionen zuzuordnen sind. Mehr als
100 ausgeschilderte Heil-, Gewirz- und Duftpflanzen
nach Hildegard von Bingen erwarten den Besucher.

um 15 Uhr wahrend der
Gartensaison statt.

Der Garten nach

Pfarrer Sebastian Kneipp
(1821-1897)

Ein Kneipptretbecken
aus Naturmaterialien,
ein Armbecken und ein
Krauterbeet laden dazu
ein, mit allen Sinnen die Heilwirkung nach Pfarrer Seba-
stian Kneipp zu erleben. Finf Sdulen der Kneipptherapie
bilden das GrundgerUst einer gesunden Lebensweise.
Diese funf Sdulen kdnnen Sie im Garten erfahren.

Sonntag um 14 Uhr statt.

Eine Fiihrung nach Sebastian
Kneipp findet jeden ersten

Permakulturgarten mit Krautern der
Traditionellen Chinesischen
Medizin

In Themenbeeten in klassisch chinesischer Higelform
werden die Elemente Feuer, Erde, Holz und Metall
der chinesischen Medizin dargestellt. Das Higelbeet,
eine alte Chinesische Erfindung wird auch in der
Permakultur erfolgreich angewendet, da hierbei

die Anbauflache vergroBert und der Ertrag dadurch
gesteigert wird. Grundprinzip der Permakultur ist

ein 6kologisch, ©konomisch und sozial nachhaltiges
Wirtschaften mit allen Ressourcen.
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