Der Naturerlebnisgarten

Der Natur-Erlebnis-Garten bietet fir Jung und Alt die
Méglichkeit, die Natur mit allen Sinnen zu erleben.

Im Erlebnispfad, dem Wasserspielplatz, Bienenerlebnispfad,
dem Bauerngarten mit Krduterspirale, dem Wetter- und
Klimaerlebnispark und dem Mariengarten kann mit Auge,

Ohr, Nase, Mund und Hand die Natur neu entdeckt werden.

Bauerngarten

Eine Besonderheit des Kloster- und Naturerlebnisgarten
sind sortenreine GemuUsearten und alte langst vergessene
Kulturgemsesorten wie z.B. der Erdbeerspinat, Pastinaken,

der gute Heinrich, die bayerische Ribe, der Haferwurz uv.m.

Gartenladl

In unserem einzigartigen Gartenlad! finden Sie selbst-
gemachte Marmeladen, Krduterspezialitaten, Hildegard-
produkte, Honigschmankerl, Saatgut von alten Kultur-
gemusesorten und Blihmischungen und vieles mehr. ..

Aulerdem bieten wir lhnen als besondere Geschenkidee,
den,griinen” Geschenkkorb!

Tourenkajak zum Verleihen
Tour 1: Gut Altenhammer bis Naturerlebnisgarten
Tour 2: Gut Altenhammer bis Mitterhof

5-€p.Tag je Gerat
Weitere Infos unter 09632 9200-44 oder 9200-37
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Der Krautergarten nach
Hildegard von Bingen

(1098-1179)

Eine Fiihrung nach Hildegard lr_n H'lldega rd_G? reen
ﬂ T I S el sind in 6 verschiedenen

um 14 Uhr wahrend der
Gartensaison statt.

Krduterbeeten Heil-
pflanzen zu sehen, die
bestimmten Kdrperregionen zuzuordnen sind. Mehr als
100 ausgeschilderte Heil-, Gewirz- und Duftpflanzen
nach Hildegard von Bingen erwarten den Besucher.

Der Garten nach

Pfarrer Sebastian Kneipp
(1821-1897)

Ein Kneipptretbecken

aus Naturmaterialien,
SLEC TP REAATELNIEEE i Armbecken und ein
der Gartensaison statt. .

Krauterbeet laden dazu
ein, mit allen Sinnen die Heilwirkung nach Pfarrer Seba-
stian Kneipp zu erleben. Finf Sdulen der Kneipptherapie
bilden das GrundgerUst einer gesunden Lebensweise.
Diese fnf Sdulen kdnnen Sie im Garten erfahren.

Eine Fiihrung nach Sebastian
Kneipp findet jeden ersten

Permakulturgarten mit Krautern der
Traditionellen Chinesischen
Medizin

In Themenbeeten in klassisch chinesischer Hiigelform
werden die Elemente Feuer, Erde, Holz und Metall
der chinesischen Medizin dargestellt. Das Higelbeet,
eine alte Chinesische Erfindung wird auch in der
Permakultur erfolgreich angewendet, da hierbei

die Anbauflache vergréBert und der Ertrag dadurch
gesteigert wird. Grundprinzip der Permakultur ist

ein 6kologisch, 6konomisch und sozial nachhaltiges
Wirtschaften mit allen Ressourcen.
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