
Der Besinnungspfad 
Wasser in den Weltreligionen

Wasser in den Weltreligionen
Erleben Sie auf den Spuren der großen Weltreligionen  
die Bedeutung des Wassers...
„Wasser, du hast weder Geschmack noch Farbe noch Aroma. 
Man kann dich nicht beschreiben. Man schmeckt dich,  
ohne dich zu kennen. Es ist nicht so, dass man dich zum  
Leben braucht: Du selbst bist das Leben. Du bist der köst­
lichste Besitz dieser Erde. Du schenkst uns ein unbeschreib­
liches einfaches und großes Glück.“ 

Antoine des Saint-Exupéry 

Christentum, Judentum und Islam entstanden in einer 
wasserarmen Lebenswelt. Ohne ausreichendes Wasser 
kann aber kein Leben entstehen. Die religiöse Deutung 
war deshalb von Anfang an mit dem Element Wasser 
verbunden. In den Schöpfungsmythen vieler Kulturen  
spielt es eine zentrale Rolle.
Als Symbol für Reinigung und Erneuerung ist das Wasser  
ein wichtiger Bestandteil von religiösen Zeremonien.  
In den Weltreligionen gilt Wasser als Quelle des Lebens  
und Lebenselixier.
Wasser ist aber mehr, als die Formel H2O vermuten lässt. 
Entdecken Sie, dass das Wasser ein erstaunlicher Teil  
einer Schöpfung ist, die Leben auf wunderbare Weise 
schafft und erhält.

Besuchen Sie unseren einzigartigen

Kloster- und Naturerlebnisgarten!
Öffnungszeiten: 
täglich			   10.00 - 18.00 Uhr
1. Mai - 30. September

Eintritt : 
siehe Aushang,Gartenflyer bzw. im Internet unter:
http://kubz.de/cms/oeffnungszeiten-naturerlebnisgarten.html

Kajak-Tour: �

www.kubz.de

Gefördert durch:

Umweltstation des KuBZ
Basilikaplatz 2
95652 Waldsassen
Tel:	 09632  9200 - 44
Fax:	 09632  9200 - 47
umweltstation-waldsassen@web.de
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Bayerisches Staatsministerium für
Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz

Umweltbildung
        .Bayern

Umweltstation 
Stiftung Kultur- und 
Begegnungszentrum 
Abtei Waldsassen 

www.kubz.de
Religion | Musik | Kultur | Natur | Bildung
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Geführte Touren entlang der Stationen des 
Besinnungspfades zum Thema „Wildnisküche“
und Geocaching auf Anfrage möglich.
Tel. 09632/9200-44



Wasser in den Weltreligionen 

Die Stationen des 
Besinnungspfades
Ausgangsort:	 Fränkischer Gebirgswanderweg
	 (Richtung Altenhammer)
Streckenlänge:		  Rundweg I  – ca. 4 km
	   	 Rundweg II – ca. 6 km
Gehdauer:	 ca. 1 1/2 Std. (4 km) ca. 2 1/4 Std. (6 km)
Sonstiges:	 Der Weg ist mit dem  
	 Kinderwagen befahrbar, 
	 für Rollstuhlfahrer 
	 nur zum Teil befahrbar

1   Wasser: Quelle des Lebens 
Mai ni Mwoyo – Wasser ist Leben (Kikuyu in Kenia).  
Diese Einsicht zeigt sich in der zentralen Bedeutung des 
Wassers in allen Weltreligionen.
(Sonderpädagogisches Förderzentrum Tirschenreuth)

2   Wasser im Christentum
Die Taufe ist das wichtigste Ereignis in der Biographie  
jedes Christen.
(Zisterzienserinnenabtei und Pfarramt Waldsassen)

3   Wasser als Energiequelle
Wasserkraft – eine der wichtigsten Energiequellen weltweit.
Ein Wasserspielplatz ermöglicht die sinnliche Wahrnehmung 
der Wasserkraft.  
(Wasserwirtschaftsamt Weiden; Bayerische Staatsforsten und  
Berufschule Wiesau)

4   Wasser im Zisterzienserorden
Wasser als Ausgangspunkt für Klostergründungen und 
effektive Nutzung des Lebens spendenden Elements. 
(Zisterzienserinnenabtei Waldsassen, Mädchenrealschule und Kolpingfamilie)

5   Wasser als Lebensraum
Entdecken Sie die Vielfalt des Lebensraums See:  
Vögel, Libellen, Fische  –  bitte Fernglas mitbringen.  
(Berufschule Wiesau; LBV, Untere Naturschutzbehörde)
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Besinnungspfad

6   Wasser im Judentum
Der Regenbogen steht für den Bund Gottes, den Gott 
mit dem Volk Israel nach der Sintflut schließt.
(Hauptschule Waldsassen, Jüdische Gemeinde Regensburg)

7   Wasser im Islam
Das Wasser ist wichtiger Bestandteil für jeden  
gläubigen Moslem. Dies zeigt sich z. B. in der  
rituellen Reinigung vor dem Betreten der Moschee 
(Grundschule Waldsassen; 
Islamische Gemeinschaft Milli-Görüs (IGMG) Waldsassen)

8   Wasser im Hinduismus
Wasser symbolisiert die Urquelle des Lebens und  
wird als „unsterblich“ angesehen. Jeder Fluß  
gilt in Indien als heilig.  (Umweltstation, Pater Thomas Saju)

9   Wasser und Wald
Wasser und Wald sind für unsere Trinkwasserversorgung  
durch die Speicher- und Filtrationsfähigkeit des  
Waldbodens von großer Bedeutung.  
(Amt für Landwirtschaft und Forsten)

10  Wasser im Buddhismus
Der ZEN Garten erinnert an das „Fließen“ und  
die Vergänglichkeit des eigenen Lebens.  
Wasser ist die Grundlage des Lebens und  
unverzichtbar auf dem Weg zur Reinheit.  
(Knabenrealschule Waldsassen; Oberpfalz Yon Hwa Am Zen Zentrum)

Kajak-Touren und 
Bootsverleih
Es besteht auch die Möglichkeit im 
Rahmen einer Kajak-Tour einzelne 
Stationen anzufahren. Infos unter 
Tel. 09632 / 9200-44
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