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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Weggefédhrtinnen und Weggefahrten,

alsich vor vielen Jahren gemeinsam mit engagierten Menschen die Idee
eines Kultur- und Begegnungszentrums hier in Waldsassen ins Leben rief,
war es ein mutiger Schritt und zugleich eine Herzensangelegenheit. Es
ging uns darum, Glaube, Kultur, Natur und Bildung miteinander zu ver-
binden - und einen Ort zu schaffen, an dem Menschen sich begegnen,
wachsen und Inspiration finden kdnnen. Heute erfiillt es mich mit tiefer
Dankbarkeit zu sehen, wie lebendig diese Vision geworden ist.

Mit Freude prdsentiere ich lhnen unser neues Jahresprogramm. Jede Ver-
anstaltung, jeder Kurs und jede Feier ist Ausdruck einer Gemeinschaft, die
sich weiterentwickelt und dabei ihre Wurzeln nicht vergisst. Unsere fuinf
Themenbereiche - Religion, Musik, Kultur, Natur und Bildung - bilden das
verlassliche Fundament unseres Wirkens. Sie tragen uns, 6ffnen Raume und
laden ein, innezuhalten, zu entdecken und miteinander unterwegs zu sein.

Religion bleibt die Quelle unserer Ausrichtung. Wir méchten Orte schaf-
fen, an denen Menschen zur Ruhe kommen, Fragen stellen und ihren
Glauben vertiefen konnen. Spiritualitat darf lebendig sein, suchend und
offen - so verstehen wir den gemeinsamen Weg.

Musik verbindet uns auf besondere Weise. Sie iberwindet Grenzen und
bringt Menschen zusammen, oft ohne Worte. Unsere musikalischen Ange-
bote mdchten Ihnen Momente schenken, die gut tun und das Herz weiten.

Kultur ist fiir uns ein lebendiger Austausch zwischen Tradition und Ge-
genwart. In Ausstellungen, Lesungen und kreativen Kursen moéchten wir
Raume er6ffnen, in denen sich Ideen entfalten kdnnen und in denen die
Freude am schopferischen Tun spiirbar wird.

Die Natur ist ein Geschenk, das uns immer wieder neu staunen lasst. Ge-
meinsam mit der Umweltstation laden wir Sie ein, die Schénheit der Schop-
fung bewusst wahrzunehmen und Wege zu entdecken, wie nachhaltiges
Handeln im Alltag md&glich wird. Jeder Schritt zahlt — und jeder Blick in die
Natur erinnert uns daran, wie eng alles miteinander verbunden ist.

Bildung verstehen wir als lebenslangen Weg, auf dem Kopf, Herz und
Hande gleichermallen angesprochen werden. Unsere Angebote moch-
ten Mut machen, Neues zu lernen, Perspektiven zu erweitern und sich
selbst weiterzuentwickeln.

Bitte beachten Sie, dass esim Jahresverlauf zu Anderungen kommen kann.
Die aktuellen Informationen finden Sie wie gewohnt auf unserer Home-
page, im Newsletter und auf unseren Social-Media-Kandlen.

Ich lade Sie herzlich ein, das neue Jahresprogramm zu entdecken und
sich von den vielfdltigen Angeboten inspirieren zu lassen. Moge dieses
Jahr fiir uns alle ein Jahr der Begegnung, des Wachstums und der inne-
ren Freude sein.

Mit herzlichen GriiBen
Ihre Abtissin
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Auch unser Kloster halt fiir Sie ein besonderes Programm bereit:

@ Einfiihrung in das ,RUHEGEBET" nach Johannes Kassian mit Ruhe-
gebetslehrender Abtissin M. Laetitia Fech OCist.

@® Gemeinsame Pilgerung entlang des Jerusalemweges und auf dem,,Via
Porta” im Stiftland mit zertifizierter Pilgerbegleiterin Frau Abtissin M.
Laetitia Fech OCist. — Flir Gruppen ab 5 Personen individuell buchbar.

@ GEISTZeiten im Kloster Waldsassen

@ ,Blick hinter die Klostermauern”: Miterleben und Mitfeiern der
Kar- und Ostertage zusammen mit den Schwestern des Klosters

@® Maiandacht an besonderen Orten zu Beginn der Gartensaison am
1. Mai 2026

@ Glut der Geschichte - Licht der Zukunft am 26.Juni 2026 - ein ein-
drucksvoller Rundgang durch die Abtei Waldsassen mit Frau Abtissin
M. Laetitia Fech OCist.

@® Nehmen Sie sich eine AUSZeit und besuchen Sie den Kloster- und
Naturerlebnisgarten unserer Abtei Waldsassen - je nach Jahreszeit
zeigt der Garten eine unvorstellbare Farbpalette der Natur!

@ Sie sind uns zum taglichen Chorgebet in der Klosterkirche herzlich
willkommen!

@ Die aktuellen Gebetszeiten/Besonderheiten des liturgischen Jahres/
unserer Gemeinschaft finden Sie unter: www.abtei-waldsassen.de

@ Weiter diirfen Sie auch gerne unsere zisterziensische Gastfreund-
schaft in unserem Gastehaus St. Joseph und der Pilgerherberge St.
Bernhard mit 51 Betten und 34 Zimmern, mit 4 Seminarrdumen und
dem Klosterstiiberl mit regionaler, schmackhafter Kiiche und herrli-
chem, selbstgebackenem Kuchenbuffet genieBen. Die Offnungszei-
ten unserer Stiftsbibliothek und des Klosterladens entnehmen Sie
ebenfalls unserer Website: www.abtei-waldsassen.de

2 et Sl e,

M. Laetitia Fech OCist., Abtissin


http://www.abtei-waldsassen.de
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

\ /4 {
TAGLICH
VESPER UM 17:30 UHR

SO 22.02. | 1. Fastensonntag
MO 25.05. | Pfingstmontag
SO 06.12. | 2. Advent

Ort: Klosterkirche Waldsassen

GEISTZeit im

Ort: Klosterkirche Waldsassen

Das téigliche
Stundengebet

Zu unserem tdglichen Stundengebet
sind Sie uns herzlich willkommen.
Lassen Sie sich von den gesungenen
Psalmen der Schwestern tragen und
ruhen Sie fiir eine Weile in der

Gegenwart Gottes. gang, gemeinsames Singen und Beten,

Predigt, gestaltete Anbetung mit euchari-

stischem Segen.
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Musikgruppen: z.B.,,Cantora“, , Kiwi-Chor”,

"

,Fontana di Vita“,,Grazie a Dio”

Ansprechpartnerin: Sr. M. Raphaela
(jugend@abtei-waldsassen.de)

Die tdglichen Gebetszeiten
finden Sie unter:

http://www.abtei-waldsassen.de www.abtei-waldsassen.de

Zeit: 19:30 Uhr

Gebiihren: kostenlos

laszination &
\Wildkrauter
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= WILD
Krauter
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Ein Buch von Cornelia Muller mit der Stiftung
Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen und ihren Referent:innen

Kloster Waldsassen

Eine beschwingt-besinnliche Stunde mit
den Schwestern der Zisterzienserinnen-
Abtei Waldsassen und verschiedenen
Predigern. Was wird geboten: Lichterpro-
zession durch den barocken Klosterkreuz-

SONNTAG 14:00 - 15:00 Uhr
Jeweils am 1. Sonntag im Monat
03.05./07.06./02.08./06.09./04.10.
Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstra3e

Erfrischend gesund
- Kneippfithrung im
Kloster- und Natur-

erlebnisgarten

Die Umweltstation Abtei Waldsassen ladt herz-
lich zur Fiihrung in den Kneippgarten im Klo-
ster- und Naturerlebnisgarten ein.

Jeden 1. Sonntag im Monat um 14 Uhr zeigt
lhnen Josef Trottmann, wie Sie die Lehre von
Sebastian Kneipp ganz einfach in Ihren All-
tag integrieren konnen.

Erleben Sie, wie Sie mit den vielfaltigen und wir-
kungsvollen Anwendungen des,Wasserdoktors”
Ihre Gesundheit stérken - fiir mehr Wohlbefin-
den, innere Balance und Lebensfreude. Tauchen
Sie ein in die Welt des Kneippens!

Bitte kleines Handtuch mitbringen.
Leitung: Josef Trottmann, Dipl.-Pflege-
wirt (FH), Masseur und medizinischer Bade-
meister

Zielgruppe: offen
Keine Anmeldung erforderlich.

Gebiihren: 1,50 € zzgl. Eintrittsgeld

Zertifikatslehrgang
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SONNTAG;, 14:00 - 15:00 Uhr
Jeweils am 2. Sonntag im Monat
10.05./24.05./14.06./12.07./09.08./
23.08./13.09./11.10.

Ort: Naturerlebnisgarten

Fithrung durch
unseren Kloster-
und Natur-
erlebnisgarten

Lernen Sie in dieser Fiihrung von unserer
Krauterfiihrerin Petra Stark den Kloster-
und Naturerlebnisgarten der Abtei Waldsas-
sen kennen. Mit verschiedenen Geschichten
und Anekdoten erfahren Sie einiges iiber die
Krauter und Pflanzen sowie deren Verwen-
dungsmaoglichkeiten.

Leitung: Petra Stark, zert. Krduterfiihrerin,
Mentorin fiir Garten und Natur

Zielgruppe: offen

Keine Anmeldung erforderlich.

Gebiihren: 1,50 € zzgl. Eintrittsgeld

MentorIn firr Garten und Natur

FUR ALLE, DIE UNSEREN JUNGSTEN
DIE NATUR (WIEDER) NAHER
BRINGEN MOCHTEN.
Besonderheiten: Aufbau in Modulen,
Einstieg jederzeit mdglich, mehr Infos
unter www.kubz.de

Anmeldung: 09632/924910 oder
umweltstation@abtei-waldsassen.de
Weitere Infos auf Seite 27


http://kloster-waldsassen.blogspot.de/
mailto:jugend@abtei-waldsassen.de

SONNTAG;, 14:00 - 15:00 Uhr
Jeweils am 3. Sonntag im Monat
17.05./21.06./19.07./16.08./20.09.
Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstral3e

Fithrung {iwr
Familien

durch unseren Kloster- und
Naturerlebnisgarten der
Abtei Waldsassen

Familien mit Kindern aufgepasst!!

Unsere Leiterin der Kindergruppe ,Garten-
zwerge” Sandra Scherbl nimmt Sie an je-
dem 3. Sonntag im Monat mit auf eine Rei-
se durch unseren Kloster- und Naturerleb-
nisgarten der Abtei Waldsassen. Mit Ihr lernt
Ihr nicht nur die verschiedenen Krduter und
Pflanzen unseres Gartens kennen, sondern
Sie nimmt Euch mit in die Welt der Sinne.
Wir probieren die Friichte und Krduter je
nach Jahreszeit, suchen verschiedene Diif-
te und fiihlen ganz viel. AuBerdem gibt es
noch ein paar Garten-Geschichten und Infos.

Leitung: Sandra Scherbl, Mentorin fiir Gar-
ten und Natur, zertifizierte Krauterfiihrerin

Zielgruppe: offen

Keine Anmeldung erforderlich

Gebiihren: 1,50 € zzgl. Eintrittsgeld

Kinder sind frei

SONNTAG 14:00 Uhr

Jeweils am letzten Sonntag im Monat
31.05./28.06./26.07./30.08./27.09.
Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstra3e

Fithrung durch
den Hildegard-

Garten mit Johanna
Eisner

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal
ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von
Bingen gewidmet. Welche Heilpflanzen
Hildegard von Bingen nutzte und welche
Wirkungen sie besitzen, erklart die Hilde-
gard-Expertin Johanna Eisner in dieser Fiih-
rung. Dabei diirfen Sie mitallen Sinnenin die
Welt der Heilkrauter eintauchen.

Am 31.05. und 26.07. mit Impuls der Klo-
sterschwestern.

Leitung: Johanna Eisner, Hildegard-Expertin
Zielgruppe: offen

Keine Anmeldung erforderlich

Gebiihren: 1,50 € zzgl. Eintrittsgeld

Beginn: 10:00 Uhr
Dauer: ca. 5-6 Std.

Ort: Pfortentrakt Abtei

Gemeinsame
Pilgerung durch
das Stiftland

Auf Anfrage konnen Sie eine
Tagespilgerung fiir Gruppen ab 5 Personen
auf dem

,VIA PORTA”- Teil des Jerusalemweges ,Ein
neuer Weg des Friedens / der Versohnung /
der Okumene durch eine alte
Kulturlandschaft” buchen.

Voraussetzung: kdrperliche, physische und
psychische Gesundheit —
(Tagesetappen rund 8-12 km)

Zertifizierte Pilgerbegleiterin: Frau Abtis-
sin M. Laetitia Fech OCist.

Ansprechpartnerin: Frau Abtissin M. Lae-
titia Fech OCist.
(aebtissin__laetitia@abtei-waldsassen.de)

www.abtei-waldsassen.de

Fiir Gruppen ab 5 Personen individuell
buchbar!

Gebiihren: Auf Anfrage

MITTWOCHS 19:30 Uhr

Termin: Nach vorheriger Absprache

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstrale

Gemeinsames
Musizieren —
das ,KuBZ-Orchester®

Offen fiir alle, die Freude an der Musik haben
und geselliges Beisammensein schatzen.
Gesucht sind insbesondere die Orchesterin-
strumente: Gitarren, Geigen, Bassinstrumente,
Querfloten, Altfloten, Holzblasinstrumente
und Streicher.

Einmal im Monat

ist jeder, der gerne in seiner Freizeit musiziert,
egal ob Mann oder Frau, ob jung oder alt, ein-
geladen zur gemeinsamen Musikprobe. Unter
der musikalischen Leitung von Klemens Reif
erarbeiten wir gemeinsam Lieder und Werke
vielseitiger Stilrichtungen und begeben uns
auf neue musikalische Pfade.

Wir heiBBen alle Musikerinnen und Musiker
herzlich willkommen und freuen uns auf musi-
kalische Zeiten im KuBZ!

: “V\fﬂld 3

- Baracker Himme!
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= |m Sommer: Blumenreicher Innenhof-Biergarten
= Gerichte auch fiir gesundheitsbewusste Gaste

u 35 + 65 Sitzpldtze im Restaurant
80 Sitzplatze im Garten MON

TAG & DIENSTAG
RUHETAG!

Familie Bruischiitz & Urbanek
Prinzregent- Luitpold - Str. 4
95652 Waldsassen

Tel. 09632-2886

www.gasthof-prinzregent-luitpold.de - info@gasthof-prinzregent-luitpold.de



mailto:klemens.reif@live.com
mailto:info@abtei-waldsassen.de

Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

DIENSTAG 1500 uhr | FREITAG 11:30 Uhr.

Termine: Ostern bis Ende Oktober

Ort: Basilika Waldsassen
Treffpunkt: letzte Bank in der Basilika

L3 Kl Yoo
Basilikaftthrungen
firr die Offentlichkeit
Die Stiftsbasilika Waldsassen (1685-1704) zahlt zu den prachtigsten Barockbauten Siiddeutsch-
lands. Unter Baumeister Georg Dientzenhofer treffen hier bohmische, italienische und siid-
deutsche Einfliisse zusammen. Beriihmte Kiinstler wie Karl Stilp oder Johann Baptist Carlone
wirkten an der Ausgestaltung mit. Sie lieBen eine besondere Harmonie entstehen. Zur Kirche
gehort Deutschlands groBte Kirchen- und Klostergruft und eine beeindruckende Orgelan-
lage mit 103 Registern.
Die Kirche ist mit 12 Reliquien friihchristlicher Martyrer aus den Katakomben Roms, eingeklei-
det in kostbaren Fassungen, den ,Heiligen Leibern” ausgestattet.

Nach einer Innenrenovierung im Jahr 2016 erstrahlt die Kirche wieder in ihrem urspriinglichen
Farbkonzept aus der Erbauerzeit.

Besuchen Sie unsere Barocke Stiftsbasilika. Offentliche Fiihrungen fiir die Basilika gibt es von
Ostern bis Ende Oktober jeden Dienstag um 15:00 Uhr und jeden Freitag um 11:30 Uhr.

Gruppenfiihrungen kdnnen auch gerne auf Anfrage gebucht werden. Ebenso gebucht werden
konnen Gruftfiihrungen, Kombifiihrungen (Basilika + Gruft), Kinderfiihrungen und Orgelim-
pressionen.

Pfarrei Waldsassen

Tel. 09632/1387 (Mo-Fr. 09:00 - 12:00 Uhr)
info@pfarrei-waldsassen.de
www.pfarrei-waldsassen.de

Vorherige Anmeldung ist nicht notig! Kommen Sie einfach vorbei

Gebiihren: 4,00 €

MlI, 18.02. - SO. 22.02. jeweils von 13:00 - 15:00 Uhr
AufBer Sonntag: 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraf3e

,Fit in den Fl‘flhlillg“ — Sanftes Fasten nach
Hildegard von Bingen mit Sabine Stengel

5Tage Fasten ohne zu hungern. Im Kurs wird eine Fastensuppe gegessen, Tee getrunken und Din-
kelbrot ausgeteilt. Dies fiihrt dazu, dass bei 95 % der Teilnehmer fast kein Hungergefiihl auftritt.
Am 5.Tag wird das Fasten mit einem Bratapfel beendet. Abwehrkrafte starken, entgiften und den
Korper entschlacken ist das Ziel des Fastens. Im Kurs werden Hildegardgewiirze und Krduter, die
vitalstoffreiche Vollwertkost und verschiedene Mdglichkeiten fiir die Starkung des Immunsystems
(z.B.Kneippanwendungen), natiirliche Haut- und Haarpflege vorgestellt und ndher besprochen.

Leitung: Sabine Stengel, zert. Krauterfiihrerin, Hauswirtschafterin und Erndhrungsfachkraft,
Gesundheitsberaterin

Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
Gebiihren: 89,00 €

(zzgl. Materialaufwand

40,00 € fur Fastentage)

MONTAG 19:00 Uhr

Offenes Singen
Offen fiir alle, die Freude am Singen haben
und geselliges Beisammensein schétzen.

im St. Maurus-Saal im Gastehaus,
Personenaufzug vorhanden
12.01./09.03./08.06./14.09./
12.10./14.12.

Johannesstiiberl,
Personenaufzug vorhanden
09.02./13.04./11.05./13.07./09.11.
Gebiihren: kostenlos

Jeder, der gerne singt, ist eingeladen zu ei-
nem sog.,Offenen Singen”. Text- und Noten-
bldtter werden verteilt. Kommen Sie ganz
einfach vorbei und bringen Sie Freunde mit
- auch fiirs anschlieBende Zusammensitzen.

Leitung: Ludwig Spreitzer, Franz Danhauser, Monika Kunz

Vorherige Anmeldung ist nicht notig!

liber 7000 Arzneimittel
Heilkrdutersalben aus eigener Herstellung
europdische und chinesische Heilkrduter
Homaoopathie und SchiBlersalze
individuelle Spagyrikmischungen
natirliche Gesundheitstees

eigene Naturkosmetik MARIEN

APOTHEKE
WALDSASSEN

Apothekerin Brigitte Mehler-Pfletscher, KolpingstraRe 2, 95652 Waldsassen
Tel. 09632-8507, info@marienapotheke-w.de, www.marienapotheke-w.de



mailto:info@pfarrei-waldsassen.de
http://www.pfarrei-waldsassen.de

FR, 06.03. 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Den eigenen Wurzeln auf der Spur -
Einfithrung in die Familien- und
Ahnenforschung

Wissen zu wollen, wer unsere Vorfahren waren, wo und wie sie lebten und welchen Tétigkeiten sie
nachgingen, entspringt einer natiirlichen Neugierde des Menschen und dem Wunsch, etwas iiber
seine eigene Herkunft zu erfahren. Waren sie Handwerker, Beamte oder gar Adelige? Heute ist es
nicht mehr so schwierig, dies in Erfahrung zu bringen. Unsere Referenten erklaren lhnen die Adres-
sen im Internet, auf denen Informationen zu finden sind, an wen man sich wenden kann und wel-
che Softwareprogramme hilfreich sein konnen. AuBerdem werden Probleme erldutert und Bei-
spiele von Ahnentafeln gezeigt.

Ein Stammbaum ist nicht nur fiir einen selbst ein groBartiges Dokument, sondern auch ein tolles
Geschenk fiir die Kinder und Enkelkinder, die spéter ebenso an der Geschichte ihrer Familie inter-
essiert sein werden.

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Laptop, evtl. schon gesammelte Daten
Zielgruppe: Alle, die gerne ihre Vorfahren erforschen machten

Referenten: Monika Beer-Helm und Mitglieder der GFO Gesellschaft
fiir Familienforschung in der Oberpfalz

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 15 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 19,00 € (inkl. Skript)

Konzert der Kreismusikschule Tirschenreuth
und der Kunst- und Musikschule Sokolov,
Tschechien.

Seit bereits 25 Jahren besteht eine Freund-
schaft und Kooperation zwischen der Kreis-
musikschule Tirschenreuth und der Kunst-
und Musikschule ZUS Sokolov. Uber die Gren-
zen hinweg werden regelmafig Kontakte
gepflegt und ein kiinstlerischer Austausch
gefordert. Bei besonderen Veranstaltungen
wie ,Musik verbindet” treten die Schiilerin-
nen und Schiiler bei der Partner-Musikschule
mit auf.

Leitung: Laura Demjan, Leiterin der Musik-
schule des Landkreises Tirschenreuth

Vorherige Anmeldung ist nicht ndtig!
Kommen Sie einfach vorbei!

Bildungsgutschein - Ein Interessantes Geschenk

Wollen Sie etwas AuBBergewdhnliches und Bleibendes verschenken oder wollen
Sie lhren Angehorigen oder Bekannten eine nachhaltige Freude bereiten?
Gibt es etwas in den Bereichen MUSIK, KULTUR, NATUR oder BILDUNG, das Sie oder lhre
Angehdrigen oder Bekannten schon immer verwirklichen wollten?

Der Gutschein wird gegen Uberweisung des Betrages auf das Konto bei der Sparkasse
Oberpfalz Nord IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48 SWIFT-BIC: BYLADEMTWEN mit
Angabe des Kurses bzw. dem Stichwort BILDUNGSGUTSCHEIN bei uns angefordert.

Sie erhalten ihn dann postwendend zugesandt. Vergessen Sie nicht Ihre vollstandige
Adresse anzugeben.

Rufen Sie uns einfach an:
09632/924910

SA, 14.03. 09:00 - 12:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstraf3e

Seifenkurs - Kréauter-
seifen selber herstellen
Stellen Sie mit der Krauterpddagogin Karin
Holleis Seifen her, die nur aus rein pflanzli-
chen Inhaltsstoffen, wie Kokosfett, Olivendl,
Mandeldl, Pflanzenfett, Krautern sowie rein
ath. Olen und Naturfarbstoffen zusammen-
gesetzt sind.

Mitzubringen: Kleidung, gut waschbar,
Schiirze oder ahnliches, was lhre Vorder-
front bedeckt, oder eben alte Kleidung. Alte
Decke bzw. Handtuch etc. zum Isolieren der
Seife, einen billigen oder alten Schneebesen,
den Sie danach nicht mehrim Lebensmittel-
bereich benutzen kénnen.

Leitung: Karin Holleis, Krauterpddagogin

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 16 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 39,00 € (zzgl. Materialkosten)

Der Gutschein ist fiir alle Veranstaltungen des KuBZ mit angeschlossener Umweltstation

der Abtei Waldsassen maglich.

Nicht fiir die Veranstaltungen des Klosters!



Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

FR, 20.03. 13:30- ca. 17:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Frithjahrskur 2026
— Die Top 10 Wild-
kréuter

Exakt zum Aquinoktium sich mit einer,,Friih-
lingskur” optimal auf den Jahreswechsel ein-
zustellen, hat lange Tradition. Warum? Der
Sonnenstand aktiviert unseren Stoffwechsel —
Entgiften, Immunkraft aufbauen, Stoffwech-
sel aktivieren, Abnehmen — das alles funkti-
oniert jetzt mit natiirlichem ,Turbo”! Welche
Krduter unterstiitzen was? Wie strukturiere ich
meine, Friihjahrskur? Einfach & alltagstaug-
lich? Welches Kraut hilft wofiir? Was mache
ich daraus? Griine Smoothies, Tees, Salate —
welche Rezepte sind jetzt besonders effektiv?
Die Wildkrauter(koch)buch-Autorin verrat die
Tricks ... mit Kostproben. Und zum Abschluss
kochen wirin Vorbereitung auf den Griindon-
nerstag einen Teller,Griine Neune 2.0

Leitung: Gabriele Leonie Brautigam, M.A.,
zertifizierte Krauterfiihrerin (Waldsassen),
Wildkrauter-Buchautorin

Zielgruppe: alle am Thema Interessierten

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 16 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 59,00 € (inkl. Material)

FR, 20.03. 17:30 - 20:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang BrauhausstraRe

Workshop -
EINFACH DEINS
Gestalte Dein individuelles Bild — so wie
es Dir gefallt! Ob mit Pinsel, Spachtel, Folien,
Stiften, Tape oder einer Postkarte - ganz nach
Deiner Lust und Laune! Wir malen mit Acryl-
farben und alles was Du brauchst - bringe

ich mit. Evtl. ein altes Shirt oder eine Schiir-
ze mitbringen.

Leitung: Marion Sandner, Kreativ-Coach
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahre

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 12 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 39,00 €

(zzgl. 10,00 € Materialkosten)

SA, 21.03. 09:30 - 15:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Rauchern mit heimischen Krdéutern,
Harzen und Holzern — Grundlagenkurs

Das Rauchern ist eine uralte Tradition der Menschheit und begleitet uns seit der
Nutzbarmachung des Feuers. Man fand und findet es in fast allen Kulturen unseres Erdkreises.
Gerauchert wurde friiher vor allem zur Reinigung — auch in Zeiten der Cholera und Pest.

Wir kommen auf die Tradition des Alten zuriick. Woher kommt das Rduchern? Wann wurde
gerauchert? Wozu wird in der heutigen Zeit gerauchert?

Zudem werden wir in diesem Grundlagenkurs auch das Rauchern im Zusammenhang mit
dem Geruchssinn betrachten. Was passiert beim Rauchern? Dies wird mit wissenschaftlichen
Erklarungen untermauert und Parallelen zur Aromapflege/-therapie hergestellt.

Bevor in die Praxis eingetaucht wird und wir die wunderbaren Diifte unserer heimischen Krauter,
Harze und Holzer erleben und erfahren diirfen, lernen wir auch die verschiedenen Maglichkeiten
und Techniken des Raucherns kennen sowie die verschiedenen GefaBe und Utensilien, die dafiir
bendtigt werden. Auf was muss beim Réuchern geachtet werden? Wie mische ich mir meine
eigene Rauchermischung harmonisch zusammen? All diese Fragen werden wir an diesem Tag
beantworten.

Leitung: Sandra Scherbl, zertifizierte Krauterfiihrerin, Mentorin fiir Garten und Natur
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 49,00 €

STEUERKANZLEI
Gerhard Freundl
Steuerberater, Dipl.-Kaufmann

Mitterteich
= Erstellung von Steuererklirungen m Jahresabschliisse m Steuerliche Beratung
u Finanzbuchhaltung ® Lohnbuchhaltung ® Betriebswirtschaftliche Beratung
u Steuerlicher Rechtsschutz m Sonstige steuerliche Verfahren
u Vereine und Korperschaften

Kettelerstr. 2 - 95666 Mitterteich - Tel. 09633/533 - Fax 09633/2034

E-Mail: kontakt@steuerkanzlei-freundl.de -

www.steuerkanzlei-freundl.de

UNI

Unsere Glasgalerie

gedffnet Mo, Mi, Fr:9 - 12 Uhr und nach tel. Vereinbarung unter 09632 / 9 mberts.de



Hast du Lust, ein frohliches und leicht erlernbares Instrument auszuprobieren? Dann lade ich
dich herzlich zu einem eintdgigen Ukulele-Anfangerkurs ein. Der Kurs findet am Samstag von
10:00 bis 12:00 Uhr sowie von 14:00 bis 16:00 Uhr statt und richtet sich an alle, die ohne Vor-
kenntnisse oder mit ein wenig Erfahrung die Ukulele entdecken machten.

Gemeinsam beschaftigen wir uns mit den musikalischen Grundlagen, lernen erste Schlagtech-
niken und Akkorde kennen und probieren aus, wie man Lieder zupfen und begleiten kann.
Besonders im Mittelpunkt steht die Akkordbegleitung zum Mitsingen, sodass wir schnell in
der Lage sind, einfache Songs gemeinsam zu spielen.

Ganz egal, ob du schon ein eigenes Instrument hast oder nicht: Du kannst gerne deine Uku-
lele mitbringen oder dir fiir den Kurs kostenlos ein Leihinstrument ausleihen.

Der Tag steht ganz im Zeichen von SpaB, Freude und Begeisterung am gemeinsamen Musi-
zieren. Du wirst sehen: Mit nur wenigen Akkorden lassen sich bereits viele bekannte Lieder
begleiten — und die Ukulele sorgt mit ihrem warmen, hellen Klang garantiert fiir gute Laune.

Zielgruppe: Interessierte am Instrument Ukulele, Erzieher, Jugendgruppenleiter und Lehrer
Leitung: Katrin WeiB, Realschullehrerin fiir Musik

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Ort: Treffpunkt Eingang Gastehaus St. Joseph

Erlebe die Kar- und Ostertage
im Kloster Waldsassen tiefer und neu!

Tauche ein in die Stille und den Rhythmus des Klosterlebens und erlebe die Karwoche bis
Ostersonntag ganz neu! Vom 27. Mdrz bis 05. April 2026 6ffnet das Kloster Waldsassen seine
Tiiren fiir junge Frauen, die gemeinsam mit uns beten, arbeiten und die besonderen Momente
der Kar- und Ostertage intensiver erleben mochten. Es erwarten Dich tdgliche Gebetszeiten,
Zeit zur Besinnung, gemeinsames Arbeiten und festliche Liturgien — von Palmsonntag bis
zur Osternacht. Ein einzigartiger Riickzugsort, der spirituelle Kraft fiir den Alltag schenkt.

Anreise bis 27.03.2026 16:00 Uhr
Abreise am 05.04.2026 11:00 Uhr

Leitung: M. Laetitia Fech OCist., Abtissin
Organisation: Sr. M. Sophia Schlembach 0Cist.
Begleitung: Sr. M. Raphaela Kratzer OCist.

Anmeldung unter Tel.: 09632/92388102
oder info@abtei-waldsassen.de
Gebiihren: 10 Tage: 500,00 €/Person
Studenten/Schiiler: 200,00 €/Person

2026 bietet die Umweltstation wieder die beliebte Fortbildung

o0 Yoo [
zam/-r Krdauterfithrer/-in an.

M Die Welt der wilden Krauter (Umweltstation Abtei Waldsassen, Leitung Johanna Hartl)
M Einfiihrung in die Naturpadagogik (Anita Nacke, Dipl.-Sozialpad. (FH), Erzieherin,
Erlebnispadagogin und -therapeutin, zertifizierte Krauterfiihrerin, Waldfiihrerin,

Streuobstwiesenfiihrerin, Kursleitung fiir Naturtherapie und Waldbaden)

M Wildgemiisekiiche im Friihjahr (Anita Nacke, Dipl.-Sozialpad. (FH), Erzieherin,
Erlebnispadagogin und -therapeutin, zertifizierte Krauterfiihrerin, Waldfiihrerin,
Streuobstwiesenfiihrerin, Kursleitung fiir Naturtherapie und Waldbaden)

B Kulinarische Kostlichkeiten mit Wildkrautern
und die ,groB3e, griine Hausapotheke®, Teil | (Karin Holleis, Krauterpadagogin)

8

Infos und
Termine

finden Sie auf
www.kubz.de!

M Die, groBe, griine Hausapotheke” Teil Il (Karin Holleis, Krauterpadagogin)
M Einfiihrung in die Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen
(Johanna Eisner, Hildegard-Expertin)
M Pflanzenbestimmung mit SpaB und System
(Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krduterpadagoge)
B Sommernachtsexkursion - mit Hansjorg Hauser auf geheimnisvoller
Krauterspurensuche (Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpadagoge)
M Heil- und Wildkrauterexkursion - Praxis der heimischen Wildkrauterwelt
(Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Krduterpddagoge)




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

_SA, 18.04. 09:00- 11:00 Uhr

é‘ .

SA, 11.04. 10:00- 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Ort: Naturerlebnisgarten, Eingang Brauhausstral3e

»Selbstgemacht - Geld gespart -
Reparaturen im Haushalt leicht gemacht!

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten, wenn:
- der Wasserhahn tropft, der Siphon verstopft ist

- Fenster/Tiiren undicht sind, Tiiren nicht exakt schlie8en

- Lampen aufzuh@ngen und anzuschlieBen sind

- Bilder/Spiegel aufzuhangen sind

Das ,,Besondere
Frithstitck® nach
Hildegard von Bingen

Wer sowohl gesund und ausgewogen, als
auch nach den Lehren von Hildegard von
Bingen in den Tag starten machte, der ist

SpleifSen mit
Papierschnur -
mit Sabine Stengel

SpleiBen ist eine Technik, bei der Papier-
schniire durch die Lagen anderer Papier-
schniire gezogen werden.

- Kratzer in Mobeln/Auto zu beseitigen sind
- Silikonfugen zu erneuern sind

beim ,Besonderen Friihstiick” genau richtig.
Johanna Eisner zeigt lhnen, wie Sie |hr Friih-
stiick mithilfe von Krautern und Gewiirzen

In diesem Kurs wird die Grundtechnik er-
lernt und es entsteht ein kleines Korbchen
(Hohe ca. 15 cm, Durchmesser ca.13 cm).

nach Hildegard von Bingen aufwerten und

so Energie fiir den ganzen Tag daraus schp- | ejtung: Sabine Stengel, zert. Krauterfiih-
fen kénnen. rerin, Hauswirtschafterin und Erndhrungs-
fachkraft, Gesundheitsberaterin
Zielgruppe: Erwachsene

Alle Reparaturen werden ausfiihrlich und fiir Jedermann/Frau verstandlich erklart, die bendtig-
ten Werkzeuge und Maschinen besprochen. Es sind keine Grundkenntnisse notwendig!
AnschlieBend konnen Reparaturen unter Anleitung selbststéandig im Kurs ausprobiert werden.
Lernen Sie, die wichtigsten Maschinen und Werkzeuge fachgerecht zu handhaben und diehdu-  Leitung: Johanna Eisner, Hildegard-Expertin
figsten Reparaturen selbststéndig durchzufiihren! Zielgruppe: offen

Leitung: Lisa Vandea, Schreinerin, selbst. Dozentin
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 12 Teilnehmer/innen

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 35,00 €

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 8 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 35,00 €

Gebiihren: 89,00 € (zzgl. 10,00 € Materialgebtihren)

(inkl. Vortrag und Friihsttick)

(zzgl. 10,00 € Materialkosten)

M Rhetorik der Krautervermittlung (Thomas Volkl, Dipl.-kfm., Sprecherzieher (univ.))

I Selbstandige Tatigkeit, Liebhaberei oder das Wissen fiir die Familie/Freunde verwenden
(Ulrike Gschwendtner, zertifizierte Krduterfiihrerin)

M Kriauter-Baume-Pflanzen im Jahreskreis (Ulrike Gschwendtner, zertifizierte Kriuterfiihrerin)

M Einfiihrung in die 5 Sdulen der Naturheilkunde nach Pfarrer Sebastian Kneipp (Margot
Loffler, Krduterpadagogin und Kneipp-Gesundheitstrainerin)

B Praktische Einfiihrung in die Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen: Haus- und
Notfallapotheke (Johanna Eisner, Hildegard-Expertin)

M Traditionelle Europaische Medizin (TEM) & Temperamentenlehre (Michaela Hauptmann,
integrative Erndhrungsexpertin mit Schwerpunkt Traditionelle Européische Medizin, Autorin)

M Planung - Orga- Theorie fiir die Durchfiihrung von Fiihrungen und Co. (Anita Nacke, Dipl.-
Sozialpad. (FH), Erzieherin, Erlebnispadagogin und -therapeutin, zertifizierte Krduterfiihrerin,

M Einfithrung in die 5 Sdulen der Naturheilkunde nach Pfarrer Sebastian Kneipp (Margot Waldfiihrerin, Streuobstwiesenfiihrerin, Kursleitung fiir Naturtherapie und Waldbaden)
Loffler, Krduterpadagogin und Kneipp-Gesundheitstrainerin) M Priifung

B Baum & Mensch! (Thomas Janscheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau, Autor der Reihe,Von Baum zu Baum”) M Zertifikatsiibergabe — Abschlussfeier Krauterfiihrer 2026

B Hecke und Heckenfriichte, Holunder und Co. (Gerti Kreuzer, zert. Krauterfiihrerin,
Krauterpadagogin fiir Hecken und Heckenfriicht(e und Ulrike Gschwendtner, zert. MAI BIS OKTOBER 2026
Krauterfiihrerin fiir Holunder und Co.)

M Einfiihrung in die Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen (Johanna Eisner, Hildegard-Expertin)  Jaca GULHTGE A CRIEI CEEEREN O

Infos und Anmeldung: 09632/924910 oder  Gebiihren: 1.390,00 € pro Person
Teilnehmer: Maximal 20 Personen




> L3

FR, 01.05.

Zugang liber Brauhausstrafle

Offnung Kloster und- Naturerlebnisgarten
Heilkrautergarten nach Hildegard v. Bingen, Kneipp,
Bauerngarten mit Kréuterspirale, Temperamentenlehre
nach der TEM, Gartenladl mit verschiedenen Produkten.

Mai — Anfang/Mitte Oktober taglich gedffnet von 10:00 - 18:00 Uhr —
Offnungszeiten konnen sich witterungs- bzw. personalbedingt dndern!

Eintritt: Erwachsene: 3,50 € Familienkarte: 6,00 € (2 Erw. m. Kindern)
Behinderte: 2,00 € Saisonkarte: 15,00 €
Klosterticket: 6,00 € Gruppenpreise ab 15 Pers.: 3,00 € p. Pers.
(=Klosterbibliothek, Naturerlebnisgarten, Stiftlandmuseum)
Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre in Begleitung Erwachsener frei

Fiihrungen nach Anmeldung: Dauer ca. 1 Stunde
2,50 €/pro Person zzgl. Eintrittsgeld — unter 15 Personen, Zahlung einer Pauschale
von 80,00 €

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gartenladl mit verschiedenen Produkten:

In unserem Gartenladl erhalten Sie Honig, Krautersalze und weitere Leckereien rund um

die Natur und aus der Region. Viele Angebote im Gartenladl sind von unseren zertifizierten
Krauterfiihrerlnnen. Krduter- u. Hildegardprodukte, Literatur, Geschenkideen und Geschenk-
korbe konnen hier auch erworben werden.

7 ] ;"('

FR, 01.05. 14:00 Uhr

Treffpunkt: Mariengarten im
Naturerlebnisgarten,
Eingang Brauhausstraf3e

Maiandacht an
besonderen Orten

,Nehmt Gottes Melodie in euch auf!”
Maiandacht gestaltet von den Schwestern
der Zisterzienserinnen-Abtei.

Bischof Ignatius von Antiochien hat diesen
Satz in einem Brief an die Gemeinde von
Ephesus um das Jahr 105 nach Christus for-
muliert. Er hatte die Vorstellung, dass Gott fiir
jeden von uns eine Stimme, eine Lebensmelo-
die hat. Und wenn jede und jeder Christ die-
se Stimme hort, in sich aufnimmt und Got-
tes Melodie zum Klingen bringt, ergibt dieser
Zusammenklang das harmonische Lied Jesu
Christi. Das Lebenslied jedes Christen ist ver-
wandt mit dem Lebenslied Christi.

Wie finde ich die Stimme, die Melodie, die Gott
fiir mich bereit halt? Ein guter Weg dafiir ist,
auf Maria zu schauen. Dazu will uns diese Mai-
andacht einladen.

Keine Anmeldung erforderlich

Eintritt frei
(zur Maiandacht)

L% T
FR, 08.05. 19:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Stunde der
Gartenvogel

Amsel, Blaumeise, Bluthanfling, Buchfink,
Feldlerche, Feldsperling, Gimpel (Dompfaff),
Girlitz, Graureiher, Griinfink, Griinspecht, Klei-
ber, Kohlmeise, Kolkrabe, Kuckuck, Lachméo-
we, Monchsgrasmiicke, Rabenkréahe, Rauch-
schwalbe, Ringeltaube, Rotkehichen, Sing-
drossel, Stieglitz (Distelfink), Stockente, Turm-
falke, Wacholderdrossel, Zaunkonig, Zilpzalp.
Welche heimischen Singvdgel sind im Garten
der Umweltstation zu finden? Wie groB3 das Ar-
tenspektrum wirklich ist, soll an diesem Abend
durch Beobachtungen und anhand von Vogel-
stimmen ermittelt werden. Dazu sind alle orni-
thologisch Interessierte, ob Anfanger oder Pro-
fi, herzlich eingeladen mitzumachen. Bitte brin-
gen Sie ein Fernglas mit.

Leitung: Roland Bonisch, LBV Kreisgruppe Tir-
schenreuth

Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit dem BN

(Bund Naturschutz) Tirschenreuth und LBV
(Landesbund fiir Vogelschutz)

Keine Anmeldung erforderlich

Gebiihren: kostenlos

Jahresbeitrag: 45,00 €

Die Regen-
bogenbande
{ Werde ein Naturtalent!

APRIL BIS OKTOBER 2026

alle 2 Wochen

Wir sind Kinder im Alter von 6-10 Jahren, die spiele-
risch die Natur und das Gartnern entdecken wollen.
Wir beschéftigen uns intensiv mit dem Thema Garten
und Selbstversorgung, sowohl gemeinsames Arbei-
ten im Garten als auch zusammen Essen und Feiern
gehdren zum Programm.

Anmeldung und Auskuft bei:
Christine Briickner Tel. 09633/8224

Umweltstation Abtei Waldsassen,
Tel. 09632/924910




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

FR, 08.05. 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstral3e

Entspannender Abend durch

(therische Ole mit Petra Stark

Es gibt eine Vielzahl von atherischen Olen, die in verschiedenen Bereichen verwendet wer-
den konnen. Erfahren Sie von unserer Krauterfiihrerin und Aroma-Beraterin Petra Stark,
welches Ol bei kleinen Beschwerden hilft und wie dieses eingesetzt werden kann. Ob bei ei-
ner wohltuenden Massage oder iiber die Aufnahme in den Korper durch eine Duftlampe —
die richtige Dosierung machts. Mit Atemiibungen und einer Trockeninhalation lernen Sie,
die atherischen Ole richtig anzuwenden. Petra Stark stellt mit den Teilnehmern ein wohl-
duftendes Massagedl, ein Riechddschen und einen Roll-On mit Minze, Lavendel, Weihrauch
und Rosmarin her. Ole mit Duft, die besonders bei Stresssituationen zum Durchhalten an-
regen. Diese Produkte diirfen die Teilnehmer mit nach Hause nehmen. So konnen Sie nicht
nur wahrend des Kurses entspannen, sondern das Wohlgefiihl noch lange danach genief8en.
Lassen Sie sich iiberraschen.

Leitung: Petra Stark, zertifizierte Krauterfiihrerin, Mentorin fiir Garten und Natur, Arom-
aberaterin
Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 19,00 €
(zzgl. Materialkosten)

SA, 09.05

/it
« 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Schulkiiche im Kloster Waldsassen, Eingang Brauhausstral3e

»<Einfach gesund lénger leben“ -
Die Wildkrdauter kindgerecht
im Familienalltag integrieren

Entdecken Sie die verborgenen Schatze vor unserer heimischen Haustiire! In diesem Koch-
kurs dreht sich alles um Wildkrauter im praxisnahen Familienalltag.

Sie erfahren, warum Brennnessel, Giersch & Co. wahre Nahrstoffwunder sind — oft reicher an
Vitaminen und Mineralstoffen als viele Kulturpflanzen — und wie sie als natiirliche, regiona-
le und nachhaltige Alternative zu Nahrungserganzungsmitteln dienen konnen.
Gemeinsam lernen Sie verschiedene heimische Wildpflanzen kennen und bereiten daraus
einfache, kinderfreundliche Gerichte zu. Dabei erhalten Sie viele kreative Ideen, wie Sie Kin-
der mit allen Sinnen an die Welt der Wildkrduter heranfiihren — durch spielerisches Entde-
cken, gemeinsames Sammeln, Riechen und Geschmacksexperimenten.

Zum Abschluss genieB3en Sie ein selbst zubereitetes Wildkrauter-Menii — natiirlich, gesund,
kostlich und auch fiir kleine Feinschmecker ein Erlebnis!

Mitzubringen: Dosen fiir Reste, evtl. eine Kochschiirze
Leitung: Franziska Adam, zertifizierte Krduterfiihrerin, Hauswirtschaftsmeisterin, Dorfhelferin
Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 16. Teilnehmer/innen

Gebiihren: 49,00 €

(zzgl. Materialkosten)

B GleiBher

® Montag -Freitag 9:30-18:00 Uhr \ Samstag 9:30-16:00 Uhr J Telefon: (09631) 604-0

o Ernst GleiBner GmbH & Co. KG | EinsteinstraBe 2 | 95643 Tirschenreuth An der B15

Die ganze Welt des Wohnens in Tirschenreuth-Sid www.gleissner-wohnen.de

FACHARZTLICHE INTERNISTISCHE

GEMEINSCHAFTSPRAXIS 'bb\o
SN
Dr. Kurt Fortelny -\&"’\65"10'5?56'5
Dr. Wolfgang Fortelny DA A
West 62\
¢ kardiologische und 50" o°
gastroenterologische Diagnostik @

* Notfallmedizin
Infos unter: www.internistfortelny.de | info@internist-fortelny.de




SA, 09.05. 09:30 - 15:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstral3e

GRUNGRAU - Gartentherapie und Naturpéid-
agogik in der Arbeit mit Senioren - Fortbildung fiwr
KrauterfithrerInnen & Interessierte

Jeder Mensch hatim Laufe seines Lebens Begegnungen mit Pflanzen, von der Kindheit bis ins hohe
Alter. Pflanzen konnen iiber alle Sinne zuganglich gemacht werden und eignen sich somit fiir Men-
schen mit unterschiedlichen kdrperlichen und kognitiven Voraussetzungen. Die beiden Ansatze Gar-
tentherapie und Naturpadagogik helfen uns bei den Themen rund um Krauter und Natur, diese in
die Arbeit mit Seniorinnen und Senioren einzubringen. Die Gartentherapie setzt Garten und Natur
zielgerecht und ganzheitlich ein, um das Wohlbefinden des Menschen psychisch als auch physisch
zu steigern. Durch Tatigkeiten und Erlebnisse rund um Pflanzen werden die positiven Wirkungen
der Natur ganzheitlich genutzt. Die Einsatz- und Anwendungsmaglichkeiten dabei sind sehr viel-
faltig und mit wenig Aufwand und geringen Mitteln umzusetzen.

In dieser Fortbildung erhalten Sie einen Einblick in die Gartentherapie, deren Maglichkeiten und
Grenzen sowie passend zur Jahreszeit Praxisbeispiele.

Fortbildungsinhalte:
- Was ist Gartentherapie? Wie ist sie entstanden? Was kann Gartentherapie?

- Beziehung Mensch, Natur und Garten

- Einsatz-& Anwendungsmaglichkeiten

- Die Natur kommt zu den Senioren: Themen fiir naturpadagogische Nachmittage
- Biographiearbeit mit Pflanzen

- Demenz

Leitung: Sabine van Laak, Gartentherapeutin, Stressmanagement Trainerin
Zielgruppe: alle Interessierten

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 12 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 99,00 €

SA, 06.06. 09:30 - 13:30 Uhr

Ort: Gansmiihle - Krauter.Hof.Natur,
Liane und Hermann Scharf, Gansmiuihle 2, 92724 Trabitz

Exkursion zur Géinsmiithle zu Liane Scharf
mit Krauterwanderung, Besichtigung des neuen
Krauterlehrpfades mit Frithstiick bzw. Brunch

Tauchen Sie ein in die abwechslungsreiche Natur der Gansmiihle in Trabitz und lernen Sie bei
einem gefiihrten Rundgang den liebevoll angelegten Kriuterlehrpfad kennen: Uber 30 Heil-
und Wildkrauter des traditionellen europdischen Heilpflanzenwissens warten darauf, von Ihnen
entdeckt zu werden — mit all ihren Geschichten, Wirkungen und Anwendungsmaglichkeiten.

Zum Auftakt erwartet Sie ein gemiitliches Friihstiick bzw. Brunch, bei dem Sie in entspannter
Atmosphare ankommen und sich einstimmen kénnen. Danach fiihrt Sie Krauterfiihrerin/TEH-
Praktikerin Liane Scharf mit viel Wissen und Begeisterung iiber den Pfad und zeigt, wie Natur,
Landwirtschaft und traditionelles Krauterwissen miteinander verbunden sind.

Im Anschluss genieBen wir eine leckere Wildkrautersuppe und tauschen uns dabei tiber das
Erlebte in netten Gesprachen aus.

lhre Teilnahme beinhaltet:

- BegriiBungs-Friihstiick/Brunch auf der Gansmiihle

- Gefiihrter Rundgang iiber den Krauterlehrpfad

- Mdglichkeit zum Erwerb von Krauterprodukten aus der Hofmanufaktur

Leitung: Liane Scharf, zert. Krauterfiihrerin, TEH-Praktikerin

Eigenstandige Anreise, Fahrgemeinschaften konnen bei Bedarf gebildet werden.

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 39,00 €
(inkl. Frithstiick/Brunch und Fiihrung durch den Kréauterlehrpfad)

Die Gartenzwerge
Wir pflanzen uns die Welt,
wie sie uns gefallt!

FUR WEN: Alle Kinder im Alter von 4-6 Jahren, die spielerisch die
Natur entdecken wollen.

WAS: Gemeinsames Lernen iiber Gemiise- und Krauteranbau, Bie-
nen und Co., Verwendung von Krautern.

MIT WEM: Stefanie Werner, Sandra Scherbl

Wir freuen uns auf DICH!

APRIL BIS OKTOBER 2026

alle 2 Wochen

Jahresbeitrag: 45,00 €

Anmeldung und Auskunft bei:

Stefanie Werner Tel. 09632/6189828 und

Sandra Scherbl Tel. 09632/3211 oder
Umweltstation Abtei Waldsassen Tel. 09632/924910




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

FR, 12.06. 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Parkplatz Lourdes-Grotte
beim Mitterhof Waldsassen

Krauterwanderung
— Auf den Spuren
der gritnen Magie

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
heimischen Pflanzen! Bei der etwa zweistiin-
digen Krauterwanderung lernen Sie Wild- und
Heilkrauter sicher zu erkennen und erfahren
Spannendes iiber ihre Anwendung, Wirkung
und Geschichte.
Neben praktischem Wissen begleiten uns alte
Brauche, mystische Legenden und iiberliefer-
tes Heilwissen - ein Streifzug durch Natur und
Zeit gleichermafen.
Lassen Sie sich tiberraschen von kleinen Kost-
proben aus der Wildkrauterkiiche und neh-
men Sie ein ausfiihrliches Skript mit nach
Hause, welches die wichtigsten Informationen
zusammenfasst. Fiir alle, die mit offenen Sin-
nen wandern, staunen und schmecken wollen.
Referentin: Franziska Jager, zertifizierte Krdu-
terfiihrerin, Gesundheitsberaterin
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 15 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 19,00 €

(zzgl. ca. 5,00 € Materialkosten)

SA, 13.06. 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Naturkosmetik mit
Petra Stark
Ineiner Zeit, in der Umweltbelastungen und kiinst-
liche Zusatzstoffeimmer prasenter werden, reagie-
ren viele Menschen zunehmend sensibel aufindu-
striell hergestellte Kosmetikprodukte. Doch die
Natur halt alles bereit, was wir fiir unsere Schon-
heitund unserWohlbefinden brauchen! Unsere zer-
tifizierte Krduterfiihrerin Petra Stark nimmt Sie in
diesem inspirierenden Workshop mit auf eine duf-
tende Entdeckungsreise in die Welt der Heil- und
Wildkrauter. Sie erfahren, wie Sie aus einfachen,
natiirlichen Zutaten wohltuende und individuelle
Pflegeprodukte selbst herstellen konnen — ganz
ohne Chemie, dafiir mit viel Liebe, Wissen und der
Kraft der Pflanzen. Tun Sie sich und lhrem Korper
etwas Gutes: Lernen Sie, wie Sie Cremes, Salben
oderBadezusatze aus der Natur zaubern —nachhal-
tig, hautfreundlich und mit dem besonderen Etwas.
Gonnen Siesich eine kleine Auszeit vom Alltag und
spiiren Sie, wie gut natiirliche Pflege wirklich tut.
Leitung: Petra Stark, zertifizierte Krauterfiih-
rerin, Mentorin fiir Garten und Natur
Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der KEB TIR

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 16 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 19,00 € (zzgl. Materialkosten)

Ort: Schulkiiche im Kloster Waldsassen
Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstral3e

Fortbildungsseminar fiur
Krauterfithrer/-innen und andere
Kriuterinteressierte mit Karin Holleis

Inhalte der Fortbildung:

Wilde Pflanzenkiiche:

Eine spannende, wohlschmeckende Angelegenheit und fiir Gesundheit, Gaumen und Umwelt ei-
gentlich unverzichtbar.

Aus den ,Wilden” Iasst sich viel Leckeres zaubern.

Wir werden wilde Kostlichkeiten zubereiten und das Eine oder Andere iiber die Wirkung der Pflan-
zen erfahren.

Bitterstoffe fiir Korper, Geist und Seele:

In vielen Wildkrautern sind die wertvollen Bitterstoffe noch enthalten, die fiir uns fiir den Stoffwech-
sel, Verdauung, Gewicht, Uberséuerung, Allergien und vieles mehr so wichtig sind.

In den meisten Gemiisesorten sind diese Stoffe leider herausgeziichtet. Wir werden uns einige Bit-
terkrauter anschauen, besprechen und ein Bitterelixier herstellen.

Heilkraft aus der Natur:

Die Natur hat uns viel zu geben, wir sollten wieder mehr Vertrauen in ihre Heilkraft setzen und sie
fiir uns nutzen.

Pflanzen kdnnen gegen Viren, Bakterien, Entziindungen und vieles mehr sehr hilfreich sein.

Wir werden uns einige dieser heilkraftigen Pflanzen anschauen, besprechen und eine kleine grii-
ne Apotheke erstellen.

Leitung: Karin Holleis, Krauterpddagogin
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 16 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 159,00 € (zzgl. ca. 25,00 € Materialkosten)
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SA, 20.06. 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Wie der Bambus im Wind

Wenn das Leben riittelt, braucht es Wurzeln und Beweglichkeit zugleich. Dieser Workshop lasst
dieachtFelder des Resilienzzirkels nach dem Bambusprinzip® praktisch erleben. Die Teilnehmen-
den werden eingeladen, die acht Resilienzfelder des Bambusprinzips® mit der stillen Kraft der

— Stéarke aus
der Natur - Ein Tag fiwr praktische Resilienz,
Selbstfithrung und Naturverbundenheit

FR, 26.06. 15:30 Uhr

Treffpunkt: Pfortenhof Brunnen

Glut der Geschichte - Licht der Zukunft
Der Rundgang durch die Abtei Waldsassen zeigt eindrucksvoll das Zusammenspiel von
Geschichte und Gegenwart. Alte Grabplatten erinnern an die Anfange des Klosters, wahrend
Sanierungen den Blick in die Zukunft 6ffnen. In etwa einer Stunde erhalten Besucher:innen
Einblicke in Baugeschichte, Entwicklung und die von Abtissin M. Laetitia Fech OCist. seit
30 Jahren geprégte Gestaltung. Eine inspirierende Gelegenheit, Architektur, Geschichte und
die lebendige Spiritualitat des Klosters zu erleben.

Natur zu verbinden. In Achtsamkeit, Reflexion und Austausch lernen Sie, wie Resilienz, unsere

seelische Widerstandskraft, im Alltag wachsen kann.

Ein Tag zum Erfahren, Innehalten, Aufatmen und Kraftschopfen — mitten im Leben in der Natur.

Leitung: Frau Abtissin M. Laetitia Fech OCist., zertifizierte Pilgerbegleiterin
Dauer: ca. 1,5 Std. — Abschluss mit der Vespermesse in der Klosterkirche moglich

Leitung: Sigrid Stilp-Weil3, Seniorcoach (DGfC), Resilienzberaterin und -trainerin, Buchauto-

rin, www.sigrid-stilp.de

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 12 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 99,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

Anmeldung unter info@abtei-waldsassen.de
max. 30 Teilnehmer/innen

Spenden werden gerne angenommen

Heil-, Gewiirz- und

Spezialititen - Besonderheiten - Hildegard-Krduter
Bei uns finden Sie eines der grof3ten Sortimente
an Heil-, Gewlrz- und Duftkrautern Nordbayerns,
mit zur Zeit weit liber 400 Sorten

Biologisch, konventionell und aus Umstellung.

Winterharte Stauden, Beet- und Balkonpflanzen,
Gemtsejungpflanzen im Ballen, Gurken, Tomaten,
Paprika, Chilipflanzen in vielen Sorten, Stachel-,

Duftkrauter

Johannisbeer-, Himbeer-, Brombeer-,
Heidelbeer-, Aronjastraucher, Goijbeeren,
Weinreben.

= Hochzeits- und Trauerfloristik

= Blumen fiir jeden Anlass

= Weihnachtsbaume aus dt. Kulturen

= Erden, Diinger, Pflanzgefale

Unser Krautersortiment ist ab Anfang April erhaltlich
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

FR, 26.06. 13:00- 17:00 Uhr
SA, 27.06. 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Schulraum in der Madchenreal-
schule, Eingang Klosterhof

Kalligrafie
zmoderne Fraktur

Seit einigen Jahren kommt von den USA eine
»moderne« Form der Fraktur nach Europa
zuriick.

Das vielféltige Spiel mit den Federstanden
dabei ist reizvoll und bringt neue Ausdrucks-
moglichkeiten in das kalligrafische Arbeiten.
Ein Wochenende fiir Anfanger und Fortge-
schrittene

Mitzubringen: Brause Bandzugfedern 5
mm¥*, Federhalter*, Tinten*, Pinsel zum
Befiillen der Feder*, Bleistifte, Lineal, Radie-
rer, Papier (empfohlen glattes Aquarellpapier)
*kann beim Kurs erworben werden
Referent: Johann Maierhofer M. A., Kalli-
graf, Regensburg

Zielgruppe: Freunde der Kalligrafie, Kunstin-
teressierte, fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 18 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 130,00 €

by Ol bory il

ot (’:)’/fff Y

FR, 26.06. Beginn: 19:00 Uhr
Einlass: 18:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Oberpfalz, Gott
erhalts — ,Literarisch
— musikalischer Abend“
mit Johann Maierhofer
und dem KuBZ-Orchester

Der Oberpfalzer ist ein Menschenschlag der
Extraklasse. Was ihn dazu macht, wie er so
ist und warum, das erzéhlt der Regensbur-
ger Autor und Kalligraf Johann Maierho-
fer in seiner gewohnt lustig listigen Art und
Weise. Kommen Sie, staunen Sie und fiihlen
Siesichiinihrem,Sosein” ertappt. Wer dabei
Lachen will, darf dies auch ungehemmt tun.
Der Abend wird musikalisch durch unser
KuBZ-Orchester begleitet. AuBerdem werden
kleine kulinarische Kostlichkeiten, Getranke
und Wein angeboten, damit wir auch im
Anschluss den Garten, die Natur und den
Abend genieen kdnnen.

Referent: Johann Georg Maierhofer M. A.,
Kalligraf, Autor und Bewegungstrainer

Zielgruppe: offen

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 19,00 € (inkl. Eintritt)

SO, 28 06 10:00 - 17:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Krdauterfestival mit Handwerkskunst
- Tag der offenen Gartentiur

Seit 2008 haben wir in Waldsassen an die 450 Krauterfiihrer und Krauterfiihrerinnen von
nah und fern ausgebildet. An diesem Tag stellen Sie nicht nur ihre selbstgemachten Pro-
dukte aus, sondern machten auch den Besuchern zeigen, was Sie alles in der Krauterfiih-
reraushildung vermittelt bekommen haben. Es gibt allerlei Stande mit Naturprodukten,
Krautern und Handwerk.

Um 14:00 Uhr fiihrt unsere Hildegard von Bingen Expertin Johanna Eisner durch unsere
Hildegardbeete.

Auch mit dabei sind die weit iiber den Landkreis hinaus bekannte Bio-Gartnerei Becher aus
Ebnath und die Filzmeisterin Anita Kostler mit ihrer Filzwerkstatt fiir Kinder. Die Kin-
der unserer Regenbogenbande/Gartenzwerge werden in gewohnter Art und Weise einen
Mitmachstand prasentieren.

Neben der Umweltstation wird die Stadlgalerie und der Gedankengarten von Christine
Bohm mit vielen verschiedenen handwerklichen Kunstgegenstanden ihre Tore geoff-
net haben und somit das Krauterfestival bereichern.

Die Stadtkapelle aus Waldsassen sorgt, gegen eine kleine Spende, fiir musikalische
Umrahmung.

Fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee und selbstgemachtem Kuchen bestens gesorgt.
Ebenso gibt es wieder unsere bekannten Krauterbratwiirste. Es soll ein groBes Fest
mit herzlicher Atmosphare fiir alle sein.

Veranstalter: Umweltstation Abtei Waldsassen in Zusammenarbeit mit dem Landkreis
Tirschenreuth, Kreisfachberatung fiir Gartenkultur und Landespflege

Schlafen

Basilikaplatz 2
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Zisterzienserinnen-Abtei Wald

t. Joseph Waldsasser

(O) gaestehaus

tjoseph_waldsasse
9632 923880 '



SA, 04.07.09:00- 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten, Eingang Brauhausstra3e

,von Farnen und Schachtelhalmen® -
Heimische Urpflanzenarten erleben, kennenlernen
und bestimmen - Verwendung, Kulturgeschichte,
Okologie — mit kreativem Gestaltteil und Exkursion

Bischofsstab oder Teufelsfeder, Zinnkraut oder Schindelhalm? Die mythischen Bild-Begriffe ste-
hen fiir Farne und Schachtelhalme. Es sind Pflanzen, die es schon gab, als die Dinosaurier die
Erde durchstreiften. Aber warum finden wir sie nicht im Bliitenbestimmungsbuch? SchlieB-
lich begleiten uns Menschen diese griinen Schatze als Heilpflanzen, Baumaterial, Nahrungs-
quelle und Symboltrager.

An diesem Tag erkunden wir aus verschiedenen Blickwinkeln Farne und Schachtelhalme: bota-
nisch, naturkundlich, kulturell, mythologisch und heilkundlich fiir uns Menschen.

Wir steigen ein in das Bestimmen,,ohne Bliiten” und wir erfahren, warum Farne nur am Johan-
nitag bei Vollmond bliihen und uns unsichtbar machen! Neben dem praktischen Informati-
onsteil unternehmen wir eine erlebnisreiche Exkursion zum Kennenlernen und Sammeln. Wir
spiiren alten Uberlieferungen und Ritualen nach und reflektieren die Verbindung von Mensch
und Pflanze. Als kleinen Hohepunkt stellen wir eine Schachtelhalmzahncreme her, probieren
den einzigartigen Geschmack von Farnspitzen und bauen ein Schachtelhalmputzerbiindel.

Bitte mitbringen: Bestimmungsbuch, in dem auch Farne und Schachtelhalme zu finden
sind. Beide Pflanzenfamilien sind keine Bliitenpflanzen!

Zwingend: Finschlaglupe zum Bestimmen, bitte keine Leselupe o.A., scharfes Einweg-Skal-
pell fiir exakte Schneidarbeiten, wettergerechte Kleidung, gute Stimmung, bitte auf die Info-
mail unmittelbar im Vorfeld der Veranstaltung achten!

Leitung: Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Ausbilder fiir zertifizierte Krauterfiihrer, Krau-
terpadagogen und Seminarleiter, Regensburg

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 20 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 109,00 €

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Sommer-Schnitt

am Obstbaum
(Praxiskurs)
mit Katharina Hage

Ihr Obstbaum wéchst ihnen trotz regelmagi-
gen Riickschnittes iiber den Kopfund tragt nur
wenige Friichte von minderer Qualitat?

Dann sind Sie richtig beim Kurs: Sommer-
Schnitt am Obstbaum!

Frische Triebe, gesundes Wachstum und reiche
Frucht. Lernen Sie, wann und wie Sie Baume
optimal auslichten, schwachende Triebe ent-
fernen und die Fruchtqualitat verbessern.
Praktische Techniken, schonende Erziehungs-
methoden, sofort umsetzbar fiir mehr Ertrag
und langfristige Baumgesundheit.

Mitzubringen: Brotzeit, Astscheren, Zugsdgen
Leitung: Katharina Hage, Baumwartin
(Triesdorf), Pomologin, zertifizierte Krau-
terfiihrerin
In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 10 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 49,00 €

DI, 07.07. 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Vorlesestunde der
Biicherei an einem
besonderen Ort

Die Sommer-Vorlesestunde unserer Stadt-
biicherei findet dieses Jahr wieder in der
Umweltstation statt. Zwischen kurzen
Geschichten streifen wir durch den Garten,
entdecken Tiere, Pflanzen und Baume. Wer
mochte, darf auch etwas Krauteriges pro-
bieren.

Leitung: Team der Stadtbiicherei Wald-
sassen und Sandra Scherbl, Mentorin fiir
Garten und Natur, zertifizierte Krauterfiih-
rerin

Zielgruppe: Kinder im Vorschul- und Grund-
schulalter

Keine Anmeldung erforderlich

Gebiihren: kostenlos

Gartenladl im
Naturerlebnisgarten

Das wabenformige Gartenladl bietet jedem die pas-
sende, nachhaltige Geschenkidee. Regionale Produkte
wie Honige, Krautersalze, Brotaufstriche bis hin zu
Produkten nach Hildegard von Bingen kénnen dort in
wunderbarem Ambiente erworben werden. Einfach mal
vorbeischauen und einen guten Kaffee oder Krdutertee y
genieBen! Jetzt auch Kartenzahlung moglich! L3 2 i

Tel.: 09632/924910 oder MAI BIS MIT
umweltstation@abtei-waldsassen.de taglich von 10:00 - 18:00 Uhr
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

FR, 10.07. 13:30- 18:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstral3e

Naturweisheit fitr Frauen — Pflanzenkraft
von der Pubertdt bis zur Postmenopause

So vielfdltig die Herausforderungen fiir uns Frauen im Laufe des Lebens sind, so bunt und zahl-
reich sind die Losungen aus der Natur. Bereits mit Einsetzen der Pubertat stellen wir fest, dass
nichtimmer alles so rund lauft wie man es gerne hatte. Die Haut spielt verriickt, die Stimmung
tanzt Tango und die einsetzende Regelblutung hat ihre Tiicken. PMS, Endometriose, Kinder-
wunsch sind nur ein kleiner Teil der Herausforderungen unserer besten Jahre, direkt gefolgt von
Hitzewallungen, schlaflosen Nachten und Stimmungsschwankungen aufgrund des Hormon-
chaos in den Wechseljahren. Aber auch in der Postmenopause wollen wir unseren Korper noch
gesund, fit und leistungsfahig halten.

Ein Kurs von Frau zu Frau. Entdecken Sie, wie man mit der Kraft der Krduter und der Natur zuriick
zu mehr Gesundheit, Wohlgefiihl und Lebensqualitét finden kann.

Referentin: Franziska Jager, zertifizierte Krauterfiihrerin, Gesundheitsberaterin
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 49,00 € (inkl. Materialkosten)
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SA, 11.07.09:00- 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstra3e

Die Natur schenkt Halt: Stimmung und
Resilienz mit Krdauterkraft

Wer kennt das nicht: Der Terminkalender ist voll, die To-Do"s endlos, die Anforderungen in Job
und Familie steigen an. Man ist im Hamsterrad gefangen, die Krafte schwinden zusehends, die
Energiereserven werden knapp. Man kommt morgens schlecht aus dem Bett, nichts geht leicht
von der Hand, unsere Ziindschnur ist kurz und die Stimmung im Keller. Der Weg zum Burnout
oder in die Depression ist nicht mehr weit. Aber soweit muss es nicht kommen.

Entdecken Sie in diesem Kurs die Kraft der Natur. Lernen Sie Pflanzen, &th. Ole, Lebensmittel und
Mikronahrstoffe kennen, die uns in diesen herausfordernden Zeiten ideal unterstiitzen konnen.
Atem- und Entspannungsiibungen, die sich gut in den Alltag integrieren lassen und unser Ner-
vensystem in Sekunden entspannen, runden den Tag ab.

Lassen Sie uns gemeinsam mit einem entspannten Tag in einen kraftvolleren und helleren All-
tag starten. Ganz nach dem Motto von Charles Dickens: ,,Auch eine schwere Tiir hat nur einen
kleinen Schliissel ndtig.”

Referentin: Franziska Jager, zertifizierte Krduterfiihrerin, Gesundheitsberaterin
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 89,00 € (inkl. Materialkosten)

WOLFSEGGER

SEHEN IN PERFEKTION

Prinz-Ludwig-Str. 27 - 95652 Waldsassen - Tel. 0 96 32/7 77 - Fax 47 77
info@wolfsegger.net - www.wolfsegger.net

FOLLOW US

(cp2.com

Rosner |

BACKEREI. CONFISERIE. CAFE. LEBKUCHEN.



SA, 11.07. 09:30 - 16:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Wildniscamp Anita - Exkursion in den Wald &
Praktische Uberlebensstrategien
Welche Tricks hatte eigentlich Robinson Crusoe so drauf? V6llig auf sich selbst gestellt, ohne Strom,
kein Dach iiber den Kopf und immer hungrig?
An diesem Tag kannst du das einmal selbst ausprobieren. Die Erlebnispadagogin Anita Nacke nimmt
dich mit auf ein Abenteuerin den Kapplwald und zeigt dir, wie du in der, Wildnis” tiberleben kannst.
Dabei werden die wichtigsten Uberlebensstrategien ausprobiert: Welche Nahrung bietet mir der
Wald im Sommer? Wo finde ich etwas zu trinken? Ganz Mutige probieren ihr proteinhaltiges Essen,
aberauch Vegetarier brauchen nicht zu hungern. Wir bereiten uns einen bequemen Schlafplatz und
setzen einfache Werkzeuge ein, um es uns, gemiitlich” zu machen. Den Nachmittag verbringen wir
dann im Kloster- und Naturerlebnisgarten. Hier versuchen wir selbst Feuer zu machen - natiirlich
mit einfachsten Mitteln! Dann kochen wir uns ein Wildnis-Menii auf unterschiedlichen Feuerstellen.
Du solltest....
= an diesem Tag robuste Kleidung im Zwiebelschalenprinzip und Wanderstiefel tragen,

natiirlich ans Wetter angepasst (nimm Wechselkleidung mit!)
® bitte an Sonnen- Zecken- Miickenschutz denken!
= dich nicht wundern, wenn du schmutzig wirst
= bereit sein, mit anzupacken
= dich auf eine fiktive Situation spielerisch einlassen kénnen
= in der Gruppe kreative und spielerische Losungen fiir ,Survival-Probleme” erarbeiten
Wir werden bei jedem Wetter drauBen sein - ggf. bei starkem Regen, aber etwas kiirzer machen.

Leitung: Anita Nacke, Dipl.-Sozialpad. (FH), Erzieherin, Erlebnispddagogin und -therapeutin,
zertifizierte Krauterfiihrerin, Waldfiihrerin, Streuobstwiesenfiihrerin, Kursleitung fiir Naturthera-
pie und Waldbaden, Wildnispadagogin

Zielgruppe: offen
Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 59,00 € (zzgl. Materialkosten fiir Bau HOBO-Kocher ca. 15,00 €,

DO, 23.07. Theorie: 18:30 - 20:30 Uhr
SA, 25.07. Praxis: 08:00 - ca. 17:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstralle,
Praxisteil: im Waldgebiet bei Waldsassen

Motorsdgenkurs

firr Waldbesitzer und Brennholz-Selbstwerber

Viele Menschen mdchten angesichts der steigenden Energiekosten Geld sparen und heizen zusatz-
lich mit Holz. Dies kdnnen Sie beim Forster erwerben oder auch selbst in zugewiesenen, gekenn-
zeichneten Waldstiicken schlagen bzw. sagen. Die Unfallquote bei Ungeiibten und Anfangern ist
sehr hoch. Daher verlangen die Forstbetriebe zunehmend den Nachwesis eines Motorsagenkurses.

Folgende Kursinhalte werden vermittelt:

- Einfiihrung in die Unfallverhiitungsvorschriften (UVV)

- Vorstellung und Bedeutung der personlichen Schutzausriistung

- Aufbau, Funktion, Pflege und Wartung der Motorsage mit ihren Sicherheitseinrichtungen

- Praxisteil Sagen am Holz: Schnitttechniken und die Beurteilung von Spannungen im Holz

- Baumbeurteilung und Baumfallung am Schwachholz

Teilnahmevoraussetzung: (bitte Brotzeit mitbringen)

- Alter ab 18 Jahre

- vollstédndige, personliche Schutzausriistung PSA fiir Praxisteil (Helm mit Gehor- und
Gesichtsschutz, Schnittschutzhose und Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz)

- eigene Motorsage fiir Praxisteil (eine Tankfiillung geniigt)

- stumpfe Kette auf Schwert (wird vor Ort geschliffen)

- personliche private Haftpflichtversicherung

Kursleitung: Karl Rupprecht, Forstwirt und Andreas Betz, Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau
Zielgruppe: AusschlieBlich Personen, die fiir private Zwecke Holz be- oder aufarbeiten.
Zertifikat/Bescheinigung wird am Schluss des Kurses ausgehéndigt.
Teilnahme auf eigene Gefahr.

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 8 Teilnehmer/innen

Kinder ab 10 Jahren 39,00 € zzgl. Materialkosten)

Gebiihren: 170,00 €

HOTEL
ZUM EHEM.
KONIGLICH-BAYERISCHEN

FORSTHAUS
Basilikaplatz 5

95652 WALDSASSEN
Fax 09632 9204-44

info@koenigliches-forsthaus.de
www.koenigliches-forsthaus.de

Tel. 09632 9204-0

alles Fresh!

Kistenweise sparen

Limo « Wasser « Bier « Sdfte » Aktionsware
WhatsApp Kanal

Werksverkauf Kondrauer « Am Sauerbrunn 2 - Einfahrt Werksverkauf « 95652 Waldsassen
www.kondrauer.de
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [

SA, 25.07. 13:00 - 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

,2Hausapotheke fiir
unterwegs® mit Lisa
Bleil - Salbe, Tinktur und
Vorstellung Hausapotheke

Erste Hilfe aus der Natur, bei Insektenstichen,
Sonnenbrand, Schiirfwunden und Co.
Lernen Sie das ,Outdoor-Erste-Hilfe-Set”
kennen und erfahren Sie, welche Krauter und
Pflanzen bei diesen gdngigen Begleiterschei-
nungen eines Outdoor-Abenteuers Abhilfe
schaffen konnen.

Im Kloster- und Naturerlebnisgarten werden
wir die Pflanzen bestimmen und sicher erken-
nen, sowie anschlieBend Tinkturen und Salben
daraus herstellen. Bitte Messer und Schneid-
brett mitbringen!

Referentin: Lisa Bleil, zertifizierte Krauter-

fiihrerin
Zielgruppe: offen

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 29,00 €
(zzgl. ca. 10,00 € Materialkosten)

JULI/AUGUST

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Bier-Aromareise
durch Bayern

In seine Heimatstadt Waldsassen ladt der
Bierexperte und Botschafter des Bieraus-
schanks, Dr.-Ing. Johannes Tippmann, zu
einer weiteren spannenden Entdeckungsrei-
sezu verschiedenen Bier-Spezialitaten,,alles
auBer normal” ein.

Wahrend der Verkostung von zahlreichen
ausgewahlten Bieren aus allen 7 Regie-
rungsbezirken Bayerns, bei denen es mehr
als nur ein traditionelles, Helles” zu entdek-
ken geben wird, erklart Dr.-Ing. Johannes
Tippmann spannende Fakten rund ums Bier.
Werden Sie zum Kenner besonderer Biere
und entdecken Sie die abwechslungsreiche
Biervielfalt des Freistaat Bayerns!

Referent: Dr.-Ing. Johannes Tippmann,
Biersommelier

Zielgruppe: Alle ab 18 Jahren, die sich fiir die
Kultur des Biertrinkens interessieren. Bitte las-
sen Sie das Auto zuhause stehen und organi-
sieren Sie eine Abholung oder Ubernachtung!

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 69,00 € (zzgl. Materialkosten)

FR, 31.07. 20:00 - 22:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Fledermaus-

exkursion:
Wasserfledermaus & Co.

Wussten Sie, dass Wasserfledermause ca.
3000 Stechmiicken pro Nacht fressen und
diese sehr erfolgreich iiber einer Wasserober-
flache jagen?

Dagegen sammelt die groBte heimische
Fledermausart, das groBe Mausohr, sehr
geschickt Laufkdfer am Boden auf.

Bei einer ndchtlichen Exkursion lernen Sie
mithilfe von Bat-Detektoren die faszinie-
rende Welt der kleinen Vampire” kennen.
Bitte eine Taschenlampe mitbringen

Referentin: Christine Roth, Fledermausex-
pertin, zertifizierte Krauterfiihrerin

Zielgruppe: offen

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: Erwachsene: 9,00 €
Kinder: 5,00 €

MO, 10.08. - DO, 13.08.
Beginn: 16:00 Uhr

Ort: Pfortentrakt Abtei

Ruhegebet nach
Johannes Kassian

,Bei der enormen Reiziiberflutung, der wir
standig ausgesetzt sind, muss zur Ruhe
der Nacht eine weitere, geistige Erfahrung
der Stille kommen, damit wir nicht krank
werden. Es muss Zeiten der Stille und des
Schweigens geben, in denen wir uns von
allem Sichtbaren und Hérbaren l6sen und
uns dem ,Unsichtbaren” zuwenden. Wenn
wir unser Leben entsprechend einrichten,
werden wir von dem Zuviel und der damit
verbundenen Dunkelheit befreit, so dass uns
das Licht, Christus, einleuchten kann.”

Lehrende des Ruhegebetes:
Frau Abtissin M. Laetitia Fech OCist.

Ansprechpartnerin:
Frau Abtissin M. Laetitia Fech OCist.

(ruhegebet@abtei-waldsassen.de)

www.abtei-waldsassen.de

Gebiihren: Ubernachtung im EZ inkl. VP:
403,00 Euro inkl. Ubernachtungskosten,

Verpflegung (Friihstlick, ME, AE), Tagungs-
gebiihr, Materialkosten
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Stiftlandmuscum 't

Waldsassen

mit einem Ticket
Mussum,
Stiftsbibliothek &

Naturerlebnisgarten |

"0 NEY besuchen!

B Radon-Kohl

dure- ¥ Heil

Kombinationstherapie
zur langanhaltenden
Schmerzlinderung

bei rheumatischen
und Wirbelsdulener-
krankungen

-Badelandschaft
mit 34 - 36° C warmen Becken
und AuRenbadebereich

® groBziigige Saunalandschaft

mit acht unterschiedlichen

Saunen und ab Sommer 2026

erweiterter Hamam

Sibyllenbad ?
Kurmittelhaus

NI ELLET
Eigenbetrieb des Zweck-
verbandes Sibyllenbad
Kurallee 1

95698 Bad Neualbenreuth
Tel. 09638 933-0
info@sibyllenbad.de

www.sibyllenbad.de
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Treffpunkt: Vereinsheim der Siedlergemeinschaft, Josef-Siller-StraBe 64a in
Mitterteich, Parkplatz

Exkursion zur Mitterteicher
Aronia-Plantage

Kennen Sie schon Aroniabeeren oder mdchten Sie noch mehr dariiber erfahren? Apfelbee-
ren sind ganz besondere Beeren und gelten wegen ihrer Inhaltsstoffe als Superfood. Ihr An-
bau ist problemlos, nicht zuletzt iiberzeugen sie als Zierstrauch und Nahrungsquelle fiir Vo-
gel im Garten.

Schon seit 2017 gedeihen Apfelbeeren auf einer kleinen Plantage in Mitterteich im Bioan-
bau im rauen Oberpfalzer Klima ganz prachtig. Peter Jacobey teilt seine Erfahrungen zum
Anbau und zur Pflege der Strducher. Er zeigt seine Erntemaschine und fiihrt vor, wie er den
Reifegrad der Beeren bestimmt. Uber die Inhaltsstoffe und die Verarbeitung der Apfelbee-
ren informiert Hedwig Jacobey. Sie hat eine kleine Verkostung mit Saft- und Fruchtzuberei-
tungen vorbereitet und halt dafiir erprobte Rezepte bereit.

Wer will, bringt GefdBe mit und nutzt die Gelegenheit, im Anschluss Beeren fiir sich zu pflii-
cken (Preis/kg 2,50 €). Naheres iiber die Aronia-Plantage kdnnen sie auch unter www.aro-
niamitterteich.de erfahren.

Leitung: Peter und Hedwig Jacobey, Stiftland — Aronia Jacobey — Mitterteich
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

SA, 05.09. 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstral3e

Prost Landschaft - Bierbrauen mit fein wiwrziger Vielfalt
Mit diesem Kurs kniipfen wir an eine alte Tradition an: Dem Brauen von eigenem Bier. In Theo-
rie und Praxis erfahren Sie/erfahrt lhr die wichtigsten Schritte zum erfolgreichen Bierbrauen.
Die Grundrohstoffe werden dabei ebenso behandelt wie Maglichkeiten dem Bier durch eine
Mischung an fruchtig-zitronigen Hopfenaromen und anderen Krautermischungen eine per-
sonliche Note zu verleihen.

Als Braumethoden werden wir kennen lernen:

- Brauen mit Malzextrakt (Beginn des Brauprozesses mit dem Wiirzekochen)

- Brauen mit vollem Maischverfahren (Schroten und Maischen)

-, Brew in a bag” - Australisches Heimbrauverfahren, ein volles Maischverfahren, in dem das
Maischen und Lautern zusammengefasst werden.

Im Kurs wird ein krduterwiirziges Bier gebraut, das nach 4 Wochen Garung genossen werden kann.
Natiirlich darfauch eine Bierverkostung von besonderen Bieren und eine Einfiihrung in die Bier-
geschichte an dem Brauseminartag nicht fehlen.

Inhalte:

- Kleine Bierkunde - Geschichte und Geschichten rund um das Bier

- Kleine Rohstoffkunde: Hopfen, Malz, Hefe, Wasser

- Die frische Wiirzmischung — geeignete Gewiirze, Krauter und Friichte fiir das Bier

- Praxiskurs zum Bierbrauen mit unterschiedlichen Braumethoden

- Bierverkostung besonderer Biere

Methoden:

Vortrag - Sensorisches Bewerten der Rohstoffe - Brau-Workshop - Bierverkostung

Leitung: Thomas Janscheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau, Qualititsmanagementbeauftragter fiir

Hopfen und Jillian Sopper M. Sc. (Braumeisterin, TUM Weihenstephan)
In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: Spenden werden zugunsten des KuBZ Waldsassen gerne angenommen

Gebiihren: 109,00 €

> Baumpflege und -fallung

> Grunflachenpflege

> Rasenfrasen und Neuansaat

> Unkrautvernichtung mit HeiBwassertechnik

> Entfernung von Eichenprozessionsspinner
und Riesenbarenklau

> Wurzelstockfrasen

> Winterdienst

> Umzige und Entriimpelung

> Reinigungs- und Haushaltsdienstleistungen

> Maschinenring Personaldienste
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [

‘r_,,-’.' - . l 'I l
Ml, 09.09. - FR, 11.09.
Beginn: 08:45 - Treffpunkt: Klosterhof

Ort: Basilika Waldsassen /
Aula des Klosters Waldsassen

Faszination Orgelimprovisation

Die Improvisation auf der Orgel fasziniert den ausiibenden Musiker wie den Zuhdrer
gleichermaBen. Daher bietet sich bei diesem Kurs eine aktive wie passive Teilnahme an.
Die langjdhrige padagogische Erfahrung des Dozenten Prof. Franz Josef Stoiber kann dem/-r
Schiiler/-in iberraschende Lernerfolge ermdglichen. Kursinhalte sind unterschiedliche Stile,
Formen und Techniken, so aufbereitet, dass Anfanger wie Fortgeschrittene davon profitieren.
Grundkenntnisse in Harmonik und Satztechnik werden von den aktiven Teilnehmern erwartet.
Die Unterrichtseinheiten finden an einer digitalen Orgel (Hauptwerk) in der Klosteraula mit
Ubertragung auf eine Leinwand statt; Ubungsmaglichkeiten sind an der Basilikaorgel und
auf weiteren Digitalorgeln mdglich. Diese werden uns vom Orgelhaus Stiftland zur Verfii-
gung gestellt. (www.orgelhaus.de).

Dozent: Prof. Franz Josef Stoiber

Franz Josef Stoiber studierte Kirchenmusik und Musiktheorie an der Musikhochschule in
Wiirzburg. 1996 wurde Franz Josef Stoiber zum Domorganisten am Dom St. Peter in Re-
gensburg berufen, wo er auch als Orgellehrer bei den ,Regensburger Domspatzen* tatig ist.
2003 erhielt Franz Josef Stoiber eine ordentliche Professur fiir Orgel (Schwerpunkt Liturgi-
sches Orgelspiel/Improvisation) an der Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und Musik-
padagogik in Regensburg, die er von 2003 - 2011 als Rektor leitete.

Seit einigen Jahren lehrt Stoiber mit groBen Erfolg Klavierimprovisation an der HFKM.
Mittwoch — Donnerstag Unterrichtszeiten:

8:45 —10:15 Uhr und 10:45 — 11:45 Uhr

14:30 — 16:00 Uhr und 16:30 — 17:30 Uhr

Donnerstag: 19:00 Uhr Gottesdienstgestaltung

Freitag Unterrichtszeiten: 8:45 — 10:15 Uhr und 10:45 — 11:45 Uhr

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
Gebiihren: Aktiv - Erwachsene: 175,00 €,

max. 18 aktive Teilnehmer/-innen

Schiiler/ Studenten: 135,00 €
Passiv: 125,00 €

FR, 11.09. 18:00 Uhr

Ort: Schulkiiche im Kloster Waldsassen
Eingang Brauhausstra3e

LWilde Kiiche -
schnell, einfach,
gelli(lll“ — Kochkurs

mit Regina Herrmann

In diesem Kochkurs dreht sich alles um kreati-
ve Gerichte mit Wildkrautern, die sich in maxi-
mal 30 Minuten zubereiten lassen.

Zu Beginn gibt Referentin Regina Herrmann
spannende Einblicke in die Welt der Wildkrau-
ter und zeigt, wie diese den Speisen eine be-
sondere Note verleihen. Anschlieend kochen
wir gemeinsam in geselliger Runde ein ab-
wechslungsreiches Menii, das wir danach in
entspannter Atmosphére genief3en.

Freuen Sie sich auf Kostlichkeiten wie Brotsa-
lat mit Lowenzahn, verschiedene Wildkrauter-
Aufstriche, ein wiirziges indisches Eier-Curry,
Zitronen-Linguine sowie eine Frittata, die mit
Wildkrautern verfeinert wird. Auch ein herz-
hafter Sauerkraut-Flammkuchen mit Krautern
darf nicht fehlen —und zum Abschluss gibt es
eine siiBe Versuchung mit Waldbrombeeren.
Mitzubringen: Dosen fiir Reste

Leitung: Regina Herrmann,

zert. Krduterfiihrerin

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 16 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 49,00 €

(zzgl. ca. 12,00 € Materialkosten)

| o ; r_._.'_"_
SO, 13.09. ort: Gartenschulhaus,
Eing. Brauhausstr., Theorie: 10-12:30 Uhr,
Wanderung: 13-16 Uhr, Ort: Kapplwald,
Treffpunkt Parkplatz ASV Sportheim in
der SchiitzenstraBe (Waldsassen)

Thementag Pilze:
Fit fiwr Pilze — vortrag
und Exkursion im Kappl-
wald firr NaturgeniefSer

Am Vormittag wird die Vielfalt und das bun-
te Reich der Pilze in einem Vortrag, auch mit
echten Pilzen, vom zertifizierten Krauterfiih-
rer Johannes Gierschner vorgestellt. Wah-
rend einer kurzweiligen Herbstwanderung im
Kapplwald wird die Welt der Pilze am Nach-
mittag erforscht. Es werden nicht nur Pilze ge-
sammelt und bestimmt, sondern sie werden
auch zum Schluss als Schmankerl verarbeitet
und verkostet.

Bitte folgendes zur Wanderung mitbringen:
Messer, Korb bzw. Stofftasche, Bestimmungs-
buch und Fotoapparat (falls vorhanden), Ge-
tranke und Brotzeit fiir die Mittagspause

Leitung: Johannes Gierschner, zertifizierter

Krauterfiihrer, Naturfreund und Pilzliebhaber
Zielgruppe: offen

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: Erwachsene: 39,00 €
Kinder: frei

Gebiihren: 1.390,00 € pro Person
Teilnehmer: Maximal 20 Personen

MAI BIS OKTOBER

Anmeldung: 09632/924910 oder

4 . Zeitraum: Mai - Oktober 2026
umweltstation@abtei-waldsassen.de

Hinweise dazu auf Seite 8, 9.

Fortbildung zum/-r
Krauterfithrer/-in
mit Zertifikat

| {iu das Jahr 2026

(Wild- und Heilkrauter in der Naturheilkunde)

Wo

musiziert.

In der Basilika Waldsassen erklingt die

Orgel seit 2025 mit einem einzigartigen

Register aus SCHOTT Glasrohr.
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SO, 27.09. 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Traditionelle Ernte-
und Obstborse

Die Umweltstation Abtei Waldsassen in
Zusammenarbeit mit dem Kreisverband
fiir Gartenbau und Landespflege und ver-
schiedenen Obst- und Gartenbauvereinen
organisiert auch in diesem Jahr wieder die
traditionelle Ernte- und Obstborse im Klos-
ter- und Naturerlebnisgarten. Dort konnen
die Besucher Apfel, andere Obstsorten, Ge-
miise sowie frisch hergestellte Proukte dar-
aus einkaufen und geniefen.

Viele Stande mit verschiedenen Kostbar-
keiten aus der Natur und Handwerkskiins-
te laden zum Verweilen ein. Die Umweltsta-
tion Abtei Waldsassen bietet selbstgebacke-
nen Kuchen und Kaffee und Krauterbrat-
wiirste an. Das KuBZ-Orchester sorgt wie-
der fiir die musikalische Umrahmung.
Der Gedankengarten in der benachbar-
ten Stadlgalerie von Christine Bohm ladt
ebenfalls zum Verweilen und Bestaunen ein.

Keine Anmeldung erforderlich

Eintritt frei

W

SA, 10.10. 09:00-. 16:0-0 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstraf3e

Kochen mit

Johanna Eisner

— Entdecken Sie alte Ge-
mitsesorten u. Schmalz-
gebdck wieder neu

Entdecken Sie mit Johanna Eisner die alten
Gemiisesorten wieder neu. Sie wird am Vor-
mittag mit den Kursteilnehmern aus vergesse-
nen Gemiisesorten einiges zaubern. Sie erfah-
ren nicht nur Wissenswertes iiber das Gemiise
und iber Hildegard von Bingen, sondern Sie ler-
nenvonihrden einen oderanderen Trick, wie es
die GroBmutter schonimmer machte, damitaus
einfachen Zutaten eine sehr schmackhafte, ge-
sunde Mahlzeit entsteht. Am Nachmittag erfah-
ren Sie von der Hauswirtschaftsmeisterin und
Hildegard-Expertin, wie sich aus Schmalzge-
back vielfaltige Variationen wie Kiichle, Krap-
fen oder auch leckere Resteverwertungen des
Teiges zu wohlschmeckenden und bekommli-
chen Kostlichkeiten zubereiten lassen.
Leitung: Johanna Eisner, Hildegard-Exper-
tin, Hauswirtschaftsmeisterin

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 16 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 89,00 € (inkl. Materialkosten)

SO, 11.10. 09:00- 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Eingang Brauhausstral3e

Wurzelkraft aus der Natur:
Eintauchen - Ausgraben — Geniefden - Heilen

Die Wurzeln unserer heimischen Pflanzen sind wahre Schatzkammern der Natur: Sie spei-
chern nicht nur wertvolle Nahrstoffe fiir die Pflanze, sondern auch heilkraftige Wirkstoffe fiir
uns. In diesem praxisorientierten Tageskurs lernen wir, wie wir Wurzeln erkennen, verant-
wortungsvoll ernten, verarbeiten und fiir Kiiche und Hausapotheke nutzen.

Was dich erwartet:

- Praktische Anleitung zur schonenden Aufbereitung und Trocknung

- Rezepte fiir die Kiiche: von Wurzelchips iiber pikante Aufstriche bis zu wiirzigen Tees
- Herstellung einfacher Hausmittel: Tinkturen, Sirup, Salben, Hustensafte usw.

- Wir werden einige Hausmittel produzieren.

- Bringe bitte Keramikmesser, Brett und Mdrser mit

Leitung: Karin Holleis, Krduterpadagogin
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 16 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 89,00 € (zzgl. 15,00 € Materialkosten)

Seit 1823 der rote
Faden in der Region.

.
5 sparkasse
Oberpfalz Nord

gnn 3

Verstehen
ist einfach.

Wenn man einen

s=1e
‘l!’o .

Finanzpartner hat,
der die Region und ihre
Menschen kennt.

|

sparkasse-oberpfalz-nord.de
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HILGARTH
asphalt GmbH

Wélsau 28

95615 Marktredwitz

Telefon: 09231 /2962

Telefax: 09231 / 1665

eMail: info@hilgarthasphalt.de




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

DI, 27.10. 18:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Was wdre, wenn ....2
Was kann ich in einem
Testament regeln und
was witrde gelten, wenn
ich kein Testament habe?

Was kann ich alles in einem Testament re-
geln? Was ist der Unterschied zwischen Er-
beinsetzung und Vermachtnisanordnung?
Warum kann man keine Gegenstande ,ver-
erben”, sondern nur,vermachen”? Was pas-
siert, wenn ich keinen Erben eingesetzt
habe?Wer sind meine Erben, wenn ich nichts
geregelt habe? Was ist der Pflichtteil und wer
ist tiberhaupt pflichtteilsberechtigt? Macht
eine Testamentsvollstreckung Sinn? Wo hin-
terlege ich mein Testament?

Diesen Fragen und noch mehr geht Notar
Christian Zach im Verlauf seines Vortrages
nach.

Leitung: Christian Zach, Notar
Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Spenden werden zugunsten des KuBZ
Waldsassen gerne angenommen

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstraf3e

Difte im Herbst —
selbst hergestellte
Hydrolate fir die
Immunstédarke und Haut

In unserer heutigen Zeit erfahren Pflanzen-
wasser - sogenannte Hydrolate - wieder eine
Renaissance. Durch ihre vielféltigen und stark
wirksamen Eigenschaften sind sie als wun-
derbare Alltagsbegleiter einsetzbar.

Jede Jahreszeit bietet Hydrolate aus den
Pflanzen an.

Wir suchen im Kloster- und Naturerlebnis-
garten entsprechende Bliiten, Blatter und
Stangel, die wir gemeinsam vor Ort destil-
lieren. Aus dem Endprodukt - Hydrolat - wer-
den wir Gesichtswasser, Parfiim, Salbe und
Raumspray herstellen. Dieses darf mit nach
Hause genommen werden.

Leitung: Marie Swakowski, zertifizier-

te Krduterfiihrerin, Heilkrauterpraktikerin
nach Hildegard von Bingen

Zielgruppe: Erwachsene, Krauterfiih-
rer/-innen, alle Interessierte

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 39,00 € inkl. Skript
(zzgl. Materialkosten)

B
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SA, 07.11. 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Einfach filzen was
gefﬁllt — Hut - Tasche
— Schal und Co.

Seit Generationen praktiziert und wieder
ganz im Trend: das Filzen. Ob Accessoires
wie Hiite, Taschen, Schal oder andere Meis-
terstiicke, dem Filzen sind keine Grenzen
gesetzt. Unter Anleitung von Filzmeisterin
Anita Kostler konnen Sie Ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen und nach Herzenslust in
die Kunst des Filzens einsteigen. Ob Anfan-
ger oder Fortgeschrittene, jung oder alt: je-
der kann individuell nach seinen Bediirfnis-
sen eigene Filzstiicke im Workshop kreieren!
Uberraschen Sie sich selbst, wie Sie unter An-
leitung wunderschone Unikate herstellen.

Mitzubringen: zwei Handtiicher und eine
Plastiktiite fiir das fertige Meisterstiick
Leitung: Anita Kostler, Filzmeisterin

Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 10 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 49,00 €

(zzgl. Materialkosten)

ok
SA, 07.11. 13:00- 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstrafle

Raucherprodukte
selber herstellen

Bei diesem kreativen Raucherkurs stellen wir
gemeinsam verschiedene Raucherkugeln
und -pralinen aus Krdutern, Harzen, Bliiten
und Gewiirzen her. Wir lernen die Bedeutung
des Raucherwerkes kennen, wofiir sie beim
Rauchern genutzt werden und genieen die
verschiedenen Diifte.

Bitte eine Schachtel/Box fiir die fertigen Pro-
dukte mitbringen.

Leitung: Sandra Scherbl, zertifizierte Krdu-
terfiihrerin, Mentorin fiir Garten und Natur
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 39,00 €

A

¥

<. &‘ www.helfrecht.de

Die HelfRecht-
Unternehmer-
Ausbildung

... mit maximalem Praxisbezug fur
lhren unternehmerischen Erfolg

Weltbekannt durch die stigmatisierte
Theres Neumann (1898-1962)

TOURIST-INFO
im Theres-Neumann-Museum

HauptstraBe 20

95692 Konnersreuth

Tel. 09632/9233371
info@theres-neumann-museum.de
www.theres-neumann-museum.de
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SA, 14.11.13:00- 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Faszination Weide
- ein festlicher Workshop

Die Adventszeit naht — Zeit, sich einzustim-
men auf Warme, Lichterglanz und besinnli-
che Momente.

Was passt besser in diese Zeit, als die Schon-
heit der Natur! Wirlassen gemeinsam aus Weide
wunderschdne Sterne entstehen oder zaubern
stimmungsvolle Leuchter fiir den AuBenbe-
reich! Mit jedem Handgriff wachst ein einzig-
artiges Stiick Naturkunst und die Vorfreude auf
die stillste Zeit des Jahres. Ob fiir den eigenen
Garten, Balkon oder als liebevolles Geschenk -
deine Kreation wird Herzund Augen zum Strah-
len bringen.

Mitzubringen: Scharfe Gartenschere,
Taschenmesser, evtl. Drillapparat, unempfind-
liche Kleidung. Wer sich fiir den Leuchter ent-
scheidet: Weckglas fiir eine Kerze

Leitung: Irene FieBinger, Dipl.-Ing. Garten-
bau FH, zert. Krauterfiihrerin, Mentorin fiir
Garten und Natur

Zielgruppe: Erwachsene, der Kurs eignet sich
fiir Anfanger

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 12 Teilnehmer/innen

Gebiihren: 35,00 €

(zzgl. Materialkosten)

SA, 14.11. 10:00- 16:30 Uhr

Ort: Aula des Klosters Waldsassen

,Hab Mut, steht auf!®

— Chorworkshop mit Siegfried und Oliver Fietz

Siegfried Fietz gilt als Vorreiter moderner christlicher Musik (Neues Geistliches Lied) im
deutschsprachigen Raum. Er studierte Komposition bei Gustav Adolf Schlemm. In den frii-
hen 70er Jahren arbeitete er im christlichen Verlag Gerth Medien, machte sich spater selbst-
standig und griindete zusammen mit seiner Frau Barbara den Musikverlag ABAKUS Musik.

Von 1986 bis 1996 leitete Fietz die Sendung, Lieder zwischen Himmel und Erde” beim Hes-
sischen Rundfunk.

Siegfried Fietz schrieb zu tiber 3.000 Liedern die Melodien und produziert aber auch viele
eigene Songs. Zu seinen bekanntesten Liedern zdhlt ,Von guten Machten wunderbar ge-
borgen” mit dem Text von Dietrich Bonhoeffer, Rolf Krenzers ,,Gottes guter Segen sei mit
euch” oder mit Hermann Schulze-Berndt der Titel ,Manchmal brauchst du einen Engel“.
Siegfried Fietz und sein Sohn Oliver werden unseren NGL-Chortag leiten und mit den Kur-
steilnehmern die Lieder einstudieren, die sie dann beim Abendgottesdienst um 18:00 Uhr
in der Basilika zum Besten geben.

Referenten: Siegfried Fietz (*1946), Songwriter, Komponist, Produzent christlicher Pop-
musik, Musiker, Bildhauer und Oliver Fietz, Songwriter, Komponist, Produzent christlicher
Popmusik, Musiker

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte, Chorséanger/-innen, Chorleiter/-innen, Instrumen-
talist(inn)en, ab 13 Jahren

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 59,00 €

FR, 20.11. 13:30- 16:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstraf3e

SCHNUPPERKURS
Veeh-Harfe®

mit Advents- und

Weihnachtsliedern

Sie wollten schon immer ein Instrument
spielen, mochten sich aber nicht mit
Notenlehre und unzihligen Ubungsstunden
herumschlagen? Dann ist die Veeh-Harfe®
genau das richtige Instrument fiir Sie.
Innerhalb von 5 Minuten werden Sie in
diesem Kurs ihr erstes eigenes Lied auf
der Veeh-Harfe® spielen - und das ohne
jegliche Vorkenntnisse. Es erwartet Sie
ein klangvoller Nachmittag, an dem Sie
bekannte Weihnachtslieder zum ersten Mal
selbst auf einem Instrument spielen werden.

Referentin: Sandra Lang, Musikantenladl —
Zentrum fiir Veeh-Harfe® - Neustadt
Zielgruppen: Alle interessierte Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
Gebiihren: 69,00 €

(inkl. Leihinstrument sowie leihweise das
notwendige Notenmaterial)

WWW.KASSECKER.DE

Fiir den Biirgerenergiepreis suchen wir:
Energie-Sparer,
Klima-Schiitzer, Oko-Helden...

Teilnehmen kdnnen Privatpersonen, Vereine,
Schulen oder Kindergarten.

Mehr unter bayernwerk.de/
buergerenergiepreis
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

MO, 23.11. 18:00-20:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Adventskranz

einmal anders

Piinktlich zur Weihnachtszeit zeigt die-
ser Kurs Alternativen zur iblichen Dekora-
tion. Von Streu iiber Moos bis hin zu samt-
lichen Naturmaterialien zeigt Monika Keck
verschiedene Techniken zur Herstellung von
Advents- und Tiirkrdnzen sowie Adventsge-
stecken. Ob als Geschenk oder zum Schmii-
cken der eigenen Wohnung — diese Kranze
und Gestecke werden beeindrucken. Kerzen
fiir Adventskranze sind selbst mitzubringen,
die restlichen Utensilien konnen vor Ort er-
worben werden.

Leitung: Monika Keck, Gartenbauerin
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 29,00 €
(zzgl. Materialkosten)

SA, 28.11. 13:00- 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Rauchern zu den
Jahreskreisfesten
Der Weg bis zu Weihrauch,
Gold und Myrrhe

Friiher begann schon mit der Andreasnacht
derWegin die besondere Zeit, die mit HI. Drei
Konig endet. Alle Rader stehen still, die Natur
hat sich zuriickgezogen. Die Vorbereitung auf
die HI. Nachtund den Jahreswechsel beginnt.
Und mit ihnen natiirlich auch die besondere
Zeit der Rauhndchte. An diesem Nachmittag
schauen wir uns gemeinsam die Brauche und
Regeln an, auf die Friiher besonderer Wert
gelegt wurde. Wir stimmen uns ein auf eine
Zeit der Geschichten, der Stille und vor allem
auch der besonderen Diifte. Wir verrauchern
die Krauter, deren Kraft zu dieser Zeit beson-
ders genutzt wurden und die sich jeder dann
mit nach Hause nehmen darf.

Leitung: Sandra Scherbl, zertifizierte Krdu-
terfiihrerin, Mentorin fiir Garten und Natur

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebiihren: 39,00 €

NEUER Zertifikatslehrgang 2027:
Wildniskiiche - Wenn Wildnis Gourmet trifft

Tauche ein in die urspriingliche Kunst des
Kochens unter freiem Himmel. In diesem
aulergewohnlichen Lehrgang verbinden
wir die Outdoor-Naturkiiche mit feiner
Gourmet-Kreativitat - mit Zutaten, die
direkt aus unserer Natur stammen:
Blatter, Bliiten, Samen, Wurzeln und
weitere wilde Schatze.

0Ob als Fortbildung fiir Naturpadagogen/innen, Koch/
Kochinnen u. Outdoor-Trainer/innen oder als intensives
Erlebnis fiir alle, die echtes, naturverbundenes Kochen
lieben: Hier lernst du, wie aus urspriinglichen Rohstoffen
tiberraschend raffinierte Gerichte entstehen.

Wenn du die 4 Jahreszeiten neu erleben mochtest,
dann lasse dich gerne auf unsere Interessentenliste
setzen, damit du den Start nicht verpasst!

Referentinnen: Anita Nacke,
Dipl.-Sozialpdd. (FH), Erzieherin, Erlebnis-
padagogin und -therapeutin, zertifizierte
Krauterfiihrerin, Waldfiihrerin, Streuobst-
wiesenfiihrerin, Kursleitung fiir Naturtherapie
und Waldbaden, Wildnispadagogin

Maria Miiller, zertif. Fachberaterin fiir die
Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen
(HfWU), zertifizierter PilzCoach (DGfM)

Infos unter Tel.: 09632/924910 oder umweltstation@abtei-waldsassen.de




Kunsthaus Waldsassen
Kunstgasse 1

KuNSTHAUS
Wal DSASSEN

Kunsthaus Waldsassen

Ausstellungen: (Immervon 14:00- 17:00 Uhr)

Tamara Clarke:
Sa.17.01./24.01./31.01./07.02.2026
S0.11.01./18.01./25.01./01.02./08.02.2026

Giinter Holzapfel:
Sa.28.02./14.03./28.03./04.04.2026
S0.01.03./15.03./29.03./05.04.2026

Erbendorfer Kunstverein:
Sa.25.04./02.05./09.05./16.05./23.05.2026
So. 19.04. / 26.04. / 03.05. / 10.05. / 17.05. /
24.05.2026

Kurt Richter:
Sa. 13.06. / 20.06. / 27.06. / 04.07.2026
S0.07.06./14.06./21.06./28.06./05.07.2026

Toto, Joelle Girard:

Sa. 18.07. / 25.07./ 01.08. / 08.08. / 15.08. /
22.08.2026

So. 12.07. / 19.07. / 26.07. / 02.08. / 09.08. /
16.08. / 23.08.2026

Patrick Gottfried und Atelier GBST:

Sa. 19.09./26.09. /03.10.2026
So.13.09./20.09. /27.09. / 04.10.2026

Bernhard Dagner (Foto und Glaskunst):
Sa.24.10./31.10./07.11./14.11./21.11.2026
So. 18.10. / 25.10. / 01.11. / 08.11. / 15.11. /
22.11.2026

Gemeinschaftsausstellung, It s simply my best“:
Sa.05.12./12.12./19.12./ 26.12.2026
S0.06.12./13.12./20.12./ 27.12.2026

Konzerte:

,Peter - ATribute to Maffay”:
Samstag, 17.01.2026 (19:30 Uhr)
LUncle Sally“, Regensburg:
Samstag, 28.02.2026 (19:30 Uhr)

Marty Hall:
Samstag, 11.04.2026 (19:30 Uhr)

Susanne Hofmann ,Tango”:
Samstag, 09.05.2026 (19:30 Uhr)

Tanzabend mit Bertelshofer; 2. Formation:
Samstag, 19.09.2026 (19:30 Uhr)

Jlrischer Abend”:
Samstag, 17.10.2026 (19:30 Uhr)

Kunsthaus Waldsassen | Kunstgasse 1 | 95652 Waldsassen

Weitere Informationen unter:
www.kunsthaus-waldsassen.de
kontakt@kunsthaus-waldsassen.de

&% . CISTERSCAPES

connecting Europe

"b

Wer Land scit, wird Stiftland ernten!

Wanderungen durch die Klosterlandschaft
Termine und Orte werden noch bekannt gegeben, Wegstrecken ca. 10 — 15 km
Leitung: Michael Riickl, zertifizierter Wanderfiihrer / Klosterlandschaftsfiihrer

Fiihrungen durch die Klosterlandschaft des Stiftlandes:

Waldsassen: (Fast) entlang der Klostermauer 23.04.2026; 15:00 Uhr; ca 2,5 km
Leitung: Michaela Miiller, Klosterlandschaftsfiihrerin

Waldsassen: Klosterlandschaftin der Klosterstadt erleben 08.05.2026, 17.07.2026, 18.09.2026;
jeweils 15:00 Uhr; ca. 1,5 km
Leitung: Gabriele Achmann, Klosterlandschaftsfiihrerin

Waldsassen: Rosenkranzstationsweg 13.05.2026; 16:00 Uhr
Leitung: Martina Zanner, Projektmanagerin EKS Stiftland

Weitere Klosterlandschaftsfiihrungen fiir Gruppen auf Anfrage maoglich!
HAFTUNG:

Fiir Personen- oder Sachschaden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an einer Veranstaltung
entstehen, konnen wir keine Haftung iibernehmen.

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen unter:
www.cisterscapes.eu/partnerstaette-waldsassen

martina.zanner@ikomstiftland.de
Tel. 09632/9247349

DAMIT DEIN

GARTEN
AUFBLUHT.

www.ziegler.shop

Gregor Ziegler GmbH, Stein 33, 95703 PloRberg

24,90 €

www.corneliamueller.de




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

DI, MIUND DO:8-11 UHR

Monika Grotsch, Quartiersmanagerin
LEBENplus Waldsassen
Johannisplatz 3

LEBENplus Waldsassen

... ein Projekt der Stadt Waldsassen, Trager ist das BRK KV Tirschenreuth.
...eine Anlaufstelle fiir Senioren, die in irgendeiner Form Hilfe benétigen, z. B. beim Beantragen des
Pflegegrades, Infos iiber verschiedene Hilfsangebote oderVermittlung zu verschiedenen Dienstleistern.

Ehrenamtliche Mitarbeiter unterstiitzen die Hilfesuchenden gerne beim Einkauf oder bieten
Fahrdienste im Stadtgebiet an: zum Arzt, zum Friseur oder zu Veranstaltungen, falls keine
Familienmitglieder, Freunde oder Nachbarn zur Verfiigung stehen.

Zudem werden regelmafig Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen angeboten,
bitte hierzu immer die Tagespresse beachten.

Spielenachmittag:

27.01./24.02./24.03./28.04./ 26.05. / 23.06. / 28.07. / 29.09. / 27.10. / 24.11.2026

(im August und Dezember findet kein Spielenachmittag statt.)

Treffen ab 14:40 Uhr im BRK Heim, Stegwiesenweg 4 in Waldsassen,

mit Kaffee und Kuchen, ohne Anmeldung. Bei Fahrdienst, bitte im Biiro von LEBENplus melden.

Kinonachmittag:

28.01./25.02./25.03./29.04./27.05./24.06./29.07./ 30.09. / 28.10. / 25.11.26
(im August und Dezember findet kein Kinonachmittag statt).

Treffen um 13:30 Uhr in einem Café in Waldsassen (bitte Tagespresse beachten),
14:30 Uhr Filmstart im Kunsthaus in Waldsassen,

Unkostenbeitrag 5 €, Anmeldung bei der Tourist-Info: 09632/88160.

Strick- und Hakeltreff:

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Treffen ab 14:00 Uhr im Gasthof Prinzregent Luitpold (Bruischiitz), ohne Anmeldung

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales gefordert.

Bayerisches Staatsministerium fiir rl
Familie, Arbeit und Soziales -

Néheres unter www.meinlebenplus.de
Tel. 09632/8409318, groetsch@kvtirschenreuth.brk.de

MADE IN GERMANY

Wir sind Ihr deutscher Hersteller und kompe-
tenter Dienstleister bei der Lohnproduktion
von Nahrungserganzungsmitteln. Aus der
Oberpfalz in Bayern liefern wir weltweit
schnell und zuverlassig.

www.vitalproducts.de

Vital Products GmbH
Zur ehem. Porzellanfabrik 2, Waldsassen

Products

Infos und
Termine

Zertifikatslehrgang:
MentorIn fir Garten und Natur

finden Sie auf
www.kubz.de!

EIN ZERTIFIKATS -LEHRGANG FUR ALLE, DIE UNSEREN
JUNGSTEN DIE NATUR (WIEDER) NAHER BRINGEN MOCHTEN!

Der Lehrgang ist in Modulen aufgebaut. Es gibt Pflichtmodule fiir Alle und
Pflichtmodule, die man je nach eigener Qualifikation fiir den Erhalt des

Zertifikats absolvieren muss sowie Wahlpflichtmodule. Es besteht jedoch auch die
Maglichkeit, je nach Interesse nur einzelne Module zu besuchen. Dafiir erhalten die
Teilnehmerlnnen Teilnahmebestatigungen ausgehandigt.

Zeitlich gesehen werden die einzelnen Module in einen Zweijahresrhythmus
angeboten. Durch das immer wiederkehrende Angebot der einzelnen Module kann
der Zertifikatslehrgang im eigenen Tempo durchgefiihrt werden und der Einstieg ist
jederzeit moglich.

Mit den Modulen erhalten die Mentorinnen die wichtigsten Werkzeuge, um als
Lernbegleiterinnen fiir Garten und Natur mit den Kindern starten zu kdnnen.

DER ZERTIFIKATSLEHRGANG IST KONZIPIERT FUR:

M Padagoginnen in Kitas, Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen, die die Themen
Natur, Garten & Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in Ihren Einrichtungen verankern
mochten,

M zertifizierte Kriuterfiihrerlnnen, Krauterpadagogeninnen, Natur- und
Waldpadagogenlnnen usw., die ihr Wissen erweitern mochten,

M Freiberuflerinnen in diesem Tatigkeitsfeld bzw. die es gerne werden machten,

M Lernbegleiterlnnen an auBerschulischen Bildungsorten und in
Umweltbildungseinrichtungen,

M Gruppenleiterlnnen von Naturgruppen fiir Kinder sowie fiir alle, die sich fiir die Themen
Garten und Natur interessieren und die das Wissen gerne an die nachste Generation
weitergeben machten.

MODULE IM UBERBLICK:

Modul 1: Gestaltungsideen fiir einen
Naturerlebnisraum und Gartenprojekte im
Jahreskreis erlebnisorientiert vermitteln
Modul 2: Gértnerischer Jahreskreis
erlebnisorientiert vermitteln am Beispiel
von Brauchtiimern

Modul 3: Pioniere der Heilkunst —

Alt Bewadhrtes von Pfarrer Sebastian
Kneipp neu interpretiert

Modul 4: Pioniere der Heilkunst — Alt
Bewahrtes von Hildegard von Bingen
neu interpretiert

Modul 5: Pddagogik — Wie sage ich es
meiner Zielgruppe? — Theorie und Praxis
Modul 6: Natur & BNE

Modul 7: Die Verarbeitung und Verwendung
von Krautern fiir die griine Hausapotheke
und Naturkosmetik

Modul 8: Waldpadagogik am Beispiel

der Schulwalder in Windischeschenbach
und Waldsassen

Modul 9: Pflanzenbestimmung

fiir Einsteiger

Modul 11: Die hohe Kunst der Verarbeitung
von Garten- und Naturprodukten —
Bevorratung im Jahreskreis

Modul 12: Kreativwerkstatt Garten

und Natur

Kosten: 1 Tageskurs: 145 €, 2-Tageskurs 290 €

(inkl. Material, Skript, Verpflegung (Wasser/Kaffee/Tee, Mittagessen, Snacks))
Max. Teilnehmerzahl: 20

Termine und néhere Informationen erhalten Sie unter www.kubz.de
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Teilnahmebedingungen

fiir Seminare und Workshops des KuBZ und der Umweltstation

KURSGEBUHREN: Die im Programm aufgefiihrten Kursgebiihren (unter 10,00 €) sind am Tag
der Veranstaltung zu entrichten. Fiir Kursgebiihren ab 10,00 € bitten wir Sie um Zahlung des
Beitrages im Voraus auf unser Konto mit Angabe des Kursnamens. Der Zahlungseingang gilt
als Bestdtigung der verbindlichen Anmeldung.

Bankverbindung: Stiftung Kultur- u. Begegnungszentrum und Umweltstation
Abtei Waldsassen (KuBZ Waldsassen) bei Sparkasse Oberpfalz Nord
IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48 SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN

RUCKTRITT: Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestatigung durch das KuBZ/Um-
weltstation ein bis zwei Wochen vor Kursbeginn zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung ei-
ner Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Kursgebiihren. Bei einem spateren Riicktritt eine Woche
vor Kursbeginn besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr (Ausnahme: Wenn je-
mand von der Warteliste nachriickt, wird die volle Gebiihr zuriickiiberwiesen). Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, die ohne Absage dem Kurs fernbleiben, wird die volle Gebiihr einbehal-
ten. Eine Riickzahlung der Teilnahmegebiihr bei Abbruch des Kurses kann leider nicht erfolgen.

KURSAUSFALL: Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einer Veranstaltung bis zum Anmel-
deschluss nicht erreicht sein sollte, kann der Kurs von der Stiftung KuBZ Abtei - Waldsassen und
der Umweltstation abgesagt werden. Sollte ein Kurs z.B. wegen Krankheit der Dozentin / des
Dozenten ausfallen miissen, werden alle bis dahin geleisteten Kursgebiihren in voller Hohe zu-
riickerstattet. Aufgrund einer kurzfristigen Absage entstandene Fahrt- bzw. Ubernachtungs-
kosten werden nicht erstattet.

HAFTUNG: Fiir Personen- oder Sachschaden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an einer
Veranstaltung entstehen, konnen wir keine Haftung tibernehmen.

Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum
der Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen

Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen

Vorsitzender des Stiftungsrates:

Frau Abtissin M. Laetitia Fech 0.Cist.
Vorsitzende des Stiftungs-Kuratoriums:
Herr Dr. Tobias Appl, Herr Dr. Christoph Goppel

Vorsitzender des Stiftungsvorstandes:
1. Biirgermeister — Herr Bernd Sommer

Leiterin der Geschaftsstelle:
Frau Johanna Hartl, M. Sc. (TUM)

www.abtei-waldsassen.de www.kubz.de

SPENDEN FUR DIESES JAHRESPROGRAMM HABEN WIR VON NACHFOLGEND
AUFGEFUHRTEN PERSONEN/FIRMEN/INSTITUTIONEN ERHALTEN:

Firma: Fa. Maler Heinzl, Kondrau

Wir bedanken uns bei den Spendern sowie bei allen, die mit Anzeigen den Druck des
Programms unterstiitzt haben.

Stiftung KuBZ und Umweltstation Abtei Waldsassen wird gefordert durch:

efordert d
ﬂ Bayerisches Staatsministerium fiir '
>~ Umwelt und Verbraucherschutz &

28

Bayerisches Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

Anmeldungen zu den Kursangeboten:

Anmeldungen zu den kulturellen und
musischen Veranstaltungen unter:

Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum [KuBZ] Abtei Waldsassen
Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen

Tel.: 09632 924910

Email: kubz@abtei-waldsassen.de

www.kubz.de

Biiro: Brauhausstr. im Gartenschulhaus (Naturerlebnisgarten)

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der
Umweltstation Abtei Waldsassen unter:
Umweltstation Abtei Waldsassen

Tel.: 09632 924910

Email: umweltstation@abtei-waldsassen.de
www.kubz.de

Biiro: Brauhausstr. im Gartenschulhaus (Naturerlebnisgarten)
Bankverbindung der Stiftung KuBZ:
Sparkasse Oberpfalz Nord

IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48

SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN

Johanna Hartl, M. Sc. (TUM),
Leiterin der Geschaftsstelle

Hinweis:

Beziiglich weiterer
Ubernachtungsméglichkeiten
in Waldsassen wenden

Sie sich bitte an die

Anmeldung zu den Veranstaltungen

des Klosters unter:

Abtei Waldsassen / Gastehaus St. Joseph
Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen

Tel.: 09632/92388-0

Fax: 09632/92388-50

Email: info@haus-sankt-joseph.de
www.haus-sankt-joseph.de
http://kloster-waldsassen.blogspot.de/

Tourist-Info Waldsassen:
Tel.: 09632/88-160
tourist-info@waldsassen.de
www.waldsassen.de

Stiftung Kultur- und Begegnu

N,

Waldsassen

4 Umweltstation mit
Naturerlebnisgarten
Klostermedizin
Gartenschulhaus

' www.kubz.de
PV TN

Eingan turerlebnis-
garten in der Brauhausstr.

Parkplatz z. Umweltstation
(w2, ~

=~

Ha

Monika Beer-Helm, Gabriele Leonie Brautigam,

ion, Abtei Pfarrei
ez Fernandez, Sigrid Stilp-WeiB, Katharina Hage, Franz Josef Stoiber, iStock_Madeleine_Steinbach, Abakusmusik Siegfried und Oliver Fietz, Sandra Lang
Wittmann Druck & Werbung, Waldsassen.

wald.de, KuBZ/L
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nach Neualbenreuth/Sibyllenbad
Programm: In Zusammenarbeit mit der Stiftung KuBZ und Umweltstation Abtei Waldsassen, Frau Johanna Hartl, Frau Brigitte Sommer, Frau Astrid Blessenberger, Frau Andrea Wiihrl und der Zi


http://www.haus-sankt-joseph.de
http://kloster-waldsassen.blogspot.de/

