Fin Zertilfikats - Lehrgang
FUr a||e, che unseren
JUngsten die Natur (wieder)

nher bringen mochten!



E | I9 Getreu nach unserem Motto hal?en Wir unseren
rGbEn ZertiFiLatslehrgang Mentorln fir Garten und Natur“, der

Ve I’Stehen lvereits 2017 im Rahmen des Mode”projekts MUT /UM
WANDEL - SCHOPFUNG ERHALTEN" erstmalig
Bewahren durchgelf(jlnrt wurde, neu Lonzipiert.

Die Frage, (Jie Wir uns wéhrend (Jer Neukonzipierung immer
wieder geste”t haloen, lautete: Welche V\/erl(zeuge
Iorauchen Mentorenlnnen - Lernloegleiterlnnen - wenn Jie
den Kindern che Natur (wie&er) néher |9ringen méchtenz
Wie sieht eine liebens- und lebenswerte Zukunft im Einklang mit der Natur aus¢ Und
was Lannjeder Finzelne von uns dazu |9eitragen2
Diese Basics haben wir nun in diesem Lehrgang zusammengelfasst. InJ'edem einzelnen
Modul stecken unsere langjélqrigen Er{“ahrungen im Bereich der Umweltloildung und
Bildung fir naclqhaltige Entwicklung mit Kindern. Wir werden sprichwértlich aus dem
Nahkastchen plaucjern und Sie mit allen wichtigen V\/erl(zeugen fir die Arbeit mit und far
Kinder ausstatten.
Unsere Sclnwerpunl&te, die wir auch in unserem Kloster- und Naturerlelonisgarten und in
Jer Bildungsarl?eit mit Kindem Ieloen, spiegeln sich im Lehrgang wieder. Themen wie
Garten, Bevorratung, Krauter, Naturapotheke & Naturkosmetik, Jahreskreis &

Brauchtum, V\/ald uSwW. sind in unseren Modulen

veranl«ert.




NA'I'UR Bereits in unserem Motto steth der Sinn unseres
BildungsauFtrages - Erleloen — \/erstehen - Bewahren.
8 Uloer NaturerFahrungen lvringen wWir der néclnsten

Generation (Jie Einzigartigl(eit unserer Natur mit a” ihren
BNE Facetten und Naturprozessen néher. Mit einem
Naturphénomen Ioeginnt meist ein Bildungsthema,

eingeloettet im Jahreskreis.
Bei der Naturenfahrung spielt die direkte sinnliche V\/ahrnehmung, am besten draufSen in

der Natur, eine besondere Rolle. Die Kinder erleben mit allen Sinnen und verstehen
dadurch die Phénomene, die uns die Naturjeden Tag aufs Neue zeigt.

Wie geht man nun einen Schritt weiter in Richtung Bil&ung Fﬁr Nachhaltigkeit (BNE)2
Was ist das Ulaerhaupt fiir ein sperriger Begriﬁ‘z Lebe und arbeite ich vielleicht bereits
danach und mir ist es noch gar nicht bewusst?

Nach Gerhard de Haan ist BNE eine Haltung - eine Wertehaltung. Wir verwenden auch
gerne den allumfassenden Begrigder Herzensbildung. Bildung fiur nachhaltige
EntwicLlung bedeutet Menschen stark und I(Fitil(Féhig 2u machen. Sie zum
eigensténciigen DENKEN und HANDELN zu motivieren. Die Menschen clazu Ioelf'éhigen,

ijloer den Te”errand zu |9|ic|<en und |o|<a|e Phénomene in einen gloloalen Kontext zu

Ioringen - a” das ist BNE.




NA"I‘U R Luniichst erleben die Kinder iber Naturenfahrungen, was es
Uberhaupt chau[gen a”es Zu enthecl(en gil?t, was man lieloen
8 uncJ sc'nétzen |<ann - wie die Prozesse zusammenhéngen.

Mit BNE Ioringt man den Bezug zum AHtag ins Spiel -

BNE Sticlnwort: Leloensweltloezug. Was hat 2. B (Jer Wald mit
mir zu tunz Kann ich etwas ANDERS maclnenz Kann ich
etwas BESSER machenz Kann ich etwas WENIGER

machenz Kann ich etwas GERECHTER maclnenz Diese vier Strategien l(énnen als
didal&tisc'ne Orientierung in der BNE herangezogen werden.

\/\/ir zeigen anlnand von Praxis[?eispielen, wie man mit Kindern (Jie Natur erleloen uncJ
verstelnen |<ann - gehen noch einen Schritt weiter, wie man (Jie Natur Ioewalnren Lann und

verl(n(jplfen somit Naturenfahrungen mit der Bildung &jr nachhaltige Entwicklung.

r

Wl " =i

]
'jj i

£ J ¥
R
) 7T




W:_R DerZertiFil(atslehrga_ng ist konzipiert Fijr

KANN
-I-El I_N EH M EN Pédagogische Fachkrafte in Kitas, Grundschulen und

weiterFﬂlnren(Jen Schulen, die che ﬂ]emen Natur, Garten

2 8 Bildung Fijr nachhaltige EntwicLlung in Hwen

Einrichtungen veranl(ern méclnten,

sertifizierte Kréuter{"ijlnrerlnnen, Kréuterpé&agogenlnnen, Natur- und
Waldpédagogenhnen, usw., die ihr Wissen erweitern méchten,
Freiberuflerlnnen in diesem Tétigl(eits{:eld bzw. die es gerne werden méchten,
Lernloegleiterlnnen an aulerschulischen Bildungsorten und in
Umweltloildungseinrichtungen,

Gruppenleiterlnnen von Naturgruppen fiir Kinder,

a”e, die sich fir die Themen Garten und Natur interessieren und die das Wissen

gerne an die nichste Generation weitergeloen mdchten.




Der Lelr]rgang ist in Modulen au{:gelDaut. s gilot
WlE |ST DER Pﬂiclntmoc{ule Fijr AHe und Pﬂichtmodule, die man je nach

LEH RGANG eigener Qualiril(ation Fijr den Erhalt des ZertiFil«ats
AU FGEBAUT? absolvieren muss sowie Wahlp”ichtmoclule.

s gilot Fﬂn{:\/\/ahlpﬂichtmodule - aus diesen miissen drei ausgewéhlt und besucht

werden, um das Zertifikat zu erhalten. Diese sind bei der genaueren Beschreiloung der

Module vermerLt.

Es Ioestehtjedoch auch die Mbglichl(eit,je nach |nteresse nur einzelne MocJu|e zu

besuchen. DaFijr erhalten che Teilnehmerlnnen Teilnakmebestétigungen.

Zeitlich gesehen werden (Jie einzelnen Mo&u|e in einem /wei- l)is Dreijahresrhythmus
regelmégig angel)oten. Durch das immer wiederkehrende Angeloot der einzelnen Module
kann der Zerti{jikatslehrgang im eigenen Temp_o durchgeﬁjhrt werden und man I«ann

jederzeit in den I_ehrgang einsteigen.

Mit den Modulen erhalten die Mentorlnnen die wichtigsten V\/erl(zeuge, um als

Lernbegleiterlnnen fiir Garten und Natur mit den Kindern starten zu kénnen.

Zusétzhch sincJ Fijr spezie”ere Themen wie z. B tiergestutzte Pédagogik ocler die
sinnvo”e Nutzung von sozialen Mechen Zusatzmoclule geplant. Diese Zusatzmodu|e

mbchten Wir im Sinne (Jer Partizipation zusammen mit cJen Teilnehmerlnnen entwicl(eln.



Mit cler Durchﬁjlﬂrung cJer Module erlnalten wir Einlolicl« in
WIE |ST DER die Interessen cJer Mentorenlnnen und mit Hil]fe cJer
I_EH RGANG Rﬂckmeldungen und Wiinsche werden wir die

AUFGEBAUT? Lusatzmodule planen.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 11 Grundmodule mit iber 110 Unterrichtseinheiten

(] Unterrichtseinheit - 60 Minuten).

Max. Teilnehmerzahl: 20

Die angegeloenen Kosten sind immer inkl. Material, Sl«ript, Verpﬂegung
(V\/asser/KaFFee/Tee, Mittagessen, Snacl«s).




WAS MACHT Der ZertiFiLatslehrgang |<ann in eigenem Tempo
alosolvier wer(Jen und man kann 'ederzei in den
DIESEN t Jecreet

I_eInrgang einsteigen.

LEH RGANG SO 20 Jahre Erfahrungen aus unserer auberschulischen
BESON DERS‘Z Arbeit mit Kitas, Schulen sowie in der

Erwachsenenloildung gelﬂen Wir an Sie weiter.
Ein Relferentenpool aus hochquali{\izierten und
erfahrenen Personen aus demjeweiligen Spezialgebiet

laegleitet Sie.

Wir zeigen praxisnah VeanUpFungen von Naturer{jahrungen hin zur BiHung fiir

nachhaltige Entwicuung.

\/ernetzung und Hil]festellung sind auch nach der Fortloildung tiber regelméﬁige

Netzwerktreffen geplant.

Wir werden regelmé@ig [usatzmodule zu vertiefenden und spezie”en Themen oder

Zielgruppen (z. B. Onlinevortrége, Exkursionen, Modu'e Fijr Elementarl)ereicln usw.)

anbieten — auch in Alosprache mit den Mentorlnnen - wir méchten Sie in die

Konzeption des I_ehrgangs und die Weiterentwicklung aktiv mit einbinden!

Die Praxiseinheiten als roter Leitfaden: Werkstatt Garten und Natur - Werkstatt

Essen - Werkstatt Gesundheit!

Vom Bayerisclnen Staatsministerium fir Unterricht und Kultus wird derzeit ein BNE-

Portal aqueloaut. Dort kénnen u. a. die Schulen nachsehen, welche Lelnrgénge

staatlich zertifiziert sind, um dort . B. FreiberuflerInnen fiir die Ganztagsloetreuung

2u finden. Die Eintragung des Mentorenlehrgangs in das BNE-Portal wird angestrelot.
e "~ W
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V\/lE ABSOLVI ERT I?er Le:rgTrTg |:ann qu zwei Varianten alogescHossen
MAN DI:_N zw. apsolviert werden.
LEHRGANG? VARIANTE |

Alosolvierung der PHlicht- und Wahlp”ichtmoduleje

nach Zielgruppe und den entsprec'nenclen Nac'nweisen
Iozw. Ioislqerigen Qualhfil(ationen

Nachweis und DoLumentation von durchgelf[ihrten Praxisstunclen (Umlfang:
insgesamt b Stunden, 2. B. 2 x 3 h Praxiseinheiten - Auswah| des Themas und
Zielgruppe ist Frei)

Frhalt des Zertifikats Mentorln fir Garten und Natur

VARIANTE 2

Alosolvierung von einzelnen Modulenje nach |nteresse

Erhalt von Teilnahmebestétigungen

Die geplanten Zusatzmodule sind Freiwi”ig. Hier{:[]r erhalten Sie
Teilnahme[?estétigungen.




MODULE Mcdul ] Gestaltungsicleen Fijr einen Naturerlelonisraum

M

UBERBLICK

und Gartenprojekte im Jahresl«eis erlelonisorientiert
vermitteln
Modul 2: Gértnerischer Jahresl«eis erlelonisorientiert

vermitteln am Beispiel von Brauchtﬁmern

MocJuI 3: Pioniere cJer Hei”<unst - Alt Bewéhrtes von P{:arrer Seloastian Kneipp

neu interpretiert

MocJuI 4. Pioniere cJer Hei”mnst - Alt Bewéhrtes von Hi|degard von Bingen neu

interpretiert

Modu
Modu
Modu

b: Pédagogik - Wie sage ich es meiner Zie|gruppe2 - Theorie und Praxis
6: Natur & BNE

[: Die Verarbeitung und Verwendung von Kriutern Fijr clie grine

Hausapothel&e uncJ Naturkosmetik

Modul g: Waldpé&agogik am Beispiel der Schulwélder in Windischesclnenbacln

uncJ Wa'dsassen
MocJuI Q. Pﬂanzenbestimmung Fijr Einsteiger

MocJuI H Die L\ohe Kunst der Verarlaeitung von Garten— und NaturproduLten -

Bevorratung im Jahresl«eis

Modul ]2 Kreativwerkstatt Garten und Natur



Welche Module

muss icln nun

belegen? Modul 18.2:

Gestaltungsideen
Garten, Jahresl&reis

Modul 9:

Pﬂanzenloestimmung

fuir Einsteiger

Modul b
PécjagogiL - Wie
sage ich es meiner

Zielgruppez

Modul 384 Kneipp

2 Hildegard von
Bingen

Modul 8:
Waldpédagogik

Modul 7:
Hausapotheke 8

Naturlmsmetil(

Modul 11:
Verarloeitung von

Garten— 8

Natu rprodul(ten

Modul 6:
Natur 8 BNE

Modul 12:

Kreativwerkstatt
Garten 8 Natur



Anita Kést'er,‘ Filzmeisterin
Anita Nacke, Dipl.-Sozia|pédag0gin (FH) Erzieherin,
UNSF_RE Erlebnispé&agogin uncJ —t,nerapeutin, zerthfizierte

REFERENTEN | N N EN KréuterFUhrerin, Waldrﬂhrerin,

Streuobstwiesenfihrerin, Kursleitung fiir Naturtherapie

unci V\/a'dlvaden, Wildnispédagogin

Claudia Dietz, Zierpﬂanzengértnerin, Horistin, zert. Krauterfihrerin, Mentorin fir

Garten uncl Natur, Hauswirtsclna{"terin

Dr. Juliane Daniel, Apothekerin, Kréuterpédagogin

Gregor Schraml, Dipl.—lng. Leloensmittelbiotechnologie, Destillateur, Inhaber und

Gesché{:ts{:uhrer von ,,Schram'-Die Steinwa|d—Brennerei e. K
Hﬂsjb_rg Hauser, Dipl. lng. Agr. (FH) Kréuterpéclagoge
Johanna Hértl, M. Se. (TUM) L eiterin Umweltstation Al?tei V\/alclsassen

JoseFTrottmann, exam. Kranl«enpﬂeger, Masseur uncJ medizinischer Bacjemeister, Dipl.-

Pﬂegewirt (FH) Fachlehrer und Hoclqsclnuldozent
Michael Wilcjenauer, Koch, lnhaloer “BiolaAen Schwammerln in ErbencjorF
ﬂwmas Janschecl(, Dipl. |ng. (FH) Gartenloau, Autor der Reihe ,,Von Baum zu Baum”




Modul T Gestaltungsideen fir einen Naturerlebnisraum

uncl Gartenprojel(te im Jahresl«eis er|e|9nisorientiert

WELCHE MODULE

ERWARTEN MICH
|MD|:_TA||_2 Der Umgang  mit Pllanzen und  das ErspUren der

jahreszeitliclnen Rlnytlwmen der Natur lieFern einen

ve rmittel n

wertvollen Beitrag zur gesunden Entwicklung eines Kindes.

Ob Bohnentipis, Marmeladenmeilen, Kartoffelkisten oder
Krauterschnecken - mit einfachen Mitteln lassen sich zahlreiche Naschecken in einem
Garten integrieren, die den jungen Menschen zum se”ostschbplferischen Tun verhelfen.
Obendrein gilot es viel zu entdecken und zu staunen in den V\/ildloienenhotels, den
\/ogelhecken und Wildblumenwiesen. Innerhalb des Seminars werden zahlreiche
Gestaltungsloeispiele gezeigt, den eigenen Garten in einen Naturerlebnisraum zu
verwandeln und welche Gemiise-, Beeren- und Obstsorten sich besonders fir die
jeweiligen Zielgruppen eignen. Uberdies wird im Rahmen einer Gartnerwerkstatt'
veranschaulicht, welche Méglichl(eiten sich bieten, den Zielgruppen wieder ein Gespﬂr

Fijr unsere Pﬂanzenwelt Zu vermitteln.

Inhalte
* Gestaltungsicleen fir einen Naturerlebnisraum: Krauterschnecken, Bolnnentipis
u.a.
o Kleine Sortenkunde: Gemiise, Beeren, Obst und Lebensbereiche der PHanzen

o Gartner ABC: Anloau, quege, Frnte
° V\/erl(statt Garten & Natur: Erlelonisorientierte Vermittlung des ﬂ]emas F[jr Kincler

Wann?
ReFerent: Thomas Jansclneck VonD(i),g]%OMa]ig:géGUhr
PFllChtmO(JUI PHICht Fur A”el Kos’cen‘.2

Modul 18 2: 290 €



Modul 2: Gértnerischer Jahreskreis er|e|9nisorientiert

WELCHE MODUI_E vermitteln am Beispie' von Brauchtiimern

ERWARTEN MlCH I_e[oensnotwenciig waren fir die Menschen friher die
IMDETAH_'Z Kenntnis des SonnenlauFes uncJ che Einteilung cJes

Jalnreereises nach Anloauzeiten cJer Fe'dFrUclnte. Stets war

che grfj&te Sorge, cJass das l_icht uncJ che cJamit verlouncJene
Wirme und cJas Griin nicht wiederl(ehren.

Durch Beoloachtung und Ein{'\ijMung in die Naturzusammenhénge entstand  iber
Generationen hinweg ein reicM\altiger Enfahrungsschatz, der sich durch ein
faszinierendes Ordnungssystem des Jahreskreises in Lostagen und Naturregeln
wiederspiegelt. Das Seminar gi|9t einen Einblick in die Einteilung des Bauernjahres
innerhalb dieses geordneten Jahreskreises, veranschaulicht die Neusymloo|isierung
Wichtiger Lostage durch christliche Glaubensfeste und stellt vor, wie bedeutend einst
dieses Wissen fiir die Menschen war. Zudem wird aquezeigt, wie diese Inhalte in der

pédagogischen Ar[?eit mit Kindern neu beseelt werden Lénnen.

Inhalte
* Phénologie der Natur (BIUte—ReiFezeiten)
° Symloolik der PHanzen am Beispiel Baum und Hecke
o Brauchtum im Jahresl(reis, Gesckichten, Marchen und Lieder

o Kreativwerkstatt Garten und Natur - Gestaltung mit Naturmaterialien

ReFerent: Thomas Jansclneck

Pllichtmodul: PHicht fiur Alle! Wann?
Mi, 20. Mai 2026

von 09:00 - 16:00 Uhr

Kos’cen‘.2

Modul 18 2: 290 €



Modul 3: Pioniere (Jer Heill(unst - Alt Bewéhrtes von

WELCHE MODUI_I:_ Plarrer Sebastian Kneipp neu interpretiert

ERWARTEN MlCH Kinder und Jugen(“iche stehen heute oft unter gro@em
IM DI:_TAH_'Z Druck: Schule, Freizeit und digita|e Medien verlangen volle

AuFmerLsaml(eit.
Umso wichtiger ist es, Konzentration, Al?welnrkré{"te und
innere Balance zu stérl(en.

Hier l)ieten (Jie natijrlichen Anwendungen von Plfarrer Sel?astian Kneipp wertvo”e

Unterstijtzung - einFach, wirkungsvo” und gut in den A”tag integrierloar.

In diesem Modul zeige ich ”men, wie Oie clie Methoden (Jes ||Wasserdol<tors”

LinAgerecht vermitteln kannen.
Theorie und Praxis grei{:en eng ineinander: Wissen tber die fiinf Kneipp—Séu|en wird
direkt mit vielréltigen Ubungen verbunden, sodass Gesundheitserziehung erlebbar und
nachhaltig wirkt.
Wir werden gemeinsam Altbewahrtes neu interpretieren - fiir starke, gesunde und
lebensfrohe Kinder.
Inhalte

o Einstieg in die fiinf Saulen nach Sebastian Kneipp

o Werkstatt Gesundheit

o Der V\/eg zur zerthfizierten Kneipp—Kita/Schule - PraLtische |n|9uts, wie man die

Lehre nach Kneipp in den A”tag einer Kita oder Schule einbinden kann

ReFerent: JoseFTrottmann Wann?
) ) i ) ) Mi, 07. Okotober 2026
Zusammen mit Modul 4 ISt ches eln V\/aMlechtmoduL von 09:00 -16:00 Ubr
Kos’cen‘.2

Modul 3 84:290 €



Modul 4. Pioniere (Jer Hei”mnst - Alt Bewéhrtes von

WELCHE MODULE.  Mldegerd von Bingen neu interpretirt

ERWARTEN MlCH Von unseren Kindern und Jugendlichen wird in unserer
IM DI:_TAH_'Z Gesellschaft eine immer grégere Leistung alﬂverlangt.

Kinder gelnen oft bis aber ihre eigenen I_eistungsgrenzen

hinweg. Um dieser Be'astung dauerhaft Stand zu halten, ist

eine gesunde und nachhaltige Lebensweise von grofger
Bedeutung. Im richtigen MalSe zu leloen, wirkt sich auf das ganze kérper'iche und
seelische Wohlbefinden aus. Anita Nacke zeigt den Kursteilnekmeﬂnnen, welche
Potentiale eine solche Lebensweise fir Kinder hat und sie wird zusammen mit den
angehenden Mentorenlnnen pral&tische, I(indgerechte Anwendungsméglichkeiten
erarloeiten, die man in Schulen, Kitas und/oder Kindergruppen leicht umsetzen kann.
Anita Nacl(e zeigt, wie man alt Bewéhrtes nach HiHegard von Bingen c{er jungen
Generation neu interpretiert vermitteln kann - unter dem Motto in der heutigen Leit

ware Hildegard von Bingen bestimmt eine |mC|uencerin Fﬂr clas ﬂ\ema Gesundheitl

Inhalte
o Einstieg in die Ernéhrung nach HiHegard von Bingen
o Werkstatt Essen von Lollis bis gel?rannte Mandeln
o Einstieg in die Haus- und Notpa”apotlneke nach Hildegard von Bingen
* WerLstatt Gesum“]eit - Pral&tische |nputs zur Umsetzung von Rezepten aus cJer

Haus- und Notlfa”apotheke FUr Kinder

ReFerentin: Anita Nacl(e Wann?
. . . . . Di, 06 Ol(toberzoze
Zusammen mit Modul 3 Ist (Jles emn Walnlpﬂlchtmodul. von 09:30 -16:30 Uhs
Kos’cen‘.2

Modul 3 8.4:290 €



Modul b: Pédagogik - Wie sage ich es meiner Zielgruppez

WELCHE MODULE Wie tickt meine Zielgruppez Auf was muss ich bei der

ERWARTEN MlCH Planung von Projekten je nach Zielgruppe achten? Was
IM DI:_TAH_'Z braucht die Zielgruppez Wie baue ich einen ProjeLttag mit

einem roten Leitfaden und einem Spannungsloogen auf¢

Wie F[jhre ich LonLret eine Gruppenstunde durchz

Welche Methoden gil?t es und was hat es Ul?erhaupt mit dieser Didaktik auf sich?

Fir all diese Fragen ist zundchst auch einmal ein |nput an Theorie notig - von
Grundlagen in der Erziehung Uloer I_erntheorien, Ziele in cler Erziehung l?is Zu méglichen
pédagogischen Malnahmen und der Einfluss von modernen Medien - Anita Nacke wird
diese theoretische Finheit mit viel Spa& und praktisclnen lmpulsen auf ihre lockere Art
und Weise Lompetent vermitteln.

Ein Schwerpunkt wird auch in dieser eigentlich sehr theorielastigen Einheit die Praxis
sein, indem mit Hilfe von Gruppenarloeiten gemeinsam Projel(ttage 2u relevanten Themen
im Bereich Garten und Natur entwickelt werden. So erhalten die Teilnehmerlnnen g|eich
an konkreten Beispie'en Tipps und Tricks far die DurcHﬁhrung von Gruppenstun&en und
bekommen ein GespUr fir die Erarljeitung von Proje'&ttagen ~ auch iiber einen léngeren

Zeitraum lninweg.

ReFerentin: Anita Nacke

Grunclmodul: Fﬂr a”e Teilnehmer|nnen Pﬂicht, (Jie keinen Wann?
pédagogisclnen Hintergrund (z. B. Erzieher|nnen, D, 1)79 g;ve“;geééouzhe
Pédagogenlnnen usw.) nachweisen l(énnen. ﬁi]g,'NOV;mL;rzozg,

von 09:00 - 16:00 Uhr
Kostenz Modu| 5: 290 €



Modul 6: Naturg BNE

WELCHE MODULE Direkte Naturerﬁahrungen sincJ \/oraussetzungen Filr ein

ERWARTEN M|CH tieferes Verstandnis und Engagement fir die Bildung fiir
IM DI:_TAH_'Z nachhaltige Entwicklung (BNE) Wie verl&nUpFe ich
Naturer{‘ahrungen, die die Kinder/Jugenc“iclnen machen
mit der BNE? Was bedeutet eigentlich dieser sperrige

Begrhflf BNE und warum spricht hier immerjecler davon?

Bi'dung fir nachhaltige Entwicklung ist sehr breit gelféchert. Wichtig ist bei unserer
Arl?eit die Kinder star|< uncl Lritiuéhig Zu machen, sodass sie auch Dinge hintenfragen
und AspeLte nicht nur |o|<a|, sondern auch gloloal verl«nUpFen kénnen. V\/erte,
Herzenslﬁildung, Partizipation, eigensténdiges Denken und Handeln - all das steckt u. a.
in (Jer BNE Wir méchten in chesem MO(Ju| zeigen, wie man einen Schritt von (Jer
Naturenfahrung heraus hin zu BNE gel\t und wie man dies auch in bereits bestehende
und neue Konzepte/Projekttage integriert. Wir werden in diesem Modul nicht nur die
Basics der BNE vermitteln, sondern insbesondere auch Zugangswege pral(tisch
erarbeiten. Zusatzlich werden wir Méglichkeiten aqueigen, was es bedeutet einen
ganzheitlichen \/\/eg im Sinne der BNE in ihren Einrichtungen zu gehen - Stichwort:
Whole Institution Approach.

ReFerentin: Johanna Hért|

Grundmodul: Pﬁicht F(ir A”el

In Planung F[jr
2021



Modul 7: Die \/erarbeitung und Verwendung von Kriutern

WELCHE MODUI_I:_ fiir die griine Hausapothel«e und Naturkosmetik

ERWARTEN M|CH Der Garten und die Natur sind wahrhafte Schatzkammern,
IM DETAI |_2 um die eigene griine Hausapotheke und das Badezimmer mit
se“vstgemachten Kosmetikartikeln  zu  fillen.  Die
Teilnehmerlnnen lernen in diesem Modul die Basics von

Olauszﬂgen lois Oxymel, die wichtigsten Pﬂanzeninhalts—
stoffe und wie man diese mit Hilfe von Experimenten Kindern veranschaulichen kann.
Fir ein plastilﬂfreies Bad werden die Wichtigsten Rohstofte erklart und was eigentlich SO
in konventionellen Produkten enthalten ist. In den verschiedenen Werkstatten zum
ﬂ\ema Gesun(“]eit (J(jr{:en che Teilnehmeﬂnnen (Jann se”ost erprolote Rezepte aus

unseren langjéhrigen En[‘ahrungen in der Praxis erste”en.

Inhalte

o \/ermittlung der Basics zu Extraktionsmitteln und Konservierung von Krautern -
von Olauszugen bis Oxymel
o Pllanzeninhaltsstoffe - welche PHlanzeninhaltsstoffe fiir welche Auszugsmittel
und passencie Experimente zur Veranschaulichung fiur Kinder
o Basics Naturkosmetik - Pﬂanzenéle, stherische OIe, Hydrolate und weitere
Utensilien - Stichwort ,,V\/eniger ist mehr“
o Werkstatt Gesundheit ,,Naturapotkeke“ - Von Superhelden—Stick bis
Stechmiickenroller
o Werkstatt Gesundheit ,,NaturLosmetil(“ -
Von Shea—\/\/lnip bis Deocreme
In Planung F[jr
ReFerentinnen: Dr. Juliane Daniel, Johanna Hért| 2027
Dies ist ein Wahlpﬂichtmodu”



Modul 8: Waldpédagogik am Beispiel der Schulwalder in

WELCHE MODU I_E Windischeschenbach und Waldsassen

ERWARTEN M|CH Schwerpunkt wird das wa|c1péclagogische |nstrument eines
IM DI:_TAH_'Z Schulwaldes sein. Wir zeigen ”men zwei Beispie'e, wie

man ein Projel(t Schulwald umsetzen |<ann. Die
Mitte|schu|e in V\/incjischeschenloach hat vor einigen

Jahren wieder den schuleigenen Wald mit Leben geFUllt,
nachdem er viele Jahre lang nicht mehr gepﬂegt wurde. Dort wird ganz klassisch von

einer Schule der Schulwald gestaltet. Die Umweltstation Abtei Waldsassen dagegen
grUncJete in Kooperation mit den Bayerischen Staatsforsten 2023 ihren Schulwald. In
diesem Fall wird der Schulwald von mehreren Schulen und Kindergruppen zusammen
gepﬂegt und gestaltet.

Auf was man alles achten muss, wenn man einen Schulwald ins Leben rufen michte,
Welche Finanzierungsm6g|icH<eiten es gilot, welche Partner sinnvo” sind und welche
Gestaltungsméglichkeiten es fiir einen Schulwald gilot, werden wir uns an diesem Tag

anschauen. Au{:ge|ocl<ert wircl (JieserTag mit waldpédgaogischen Praxiseinheiten.

Inhalte
. Grun(“agen zum walc{pédagogischen Instrument Schulwald
° Beispiele, wie man Schulwalder ,,Ioetreil)en“ kann und mégliche Finanzierungen
o Gestaltungsmbglichkeiten von Schulwaldern
o Werkstatt Garten und Natur - Besuch des Schulwaldes in Waldsassen mit

Praxiseinheiten

Rererentinnen: Anita Nacl(e, Johanna Hértl |n Planung F[jr

Dies ist ein Wahlpﬂichtmodu” 2027



Modul 0. Pﬂanzent)estimmung Fijr Einsteiger

WELCHE MODUI‘E Mit einem reichen Ertanrungsscnatz an Eselsbriicken und

ERWARTENM'CH Hilteste“ungen gil?t der international |9el<annte und
IMDETA”_? get‘ragte Kréuterpédagoge Hansjb’rg Hauser einen

unvergleicnlicnen Einstieg in die Pﬂanzenloestimmung FUr

che eigene Vermittlungsarbeit.

Hier lernen Sie einen unLomplizierten Umgang mit der heimischen Flora. Im Mittelpunkt
stehen Methoden und Uloungen, um mit Spa& und System \/\/erkzeuge fiur schulische

uncl au@erscnuhscne Pﬂanzenlaestimmung |<ennen Zu Iernen.

Dazu genbren kreatives Senen, Bewegen und Tasten. Das Erkennen und Bestimmen der
funf wicntigsten Pllanzenfamilien: Doldenblitler, ScnmetterlingsHUtler, Lippenlal[ltler,
Rosengewécnse und Korbblitler wird intensiv ge[jl?t. So kénnen Sie sich eine sehr gute
Grum“age oder Autlfriscnung zu einer weiteren Vertietung des  Themas
Pﬂanzenloestimmung schaffen.

Referent: Hansjérg Hauser
Pllichtmodul: Fiar alle Teilnehmerlnnen ohne Ausl)ilciung als Kréuter{:ﬂnreﬂn,
Kréuterpédagogeln oder Ahnliches. Gerne kann das Modul natiirlich auch von

Teilnehmerlnnen gewéMt werden, die diese Inhalte auffrischen machten.

In Planung F[jr
2021



MocJul H Die hohe Kunst cler Verarloeitung von Garten—

WELCHE MODULE und Naturprodul(ten im Jahreskreis

ERWARTEN M|CH Was kommt nach der Errichtung eines HocHoeetes oder
IM DETAH_2 dem Anpﬂanzen einer Marmeladenmeile? Natirlich die

Ernte uncJ damit auch das Thema Verarloeitung und
Bevorratung von  Lebensmitteln.  Neben  kleineren
ﬂ]eorieeinheiten l«'jnnen sich die Teilnehmer|nnen amf zweli

vollgepac‘,l(te Tage mit Praxis pur Freuen.

Zusammen in der Gruppe werden zahlreiche MéglicH(eiten cJer Verarloeitung un&
Bevorratung von Lebensmitteln fir und mit Kindern gezeigt. Es werden auch
Praxisloeispiele gezeigt, wie man Ioiochemische Prozesse, (Jie in cJen lnijlneren Klassen im

l_elnrplan enthalten sind, den Kindern praxisnah vermitteln Lann.

Inhalte
e Theoretischen Grunc“agen und biochemische Prozesse im Zusammenhang mit
Fermentation & Gérung
o Exkurs mit Gregor Schram| von ,,Schraml - Die Steinwald-Brennerei“ zur
\/ergérung und Destillation
o Werkstatt Essen - Von Aplfelessig bis Sauerkraut
o Werkstatt Essen ,,Dérren & Bevorratung“ und “Kréutera”erlei”

Referentenlnnen: Claudia Dietz, Johanna Hartl, Michael Wildenauer, Gregor Schram|
Dies ist ein V\/ahlpﬂichtmocjull

In Planung F[jr
2021



Modul ]2 KreativwerLstatt Garten uncJ Natur

WEI‘CHE MODULE Der Garten und die Natur werden natiirlich nicht nur

ERWARTEN M|CH genutzt, um die Speisel(ammer zZu F[i”en, zZu Finden sind
IM DETA”_'Z darin auch |nspirationen Fﬂr ein nachha'tiges Kreativsein

mit Kindern. |n cliesen zZweli Tagen wircl den
Teilnehmerlnnen in verschiedenen |<|eineren

Kreativwerl(stétten gezeigt, was man a”es mit und aus der

Natur zaubern kann. Die Teilnehmerlnnen erwarten zwei volle Tage Praxis pur. Wir
zeigen den Teilnehmerlnnen zahlreiche Praxisloeispiele aus unserer Iangjéhrigen Arbeit

und gel)en Tipps, die in keinem Lehrbuch stehen.

Inhalte
o Férloewerkstatt
o Kriuter- und Gartenwerl«statt
o V\/achswerl(statt

® u.v.m.

Relferentinnen: Anita Késtler, Claudia Dietz, Johanna Hértl

Dies ist ein Wahlpﬂichtmodu”

Wann?

Di, 07. Juli 2026
von 09:30 - 16:30 Uhr,
M, 08. Juli 2026,
von 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten2 Modu| 12:290€



Ve rpﬂegu_ng

WAS GIBT ES Bei den Kosten ist eine Verpﬂegung (Mittagessen, SnacLs,
NOCH ZU V\/asser) inloegriFFen.

WISSEN? ..
Ul?ernachtung

Falls eine Ul?ernachtung gewijnscht ist, kann dies auf
eigenen Wounsch hin z. B. beim Gastehaus St. Joseph
gelﬁucht werden.
Bei der Angaloe, dass Sie beim Mentorenlehrgang dabei sind, bekommen Sie fiir die
Ubernachtung einen Rabatt. Diesen bekommen Sie aber nur, wenn Jie direkt und nicht
iber ein Online-Portal buchen.

Ausrﬂstung

Die Teilnehmerlnnen so”ten ICUI’ die Module (Jer Jahreszeit entsprechend wetter- und
schmutzrest angezogen sein. V\/ir wer(Jen auch vor jedem Terminblock die
Teilnehmerlnnen iber mégliche Besonderheiten, die evtl. mitzuloringen sind, per Mail

inFormieren.

Skript
Zujedem Mo&u' wird es ein ausFUhrliches Sl(ript geloen. Wir emplfehlenjedoch auch ein
Notizlouch oder leiches Fijr persénliche Notizen mitzul?ringen.



WO M
M

USS ICH
|CH

ANM

| DEN¢

Weitere lmCos 8 Anmeldung unter:

Umweltstation Alotei V\/aldsassen
BasiliLaplatz 2
05652 Waldsassen

Tel- 09632/92 4910

Mail: umweltstation@alotei-walclsassen.de

QUALITATSNETZWERK
BNE IN BAYERN




