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a”e, die unseren Jﬂngsten
che Natur (wieder) néher

lvringen mochten!



E l I9 Getreu nach unserem Motto haloen Wir unseren
rieben ZertiFiLatslehrgang ,,Mentor{"Ur Garten und Natur“, cJer

Ve I’Steheﬂ bereits 2017 im Rahmen cles Mocje”projekts MUT /UM
WANDEL - SCHOPFUNG ERHALTEN" erstmalig
Bewahren durchgelfijhrt wurde, neu Lonzipier’c.

Die Frage, clie Wir uns wéhrend (Jer Neul«onzipierung immer
wieder geste”t haloen, lautete: Welche V\/erl(zeuge
brauchen Mentorlnnen - l_ernloeg|eiter|nnen - wenn Sie den
Kindern clie Natur (wieder) néher Ioringen méchtenz
Wie sieht eine liebenswerte Zukunft im EinHang mit der Natur aus¢ Und was Lannjeder
Finzelne von uns dazu |9eitragen2
Diese Basics haben wir nun in diesem I_ehrgang zusammengelfasst. lnjedem einzelnen
Modul stecken unsere Iangjéhrigen Enfahrungen im Bereich der Umweltlaildung und
Bildung fiir nachhaltige Entwicl«lung mit Kindern. Wir werden sprichwértlich aus dem
Nahkastchen plaudern und Sie mit allen wichtigen V\/erl(zeugen fir die Arbeit mit und far
Kinder ausstatten.
Unsere Schwerpunkte, die wir auch in unserem Kloster- und Naturerlelonisgarten und in
der Bildungsarloeit mit Kindern leben, spiegeln sich im Lehrgang wieder. Themen wie
Garten, Bevorratung, Kréuter, Naturapot,nel(e & Naturl(osmetik, Jahresl«eis &

Brauchtum, V\/alcl uSw. sind in unseren GrunchocJulen

veranLert.



NA'I‘U R Bereits in unserem Motto steckt der Sinn unseres
Bildungsaur’crages - Erleloen - Verstehen - Bewahren.
8 Uloer Naturenfalnrungen bringen wir der nichsten
Generation die Einzigartigkeit unserer Natur mit all ihren
BN E Facetten und Naturprozessen néher. Mit einem
Naturphénomen laeginnt meist ein Bil&ungsthema,
eingebettet im Jahreskreis.

Bei der Naturerlfahrung spielt die direkte sinnliche Wahrnehmung, am besten draullen in
der Natur, eine besondere Rolle. Die Kinder erleben mit allen Sinnen und verstehen
dadurch die Phéinomene, die uns die Naturjeden Tag aufs Neue zeigt.

V\/ie geht man nun einen Schritt weiter in Richtung Bildung Fﬂr Nachhaltigkeit (BNE)2
Was ist das Ul?erhaupt fiir ein sperriger Begriﬁz Lebe und arbeite ich vielleicht bereits
danach und mir ist es noch gar nicht bewusst?

Nach Gerhard de Haan ist BNE eine Haltung - eine V\/ertehaltung. Wir verwenden auch
gerne den allumfassenden BegriFF der Herzensloilclung. Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung bedeutet Menschen stark und I&FitiLFéhig 2u machen. Sie zum
eigensténdigen DENKEN und HANDELN zu motivieren. Die Menschen dazu Ioepélnigen

Ul)er cJen Te”errancj zu Hicl(en und Iol<a|e Phénomene in einen g|ol>a|en Kontext Zu

loringen - a” (Jas ist BNE.



NA'I‘U R Lunichst erleben die Kinder iiber Naturerrahrungen, was es
[jloerhaupt drau&en a”es Zu entdecken gil?t, was man lieloen
8 uncJ schétzen Lann - wie (Jie Prozesse zusammenlnéngen.

Mit BNE bringt man den Bezug zum A”tag ins Spiel -

BN E Stichwort: Lebensweltbezug. Was hat 2. B. (Jer V\/a|cl mit
mir zu tun(.2 Kann ich etwas ANDEKS machenz Kann ich
etwas BESSER machen? Kann ich etwas WENIGER

machen? Kann ich etwas GERECHTER machen'.2 Diese vier Strategien Lénnen als
Aidaktische Orientierung in (Jer BNE herangezogen werden.

Wir zeigen anhand von Praxisbeispielen, wie man mit Kindern die Natur erleben und
verstehen kann - gehen noch einen Schritt weiter, wie man die Natur bewahren kann und

veanUpFen somit Naturenfahrungen mit der Bildung Fiir nachhaltige Entwicl«lung.



WER Der Zerthfikatslehrga_ng ist I&onzipiert Fﬂr

KANN
TEI I_N EH M EN Padagoglnnen in Kitas, Grundschulen und

weitenfﬂhrenden Schu|en, die ﬂmemen Natur, Garten 8
2 Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in |hren

Einrichtungen veran|<ert méchten,

sertifizierte Kréuter{juhreﬂnnen, Kréuterpédagogenlnnen, Natur- und
Waldpédagogenlnnen, usw., die ihr Wissen erweitern méchten,
Freiberuflerlnnen in diesem Tétigl(eitspelcl bzw. die es gerne werden méchten,
Lernloegleiterlnnen an aulerschulischen Bildungsorten und in
Umweltlvilclungseinrichtungen,

Gruppenleiterlnnen von Naturgruppen fir Kinder

a”e, die sich fiir die Themen Garten und Natur interessieren und die das Wissen

gerne an die néchste Generation weitergelDen méchten.

R



Der Mentorlfijr Garten und Natur ist in Modulen

WlE IST DI:‘R aquel?aut. Fs gilot Grundmodu'e, che man je nach
I_EH RGANG Quali{:ikation F[jr (Jen Erhalt des Zerti{:ikats a[?solvieren

AUFGBAUT? muss

Lum Beispiel muss ein/e Freiberufler/in ohne
pé&agogischen Hintergrund am Modul ,,PédagogiL - Wie
sage ich es meinerZielgruppe“ teilnehmen. Dies ist

jeweils loei cJer Besclnrei|9ung der Grundmodule vermerl(t.

Es lvestehtjedoch die Méglichkeitje nach Interesse auch nur einzelne Module zu
besuchen. Dafiir erhalten die Teilnehmerlnnen Teilnahmeloestétigungen ausgehéndigt.
Leitlich gesehen werden die einzelnen Module voraussichtlich in einen zwei bis drei
Jahres Rhyt,nmus rege|mé[gig angelooten. Durch (Jas immer wiederl«ehren&e Angeloot (Jer
einzelnen Grundmodule kann der Zertilfikatslehrgang im eigenen Tempo durchgepﬂhr’c

werden und man kannjederzeit in den Lehrgang einsteigen.

Mit den Grundmodulen erhalten die Mentorlnnen die wichtigsten Werl(zeuge, um als
I_ernloegleiterlnnen fiur Garten und Natur mit den Kindern starten zu ksnnen. Zusatzlich
sind fiir spezie”ere Themen wie z. B. tiergestitzte Péc]agogil( oder die sinnvolle Nutzung
von sozialen Medien Zusatzmodule geplant. Diese Zusatzmodule méchten wir im Sinne
der Partizipation zusammen mit den Teilnehmerlnnen entwickeln. Mit der Durch{:ﬂhrung
der Grundmodule erhalten wir Einblick in die Interessen der Mentorlnnen und mit Hilfe
der RUCI«meHungen und Wiinsche werden wir die Zusatzmodule planen.

Der Lekrgang umfasst insgesamt 12 Grundmodule mit ca. 130 Unterrichtseinheiten

(] Unterrichtseinheit - 60 Minuten).
Max. Teilnehmerzah': 20
Kosten inl<|. Material, Sl(ript, Verp”egung (V\/asser/KaF{:ee/Tee, Mittagessen, Snacl(s)



\/\/AS MACHT Der ZertiFil&atslehrgang Lann in eigenem Tempo
alosolvier wechen.
DIESEN t

20 Jalwe Er{:ahrungen aus unserer au&erschu'ischen

I_EH RGANG SO Arbeit mit Kitas, Schulen sowie in der
BESON DER82 ErwachsenenbiHung geloen wir an Sie weiter.

Linen ReFerentenpool aus hochqualhfizierten und
erfahrenen Personen aus demjeweiligen Spezialgelﬁiet

lveg|eiten Sie.

Wir zeigen praxisnah VeanUpFungen von Naturerrahrungen hin zur Bildung fiir
nacHnaltige Entwicklung.

\/ernetzung und Hi|Feste|lung sind auch nach der Fortl)ilclung iiber regelmé&ige
Netzwerktreffen geplant.

Wir werden regelméﬁig [usatzmodule zu vertiefenden und spezie”en Themen oder
Zielgruppen (z. B. On|inevortrége, ExLursionen, Module Fiir Elementarl?ereich usw.)
anbieten — auch in Absprache mit den Mentorlnnen - wir méchten Sie in die
Konzeption des I_ehrgangs und die Weiterentwicl&lung aktiv mit einbinden!

Die Praxiseinheiten als roter Leitfaden: Werkstatt Garten und Natur - Werkstatt
Essen - Werkstatt Gesundheit!

Vom Bayeriscken Staatsministerium fir Unterricht und Kultus wird derzeit ein BNE-
Portal aqueloaut. Dort kénnen u. a. die Schulen nachsehen, welche Lehrgénge
staatlich zertifiziert sincJ, um dort z. B. Freiberuflerlnnen fiir den Ganztag 2u finden.
Die Eintragung des Mentorenlehrgangs in das BNE-Portal wird angestrebt.



V\/”:_ SCHU E&T Der Lehrgang kann auf zwei Varianten alogeschlossen

MAN DEN Werclen.
| EHRGANG AB? VARIANTE

Absolvierung der Grundmoduleje nach Zielgruppe

uncl (Jen entsprechenden Nachweisen Iozw. Ioisherigen

QualiFiLationen
Nachweis und Dol(umentation von clurchgelfﬂhrten Praxisstun&en (Umlfang:
insgesamt 6 Stunclen, 2. B. 2 x 3 h Prayiseinheiten - Auswah| des Themas und
Zielgruppe ist Frei)
Erhalt des Zertifikats Mentorln fir Garten und Natur

VARIANTE 2

Al?solvierung von einzelnen Modulenje nach |nteresse

Erha|t von Teilnahmeloestétigungen

Die geplanten Lusatzmodule sind Freiwi”ig. Hierfir erhalten Sie
Teilnahmeloestétigungen.



Modul |: Ges al un sicJeen Fijr einen Na urer|el)nisraum
MODULE et t

M

uncJ Gartenprojel(te im Jahresl(reis erlelonisorientiert

ve rmitteln

UBERBHCK Modul 2: Gartnerischer Jahreskreis erlebnisorientiert

vermitteln am Beispiel von Brauchtﬁmern

Mociul 3: Pioniere cJer HeiH(unst - Alt Bewéhrtes von P{:arrer Sel?astian Kneipp

neu interpretiert

Modul 4. Pioniere der Hei”mnst - Alt Bewéhrtes von Hildegarcl von Bingen neu

interpretiert

Modu
Modu
Modu

b: Pédagogik - Wie sage ich es meiner Zielgruppe2 - Theorie und Praxis
6: Natur & BNE

[: Die Verarbeitung und \/erwendung von Krautern Fijr die grine

Hausapotheke und NaturLosmetil«
Mociul 8: Waldpédagogik am Beispiel cJer Schulwé'der in V\/indischeschenbach

UHCJ V\/aldsassen

Modu
Modu
Modu

0. Pﬂanzenl?estimmung F[jr Einsteiger
]O: Se“ost- uncJ Veranstaltungsmanagement

H: Die hohe Kunst (Jer Verarloeitung Yol Garten— unc{ Naturprodul«ten -

Bevorratung im Jahresl«eis

Modul 12: Kreativwerl(statt Garten un(J Natur



Anita Késtler,‘ Filzmeisterin

UNSERE Anita Nacke, Erzieherin, Er|e|9nispé&agogin Q-

therapeutin, Dipl.-Sozialpédagogin (FH) zert.
REFERENTINNEN KréuterFijhrerin, Waldrﬂhrerin

Claudia Dietz, Zierpﬂanzengértnerin, Horistin, zert.

KréuterFUhrerin, Mentorin Fiir Garten und Natur,

Hauswirtschalfterin

Christine BrUclmer, zert. Kréuterruhrerin

Dr. Juliane Daniel, Apothel«erin, Kréuterpédagogin

Dr. Marlene Groitl, Biotechnologin, Leloenmittelchemil(erin, Dozentin cJer Seloastian

Kneipp AI«ademie

Georg_Schraml, Dipl. - Ing. Lebensmittelbiotechnologie, Destillateur, Inhaber und
Geschaftsfiihrer von ,Schraml-Die Steinwald-Brennerei e. K.

Hansjorg Hauser, Dipl. Ing. Agr. (FH), Krauterpadagoge

Johanna Hartl, M. Sc. (TUM), Leiterin Umweltstation Abtei Waldsassen

Michael Wildenauer, Koch, Inhaber Bioladen Schwammerl in Erbendorf

Thomas Janscheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau, Autor der Reihe ,Von Baum zu Baum"




Mo&ul ]: Gestaltungsideen Fﬂr einen Naturerlel?nisraum

und Gartenpﬂ)jekte im Jahresl«eis erlelonisorientiert

WELCHE MODULE

ERWARTEN MICH
|M DETA”_Z Der Umgang mit  Planzen und das Erspijren des

jahreszeitlichen Rhythmus cJer Natur lierern einen

vermitteln

wertvollen Beitrag zur gesunden EntwicHung eines Kindes.

Ob Bolmentipis, Marme'adenmei'en, Kartoffelkisten oder
Krauterschnecken - mit einfachen Mitteln lassen sich zahlreiche Naschecken in einen
Garten integrieren, die den jungen Menschen zum se”vstschéplferischen Tun verhelfen.
Obendrein gilot es viel zu entdecken und zu staunen in den Wildloienenhotels, den
Vogelhecl(en und Wildblumenwiesen. Innerhalb des Seminars werden zahlreiche
Gestaltungsloeispie|e gezeigt, den eigenen Garten in einen Naturerlebnisraum zu
verwandeln und welche Gemiise-, Beeren- und Obstsorten sich besonders fiir die
J'eweiligen Zielgruppen eignen. Uberdies wird im Rahmen einer ,,Gértnerwerl«statt”
veransclnauliclnt, welche Mbglichkeiten sich l)ieten, den Zielgruppen wieder ein Gesp[jr

Fﬂr unsere PHanzenwe't Zu vermitteln.

Inhalte
o Gesta|tungsideen fir einen Naturerlebnisraum: Kréutersclnnecken, Bohnentipis
u.a.
o Kleine Sortenkunde: Gemiise, Beeren, Obst und Lebensbereiche der PHlanzen

e Gartner ABC: Anloau, Pﬂege, Ernte

° V\/erLstatt Garten 8 Natur: Erlelonisorientierte Vermittlung cles ﬂ]emas FUr Kinder

Wannz
Referent: Thomas Janscheck vonl\gié;]gbw]i(ig(zjéluhr
Grun&modul: Fijr a||e Kosten?

Modul 18 2: 280 €



Mo&ul 2: Gértnerischer Jahresl(reis erlebnisorientiert

WEI_CHE MODUI_E vermitteln am Beispiel von Brauchtiimern

ERWARTEN MlCH Leloensnotwendig waren fir die Menschen friher die
IM DETA”_Z Kenntnis cJes Sonnenlau{jes uncJ clie Einteilung cJes

Jahresl«reises nach Anloauzeiten cJer FeldFrUchte. Stets war
die gréfgte Sorge, dass das Licht und die damit verbundene
Wirme und das Griin nicht wiecJerLehren.

Durch Beobachtung uncJ EinFUMung in die Naturzusammenhénge entstand Uloer

Generationen hinweg ein reichhaltiger Errahrungsschatz, Jer sich clurch ein
faszinierendes Ordnungssystem des Jahreskreises in Lostagen und Naturregeln
wiederspiegelt. Das Seminar gilot einen Linblick in die Einteilung des Bauernjahres
innerhalb dieses georclneten Jahreskreises, veranschaulicht die Neusymloolisierung
wichtiger I_ostage durch christliche Glaubensfeste und stellt vor, wie bedeutend einst
dieses Wissen fiir die Menschen war. Zudem wird aquezeigt, wie diese Inhalte in der
péc]agogisclnen Arbeit mit Kindern neu beseelt werden kannen.

Inhalte
° Phénologie der Natur (BIUte—ReiFezeiten)
° Symloolil« der PHanzen am Beispiel Baum und Hecke
o Brauchtum im Jahresl«eis, Geschichten, Marchen und Lieder

o Kreativwerkstatt Garten und Natur - Gestaltung mit Naturmaterialien

ReFerent: Thomas Jansclqeck

Grundmodul: F(lr a”e Wann?
Do, 16.Mai 2024
von 09:30 - 16:30 Uhr

Kosten2

Modul 18 2: 280 €



Mo&ul 3: Pioniere der Hei”«unst - Alt Bewéhrtes von

V\/EI_CHE MODUI_E Plarrer Sebastian Kneip_p neu interpretiert

ERWARTEN MlCH Oft hort man, dass Kinder und Jugendliche in der Schule
IM DETA”_Z unLonzentriert, hyperaktiv, gestresst und héu{:ig a”ergie—

und erkéltungsgeplagt sind. Hier konnen die Lehren von

Kneipp eine gute Hilfe sein. Es gil?t viele natiirliche

Anwendungen die Abwehrkré{‘te, Ausdauer und
Konzentration zu stirken. Der 'Wasserdoktor Sebastian Kneipp wurde durch seine
Methoden weltherithmt. Mit einfachen Mitteln konnen sich auch Kinder und
Jugen(“iche diese Methoden aneignen und spéter selbst durchfiihren. Die Referentin
wird viele praktische Kneipp—Anwendungen gemeinsam mit den Kursteilnehmerlnnen
durchfihren. Die zur Praxis notwendige Theorie wird strukturiert vermittelt und rundet

den praxisorientierten Tag ab.

Inhalte
o Einstieg in die finf Saulen nach Sebastian Kneipp
o V\/erkstatt Gesundheit mit Schwerpunl(t Wasser und I_el?ensordnung
o Der V\/eg 2ur zertifizierten Kneipp—Kita/Schu|e - Praktische Inputs, wie man die
Lehre nach Kneipp in den A”tag einer Kita oder Schule einbinden kann

° V\/asser als |e|9ensnotwenc1ige Ressource

ReFerentin: Dr. Marlene Groitl

Grundmocjul: FUr a”e

Wann?
Mi, 2b. Septem]oer2024
von 09:30 - 16:30 Uhr

Kosten2

Modul 3 & 4: 280 €



Mo&ul 4. Pioniere der Hei”wnst - A't Bewéhrtes von

V\/EI_CHE MODUI_E Hildegard von Bingen neu interpretiert

ERWARTEN MlCH Von unseren Kindern uncJ Jugendlichen wird in unserer
IM DI—:TA”_Z Gese”schapt eine immer gréfgere Leistung aloverlangt.

Kinder gehen oft bis aber ihre eigenen Leistungsgrenzen

hinweg. Um dieser Belastung daverhaft Stand zu halten, ist

eine gesunde und nachhaltige Lebensweise von gro@er
Bedeutung. Im richtigen MalSe zu Ieben, wirkt sich auf das ganze Lérperliche und
seelische Wohlbefinden aus. Anita Nacke zeigt den Kursteilnehmerlnnen, welche
Potentiale eine solche Lebensweise fir Kinder in sich hat und wird zusammen mit den
angelnenden Mentorlnnen praktische, Lindgerechte Anwendungsméghchkeiten
(Jurchxfijhren, die man in Schulen, Kitas und/oder Kindergruppen leicht umsetzen kann.
Anita Nacke zeigt, wie man alt bewahrtes nach Hildegad von Bingen der jungen
Generation neu interpretiert vermitteln kann - unter dem Motto in der heutigen Leit

ware Hilcjegarcl von Bingen lvestimmt eine lmquenzerin F[jr cJas Thema Gesundheit[

Inhalte
° Einstieg in die Ernéhrung nach Hildegar(J von Bingen
o Werkstatt Essen von Lollis bis gelorannte Mandeln
° Einstieg in die Haus- und Notrallapotheke nach Hildegard von Bingen
o Werkstatt Gesundheit - Praktische |n|9uts zur Umsetzung von Rezepten aus der

Haus- uncJ Notlfallapotheke Fur Kincler

ReFerentin: Anita Nacl(e Wann?
L Do,26.8eptember2024
Grunclmodul. Fur a”e 10109:20 - 18:30 Ub,
Kosten2

Modul 3 8 4: 280 €



Mo&ul b Pédagggik - Wie sage ich es meiner Zielgr_up_pe_2

WELCHE MODULE — Theorie und Praxis

ERWARTEN MlCH Wie ticl(t meine Zielgruppez AuF was muss ich l)ei (Jer

IM DI—:TA”_Z Planung von Projekten je nach Zielgruppe achten? Was
braucht die Zielgruppez Wie baue ich einen ProjeLttag mit

einem roten Leitfaden und einem Spannungsloogen auf¢

Wie fiihre ich konkret eine Gruppenstunde durch?
Welche Methoden gibt es und was hat es uloerhaupt mit dieser Didaktik auf sich?
Fir all diese Fragen ist zundchst auch einmal ein lnput an Theorie notig - von
Grun(“agen in der Erziehung Uloer I_erntheorien, Ziele in cJer Erziehung Iois zZu méglichen
pédagogischen Malnahmen und der Einfluss von modernen Medien - Anita Nacke wird
diese theoretische Einheit mit viel Spa& und pral(tischen lmpulsen auf ihre lockere Art
und Weise Lompetent vermitteln.

Ein Schwerpunkt wird auch in dieser eigentlich sehr theorielastigen Einheit die Praxis
sein, indem mit Hilfe von Gruppenarbeiten gemeinsam Projekttage 2u relevanten Themen
im Bereich Garten und Natur entwickelt werden. So erhalten die Teilnehmerlnnen gleich
an konkreten Beispielen Tipps und Tricks fiir die Durch{:ﬂhrung von Gruppenstunden und
bekommen ein Gespi]r fiir die Erarbeitung von Projekttagen ~ auch iber einen léngeren

Zeitraum hinweg.

ReFerentin: Anita Nac|<e
Grundmodul: FUr a”e Teilnehmerlnnen ohne pédagogischen

Hintergrund Wann?
Mi, 20 Novemloer 8

Do, 21. Noveml)er 2024,J'ewei|s
von 09:30 - 16:30 Uhr

Kosten2

Modul 5: 280 €



Mo&ul 6: Natur 8 BNE

WELCHE MODULE Direl(te Naturenfalwungen sind Voraussetzungen Fﬂr ein

ERWARTEN MlCH tieferes Verstandnis und Engagement fir die Bildung fiir
H\/l DI—:TA”_Z nachhaltige Entwicklung (BNE) Wie veanUpFe ich
Naturer{?ahrungen, die die Kinder/Jugendlichen machen
mit der BNE? Was bedeutet eigentlich dieser sperrige

Begrhfr BNE und warum spricht hier immerjeder davon?

Bi|c1ung fiir nacH]altige EntwicLlung ist sehr breit gelféchert. V\/ichtig ist bei unserer
Arloeit clie Kinder star|< un& l(FitiLFéhig Zu machen, soclass sie auch Dinge lwintenfragen
und Aspel(te nicht nur |ol<a|, sondern auch globa| verl«n[ijen |<6nnen. Werte,
HerzensbiHung, Partizipation, eigensténdiges Denken und Handeln - all das steckt u. a.
in der BNE. Wir mochten in diesem Modul zeigen, wie man einen Schritt von der
Naturenfahrung heraus hin zu BNE geht und wie man dies auch in bereits bestehende
und neue Konzepte/ProjeLttage integriert. Wir werden in diesem Modul nicht nur die
Basics der BNE vermitteln, sondern insbesondere auch Zugangswege praktisch
erarbeiten. Zusitzlich werden wir Még'ichkeiten aqueigen, was es bedeutet einen
ganzheitlichen V\/eg im Sinne der BNE in ihren Einrichtungen Zu gehen - Stichwort:
Whole Institution Approach.

ReFerentin: u. a. Johanna Hért|

Grundmodul: FUr a”e

Geplant FU!’ 2025



Mo&ul [: Die Verarloeitung und Verwendung von Kriutern

WELCHE MODUI_E Fijr (Jie griine Hausapothel«e und Naturl«osmetil«

ERWARTEN MlCH Der Garten und die Natur sind wahrha{:te Schatzkammern,
IM DETA| |_2 um clie eigene griine Hausapotheke uncJ clas Ba&ezimmer mit

se”ostgemachten Kosmetikartikeln zu  fallen.  Die

Teilnehmerlnnen lernen in diesem Modul die Basics von

Olauszugen l?is Oxymel, che wichtigsten Pﬂanzeninhalts—
stoffe und wie man diese mit Hilfe von Experimenten Kindern veranschaulichen kann.
Fir ein plastiureies Bad werden die wichtigsten Rohstoffe erklart und was eigentlich SO
in konventionellen Produkten enthalten ist. In den verschiedenen Werkstatten zum
Thema Gesundheit diirfen die Teilnehmerlnnen dann selbst erprobte Rezepte aus

unseren langjéhrigen Enfahrungen in cler Praxis erste”en.

|n|na|te

o Vermitt'ung der Basics zu Extraktionsmitteln und Konservierung von Krautern -
von Olauszugen bis Oxymel

o Pﬂanzeninhaltsstoge ~ welche PHanzeninhaltsstoffe fiir welche Auszugsmittel
und passende Experimente zur Veranschaulichung fir Kinder

o Basics Naturkosmetik - Pﬂanzenéle, stherische O|e, Hydrolate und weitere
Utensilien - Stichwort ,,\/\/eniger ist Mehr“

o Werkstatt Gesundheit ,,Naturapothel(e“ - Von Superhelden Stick  bis
Stechmﬂckenro”er

° V\/erLstatt Gesundheit ,,NaturLosmetil«“ -

Von Shea—\/\/hip l?is Deocreme

Referentinnen: Dr. Juliane Daniel, Johanna Hart| Geplant fiir 2025
Grundmodul: fiir alle Daver: 2 Tage



Mo&ul 8. Waldpédagggik am Beispiel cler Schulwélder in

V\/EI_CHE MODUI_E Windischeschenbach und Waldsassen

ERWARTEN MlCH Schwerpunkt wird das waldpédagogische [nstrument eines
IM DI—:TA”_Z SchulwaHes sein. Wir zeigen Hmen zwei Beispiele, wie

man ein Projekt Schulwald umsetzen |<ann. Die

Mittelschule in Windischeschenbach hat vor einigen

Jahren wieder den schu|eigenen Wald mit Leben gelfﬂ”t,
nachdem er viele Jahre lang nicht mehr gepﬂegt wurde. Dort wird ganz klassisch von

einer Schule der Schulwald gestaltet. Die Umweltstation Abtei Waldsassen dagegen
grUndete in Kooperation mit den Bayerischen Staatsforsten 2023 ihren Schulwald. In
diesem Fall wird der Schulwald von mehreren Schulen und Kindergruppen zusammen
geplflegt und gestaltet.

Auf was man alles achten muss, wenn man einen Schulwald ins Leben rufen machte,
welche Finanzierungsméglichl«eiten es gilot, welche Partner sinnvoll sind und welche
Gestaltungsméglichkeiten es fiir einen Schulwald gibt, werden wir uns an diesem Tag

anschauen.

Inhalte
' Grunc“agen zum Waldpédagogischen |nstrument Schulwalcj
° Beispiele, wie man Schulwélder ,,loetreiben“ |<ann und mégliche Finanzierungen
° Gestaltungsméghchl(eiten von Schulwaldern
o Werkstatt Garten und Natur - Besuch des Schulwaldes in Waldsassen mit

Praxiseinheiten

ReFerentinnen: Anita Nacl&e, Johanna Hértl
Grundmodul: fiir alle Geplant fir 2025
Dauer: | Tag



Mo&ul 0. quanzenloestimmung Fﬂr Einsteigg

WEI—CHE MODUI‘E Mit einem reichen Er{:ahrungsschatz an Eselsbriicken und

ERWARTENM'CH Hil{:estellungen gilot der international bekannte und
IM DETA|L2 gelfragte Kréuterpédagoge Hansjt')rg Hauser einen

unvergleichliohen Einstieg in die Pﬂanzenlaestimmung fiir

clie eigene Vermittlungsarloeit.

Hier Iernen Sie einen unLomp|izierten Umgang mit (Jer heimischen Hora. Im Mittelpunkt
stehen Methoden uncJ Uloungen, um mit Spafg uncJ System \/\/erl(zeuge FUr schulische

uncl au@erschulische Pﬂanzenloestimmung |<ennen Zu lernen.

Dazu gehéren kreatives Sehen, Bewegen und Tasten. Das Erkennen und Bestimmen der
{'\[jmC wichtigsten PFIanzenFami'ien: Do|cJen|9|ijt|er, Schmetterhngsl?lijt'er, Lippenblﬂtler,
Rosengewéchse und Korbbliitler wird intensiv geijlot. So kénnen Sie sich eine sehr gute
Grunc“age oder Au{:{:rischung zu einer weiteren \/ertielfung des  Themas
Pﬂanzenloestimmung schaffen.

Rererent: Hansjc'jrg Hauser
Grun&modul: Fﬂr a”e Teilnehmer|nnen olme einer Ausloil&ung zum/r KréuterFijhrer/in,
Kréuterpédagogen oder Ahnliches; gerne Lann cJas Modul nat[jrlich auch von

Tei|nehmerlnnen gewélnlt werden, (Jie (Jiese lnlnalte auFFrischen méchten

Wann?
Do, 25 Juni 2025
von 09:00 - 17:00 Uhr

Kosten2

Modul 8: 140 €



Mo&ul 10 Se”?st— und Veranstaltungsmanagement

WEI‘CHE MODULE Bevor man sich nach draullen mit den verschiedensten

ERWARTEN MlCH Zielgruppen stlirzt, um ihnen die VieHja|t von Natur und

IM DETA”_Z Garten naher zu |9ringen, Ioen&')tigt es oft an einigen
Vorplanungen uncJ Ulaerlegungen. Wie plane ich eine

Veranstaltung — sozusagen clas ,,Au&enherum“z Wie Finde
ich die geeignete Zielgruppe F(lr mich'.2

Wo kann ich mich mit meinen Angelooten hinwenden? Was darf es kosten? Wie sieht
es mit Versicherungen aus¢ Wer ist nun bei der Arbeit mit Kindern und Jugendhchen
aquichtspﬂichtigZ Wie kann ich meine Angeloote und mich selbst bewerben? Wie
informiere ich die O{:FentlicH(eit iber mein Projektz Wie ist das mit dem Datenschutz
und Urheberrecht? Wo gilot s finanzielle Unterst[itzungz All das werden wir in diesem

Modul aulfzeigen uncJ aus cJem NéM(éstchen plaucjern, wie wir a” clies in cler

Umweltstation Alotei V\/aldsassen lnandlnaloen.

ReFerentinnen: in Planung

Grundmodul: FUI’ a||e Freilﬁeruﬂerlnnen

Geplant fur 2025
Daver: 1,5 bis 2 Tage



Mo&ul H Die L\ohe Kunst der Verarbeitung von Garten—

WELCHE MODUI_E und Naturprodukten — Bevorratung im Jahresl«reis

ERWARTEN MlCH Was ist nach der Errichtung eines Hochbeetes oder dem
IM DETA”_Z Anpﬂanzen einer Marmeladenmeile? Natirlich die Frnte

und c]amit auch das Thema Bevorratung von l_eloensmitte|n.

NelQen Lleineren Theorieeinheiten Lt’mnen sich che

Teilnehmer|nnen auF zwel vo||gepac|<te Tage mit Praxis pur

Freuen. Zusammen in cJer Gruppe werclen zahlreiclne Még'ichkeiten der Bevorratung von
l_eloensmitteln FUr uncJ mit Kindern gezeigt. Fs wechen auch Praxisl?eispiele gezeigdt, wie
man Ioiochemische Prozesse, die in den héheren Klassen im I_ehrp|an enthalten sind, clen

Kindem praxisnah vermitte'n Lann.

|nhalte

e Theoretischen Grundlagen und biochemische Prozesse im Zusammenhang mit
Fermentation & Gérung

o Exkurs mit Georg Schraml von ,,Schraml - Die Steinwa'd—Brennerei“ zur
Vergérung und Destillation

o Werkstatt Essen - Von ApFe'essig bis Sauerkraut

o Sclnulung ,,VerLostung % Sensorik

o Werkstatt Essen Dérren 8 Finkochen - Von ApFelringe, MUsliriegel bis zur
Deutschlandmarmela&e

° V\/erLstatt Essen ,,Kréutera”erlei“

Rererentlnnen: Claudia Dietz, Johanna Hértl, Michael
V\/ilclenauer, Georg Schraml

Grundmodul: fir alle Geplant fur 2025
Dauer: 2Tage



Modul 12: Kreativwerkstatt Garten und Natur

WELCHE MODULE Der Garten und die Natur werden natirlich nicht nur

ERWARTEN MlCH genutzt, um (Jie Speisekammer zu FU”en, zu Finclen sincl
IM DI—:TA”_Z clarin auch |nspirationen F[jr ein nachhaltiges Kreativ sein

mit Kindern. In (Jiesen zZweli Tagen wird den
Teilnelnmer|nnen in verschiedenen l«leineren

Kreativwerkstétten gezeigt, was man a”es mit un(J aus (Jer

Natur zaul?ern Lann. Die Teilnelnmerlnnen erwarten zwei vo”e Tage Praxis pur. V\/ir
zeigen den Teilnehmer|nnen zahlreiche Praxisbeispiele aus unserer langjélnrigen Arloeit

und gel?en Tipps, die in keinem I_ehrlouch stehen.

Inhalte

o Farbewerkstatt

o Kriuter- und Gartenwerl(statt
Hechtwerkstatt
V\/achswerl(statt

® u.v.m.

ReFerentlnnen: Anita Kést'er, Clauclia Dietz, Brijclmer Christine, Johanna Hértl

Grundmodul: Fijr a||e

Geplant fur 2026
Dauer: QTage



Verptlegung

WAS GIBT ES Bei den Kosten ist eine \/erpﬂegung (vegetarisches
NOCH ZU Mittagessen, SnacLs, Wasser) inloegrhCFen.

WISSEN?

Uloernachtung

Fa”s eine Ubernachtung gewﬂnscht ist, kann dies auF eigenen V\/unsch hin 2. B. Ioeim
Géstehaus St. Joseph geloucht werden. Bei der Angaloe, (Jass Sie Ioeim
Mentorenlehrgang dabei sind, bekommen Sie fir die Ubernachtung einen Rabatt.

Ausrﬁstung

Die Teilnelnmer|nnen so”ten Fiir die entsprechenclen Module cJer Jalnreszeit
entsprechencj wetter- und schmutzrest angezogen sein. V\/ir werden auch vor J'eclem
Terminlolock clie Teilnehmerlnnen Uloer mégliche Besonderlneiten, (Jie evtl. mitzubringen

sin(J, per Mai| in{:ormieren.

Skript.
Zujeclem Modul wircl es ein ausriihrliclwes Slﬂript geloen. Wir empFeMenjedoch auch ein
Notizlauch ocJer Almliches mitzubringen, um noch persénliche Notizen notieren zu

kénnen.



\/Veitere lmfos 8 Anmelcjung unter:

WO MUSS lCH Umweltstation Abtei Waldsassen
MlCH Basilikaplatzz
ANMELDEN(Z 95652 Waldsassen

Tel- 09632/92 4910

Mai|: umweltstation@al?tei-wa|dsassen.cJe



