
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Angebot für die Grundschule 

 

Natur erleben 
- Projekttag Wald 
- Projekttag Wiese 
- Projekttag Biene 
- Projekttag Hecke 
- Projekttag Wasser  

Kräuterwerkstatt  
Naturparcours 

Abenteuer- und Wildnisküche 

Unser Angebot für Schüler ab der 5. Jahrgangsstufe 

Naturkosmetik 
Survival – überleben in der Wildnis 

Haus- und Notfallapotheke 
Düfte als Helfer für den Alltag  
Abenteuer- und Wildnisküche 

 
…und für alle 5. und 6. Klassen: 

Naturparcours, Kräuterwerkstatt, „Natur erleben“-
Projekttage 

Zur Startseite 

Interaktive Auswahl per Klick! 
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Ort        Kosten       Schulart   Projektart 
Umweltstation Abtei Waldsassen    9,- € je Teilnehmer     alle Schulen   Projekttag 
oder in der Schule vor Ort      

Survival – Überleben in der Wildnis 

Naturkosmetik selber herstellen – 

plastikfrei und natürlich 

Jahrgangsstufe 

5 - 9 

Warum besinnen wir uns nicht wieder auf den Ursprung aus der Natur und was uns die 
Natur für eine natürliche Pflege schenkt? Die Jugendlichen lernen aus natürlichen 
Materialien je nach Thema und Alter ihre eigenen Produkte herzustellen wie 
Badepralinen, Salben, Lippenbalsam, Decocreme, Zahnpasta oder Duftstücke.   
 

Das Material zur Herstellung der Produkte ist im Preis mit inbegriffen. 

 

Jahrgangsstufe 

5 - 9 

Ein Erlebnis fernab von urbanem Luxus: Kein Strom, kein fließend-sauberes Wasser und 
auch kein WLan – wie funktionieren Ernährung und Überleben in der freien Wildnis? 
Dieser Frage gehen die Schülerinnen und Schüler ab der 5. Jahrgangsstufe auf den 
Grund. Naturpädagogische Spiele und kochen unter freiem Himmel erwartet die Schüler 
bei einem Erlebnistag der besonderen Art.  

 

Ort        Kosten       Schulart   Projektart 
Umweltstation Abtei Waldsassen    6,- € je Teilnehmer     alle Schulen   Projekttag 

 

Umweltverhalten – Ernährung 

Gesundheit – Umweltverhalten 

Zur Startseite 
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Düfte als Helfer für den Alltag 
Jahrgangsstufe 

5 - 9 

Ätherische Öle können im Alltag dufte Begleiter werden, ob nun ein „Hausaufgabenhelfer“ als Roll-On,  
ein „Gut´s Nächtle“ Kissenspray oder einen „Beulendoktor“, wenn man doch einmal mit einer Schramme  
nach Hause kommt. Auf einer Duftreise lernen die Schülerinnen und Schüler nicht nur den richtigen Umgang und 
Dosierung mit den wertvollen ätherischen Ölen kennen, sondern auch woher die ätherischen Öle kommen, wie sie 
hergestellt werden und natürlich den individuellen Einsatz je nach Wehwehchen.  

Je nach Wunsch der Schülerinnen und Schüler werden wir eine kleine Hausapotheke zusammenstellen von Duft Roll-on 
bei Konzentrationsstörungen, über einen Balsam, der die Zecken verschreckt bis zu einem Verwöhn-Raumspray. Wir 
besprechen vorab, welche Produkte praktisch hergestellt werden. 

Falls Sie möchten, können wir auch gerne an diesem Vormittag einen Destilliervorgang von einer Pflanze durchführen, so 
erleben die Jugendliche hautnah, wie man ätherische Öle herstellt.  

Ort        Kosten       Schulart   Projektart 
Umweltstation Abtei Waldsassen    9,- € je Teilnehmer     alle Schulen   Projekttag 
In der Schule vor Ort       zzgl. Material 

Meine eigene kleine Haus- und Notfallapotheke 
Jahrgangsstufe 

5 - 9 

Ärger mit einem juckenden Mückenstich oder einer Schnupfnase kennt jeder. Nicht jeder kennt 
jedoch die geeignete Hilfe aus dem Kräutergarten. 
 
An diesem Vormittag lernen wir bei einem Spaziergang durch den Kloster- und Naturerlebnisgarten 
bekannte Heilpflanzen kennen und je nach Jahreszeit zaubern wir daraus bewährte Hausmittel wie 
einen „Stechmonsterroller“, eine Ringelblumensalbe oder einen „Superhelden-Stick“ für die Haus- und 
Notfallapotheke. 

Ort        Kosten       Schulart   Projektart 
Umweltstation Abtei Waldsassen    6,- € je Teilnehmer     alle Schulen   Projekttag   

        

Gesundheit - Umweltverhalten 

Gesundheit - Umweltverhalten 

Zur Startseite 
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Kräuterwerkstatt – von Brennnessel bis Löwenzahn Alle  

Jahrgangs-
stufen 

Die Faszination der Natur: Die Teerdecke bricht auf und ein unscheinbares gelbes 
Blümchen bahnt sich seinen Weg der Sonne entgegen – welche ungeahnte Kraft 
hat wohl der Löwenzahn noch? Schülerinnen und Schüler lernen nicht nur 
verschiedene Kräuterpflanzen kennen, sondern erfahren auch mehr über 
Inhaltsstoffe und Verwendungsmöglichkeiten.  
 
Die Natur in seinen kleinen Dingen wahrnehmen lernen und Kinder neugierig 
machen auf ihre Umwelt ist das Ziel. Experimente und Rezepte ausprobieren, 
Spiele spielen und allerhand Wissen um die Kräuterpflanzen erwerben ist Inhalt 
des Projekttages. 

Gesundheit – Ernährung - Umweltverhalten 

Ort        Kosten       Schulart   Projektart 
Umweltstation Abtei Waldsassen    6,- € je Teilnehmer     alle Schulen   Projekttag 
In der Schule vor Ort 

Zur Startseite 
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Abenteuer- und Wildnisküche  

…von der Knolle bis zum Korn 

Saisonal, regional und frisch – Ernährung aus dem eigenen Garten oder der 
wilden Natur ist gesund. Im Kloster- und Naturerlebnisgarten können sich die 
Schülerinnen und Schüler selbst ihr gesundes Essen zubereiten und dabei noch 
vieles über die gesunden Inhaltsstoffe der selbst angebauten Lebensmittel 
lernen. Kein LKW muss die Tomate aus dem Garten lange Wege transportieren, 
kein Schiff muss unsere Früchte über die Meere befördern – „Essen aus dem 
Garten“ ist nicht nur gesund, sondern auch gut für die Umwelt!  
 
Saisonal buchbare Angebote:  
- Vom Korn zur Pizza – Pizza backen im eigenen Holzbackofen  
- Von der Wurzel zur Suppe – Gemüsesuppe in der „Outdoor-Küche“ zubereiten 
- Von der Knolle zur Köstlichkeit – wir feiern ein Kartoffelfest  
- Wilde Kräuter aus dem Garten – Wildkräuterkochkurs, bei schönem Wetter an 
der offenen Feuerstelle!  
 

Ernährung - Umweltverhalten 

Ort        Kosten       Schulart   Projektart 
Umweltstation Abtei Waldsassen    9,- € je Teilnehmer     alle Schulen   Projekttag, -woche 

 

Zur Startseite 

 

 

 

Alle  

Jahrgangs-
stufen 
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Naturparcours – Die Natur spielerisch erleben  

und kennenlernen Jahrgangsstufe 

1 - 6 

Die Natur als aktionsreichen Ort erleben können, Geschicklichkeit fördern, Sinne schulen, 
die Wahrnehmung schärfen und das Gemeinschaftsgefühl stärken – unser 
„Naturparcours“ vereint Kompetenzvermittlung und spielerische Freude in einem 
Naturerlebnis. Ob beim Holzstapeln, Zapfenweitwurf oder Naturquiz – die Schülerinnen 
und Schüler sind in Teamwork gefordert. Die Natur als Erlebnisraum kennenzulernen und 
spielerisch mehr erfahren ist das Ziel im Naturparcours.  

 

Verpflegung gewünscht?  
Kombinieren Sie den aktionsreichen Tag mit einem kleinen Picknick bei uns im Garten, mit 
einer selbstgemachten Kräuterlimo & Butterbrote mit Kräutersalz! 
Auch ist ein gemeinsames Pizzabacken möglich!  

Umweltverhalten 

Alltagskompetenzen – Schule fürs Leben 

Ort        Kosten       Schulart   Projektart 
Umweltstation Abtei Waldsassen    6,- € je Teilnehmer     alle Schulen   Projekttag   

         

   

Zur Startseite 
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Naturerlebnistag oder -woche 

Wasser, Wiese, Wald & Co hautnah 

Bei einer Wanderung durch den Wald am Esstisch vom Eichhörnchen zu Gast sein, die Kinderstube 
der Libellen  an der Wondreb besuchen oder den Nektarkorb der Biene unter dem Mikroskop 
betrachten – gemeinsam mit den Schülerinnen und Schülern ergründen wir die Lebensräume 
unserer heimischen Flora und Fauna. 
Die Projekttage widmen sich den Themen Wasser, Wald, Wiese, Hecke und Biene  und beinhalten 
Wissensvermittlung, pädagogische Spiele und Kreativaufträge für die Teilnehmer. Lernen und mit 
allen Sinnen die Natur wahrzunehmen, dabei wichtige Zusammenhänge verstehen und sich mit 
der Umwelt auseinandersetzen ist das Ziel. 
 
Gerne können Sie eine kleine Verpflegung passend zum Thema buchen:  
Wildkräuterbrot, Heckenfrühstück, Honigbrote, Butterbrote mit Kräutersalz. 
 

Das Angebot ist auch in Form von einzelnen Projekttagen buchbar! 
 
 

Umweltverhalten 

Ort        Kosten       Schulart   Projektart 
Umweltstation Abtei Waldsassen    6,- € je Teilnehmer     alle Schulen   Als Woche oder  
                   einzelner Baustein buchbar!  

Jahrgangsstufe 

1 - 6 

Zur Startseite 

   

 

 



Projektwochen 

Beispielwoche für Grundschulen 

Beispielwoche für Schulklassen ab Jahrgangsstufe 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alltagskompetenzen – Schule fürs Leben 

     

     

  Lebensraum Wiese          Naturparcours          Kräuterwerkstatt                 Biene               Lebensraum Wald 

      Kräuterwerkstatt  Düfte als Alltagshelfer            Abendteuer- und Wildnisküche               Naturkosmetik            Haus- und Notfallapotheke 

Für die Planung Ihrer individuellen Projektwochen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!  
Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum und Umweltstation Abtei Waldsassen 
Email:  umweltstation@abtei-waldsassen.de   Telefon: 09632/9200-44  

Zur Startseite 


