Umweltstation

Stiftung Kultur- und
Begegnungszentrum
Abtei Waldsassen
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Umweltstation mit
Naturerlebnlsgarten

Gesamtgestaltung: wittmann druck & werbung, waldsassen,
Fotos: Stiftung KuBZ Abtei Waldsassen, Tourismuszentrum Oberpfalzer Wald in Bayern

Eintritt Garten:

Erwachsene: 3,00€ Gruppenpreise:
Behinderte: 1,50€ ab 20 Personen 2,50 €/p.P.
Kinder u. Jugend|. bis 18 Jahre Dauerkarte: 15,00 €/p.P.
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in Begleitung Erwachsener frei

Kombikarte: 6,00 €
(= Klosterbibliothek, Stiftlandmu-

seum und Naturerlebnisgarten)

Familienkarte: 5,00 €

2 Erwachsene mit Kindern

Fiihrungen: 2,50 €/p.P.
zzgl. Eintrittsgeld

unter 15 Personen, Zahlung

einer Pauschale von 70,00 €
(Dauer ca. 1 Std.)

Anmeldung: 09632 9200-44

Umweltstation der Stiftung KuBZ Abtei Waldsassen

Basilikaplatz 2

95652 Waldsassen
Tel: 09632 9200-44
Fax: 09632 9200-47

umweltstation@abtei-waldsassen.de
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www.kubz.de
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Der Kloster- und

Naturerlebnisgarten




Kloster- und Naturerlebnisgarten

Die staatlich anerkannte Umweltstation

Abtei Waldsassen mit dem Kloster- und
Naturerlebnisgarten bietet fiir Jung und Alt

die Moglichkeit, die Natur mit allen Sinnen zu
erleben. Am Wasserspielplatz, in der Bienensauna,
im Bauerngarten mit der Krauterspirale, im
Mariengarten oder in den Bereichen nach der
Temperamentenlehre kann mit

Auge, Ohr, Nase, Mund und
Hand die Natur neu
entdeckt werden.

Der Krautergarten nach
Hildegard von Bingen (1098-1179)
Im Hildegard-Garten sind in sechs verschiedenen

Krauterbeeten die Heilpflanzen zu sehen, die
bestimmten Korperregionen zuzuordnen sind.

Nicht fehlen darf das Beet mit den Kiichenkrautern.

Mehr als 100 ausgeschilderte Heil-, Gewiirz- und
Duftpflanzen nach Hildegard von Bingen erwarten
den Besucher. Eine Fiihrung nach Hildegard von
Bingen findet jeden letzten Sonntag um 14 Uhr
wahrend der Gartensaison statt.

Der Garten nach
Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-1897)

Bewegung, Wasser, Heilkrauter, Ernahrung und
Lebensordnung (im Einklang mit Kérper, Geist und
Seele) — die 5 Saulen der Kneipptherapie — werden
im Kloster- und Naturerlebnisgarten anschaulich
verkorpert. Ein Kneipptretbecken, ein Armbecken
und ein Krauterbeet nach Pfarrer Sebastian Kneipp
laden zum Erkunden ein und geben praktische
Beispiele fiir die alltagstaugliche Naturheilkunde
nach Pfarrer Sebastian Kneipp. Eine Fithrung
nach Sebastian Kneipp findet jeden
ersten Sonntag um 14 Uhr wahrend
der Gartensaison statt.

Die Temperamentenlehre nach der Tra-
ditionellen Europaischen Medizin (TEM)

Die TEM ist ein breites Feld, das von vielen Einflissen
gespeist wurde und immer noch wird. Die besondere
Starke der TEM ist die ganzheitliche Sicht - Leib, Seele,
Geist. Die TEM besteht aus vielen Asten, z. B. Hildegard
von Bingen, Sebastian Kneipp, Klostermedizin usw. Eine
wichtige Basis der TEM ist die Temperamentenlehre. In
Themenbeeten sind Heilpflanzen und Gem{iisesorten
angepflanzt, aufgeteilt nach den Temperamenten
Sanguiniker, Melancholiker, Phlegmatiker und
Choleriker, die dem jeweiligen Typ gut tun.

Der Bauerngarten

Eine Besonderheit des Kloster- und
Naturerlebnisgartens sind sortenreine Gemuisearten
und alte langst vergessene Kulturgemiisesorten Diese
sind im Bauerngarten mit der Krdauterspirale zu finden.
Im Bauerngarten wird auf die naturgemafe Form des
Fruchtwechsels und der Mischkulturen geachtet.
Krauter, Gemise und Blumen werden nach dem

"=\ Prinzip,Gute Nachbarn - schlechte

vorbei und lassen Sie sich von der

. bunten Mischung inspirieren.
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Der Mariengarten

Seit dem 9. Jahrhundert wird in den tiberwiegend
katholischen Gebieten Bayerns am 15. August das Fest
+Marid Himmelfahrt” gefeiert. Neben der Verehrung
Marias steht an diesem Tag auch die Krauterweihe im
Mittelpunkt. Die Begnadung Mariens ist immer schon
vor allem in der Blumensprache ausgedriickt worden.
Blumen aus dem Hausgarten, Heilkrauter, Getreidedhren
und Friichte werden zu bunten StrauBen gebunden
und mit einem Segensgebet der Muttergottes geweiht.
Der Mariengarten im Kloster- und Naturerlebnisgarten
ladt alle dazu ein, Maria, der Schutzpatronin des
Zisterzienserordens, zu danken.

Tauchen Sie im Kloster- und
Naturerlebnisgarten in die Welt
der Bienen ein!

In unserer einmaligen Bienensauna kdnnen Sie einfach
mal die Augen schlieBen und dem beruhigenden
Summen der Bienen lauschen. Verlassen Sie flir einen
Moment den hektischen Alltag und atmen sie tief durch!
Die einzigartige Bienenstockluft konnen Sie in den

warmen Monaten in der Bienensauna erleben. Die Bie-
nenstockluft entsteht durch die tagliche Arbeit der Bienen
im Bienenstock. Die Bienen transportieren Harze, Pollen,
Nektar und andere natiirliche Stoffe zum Verarbeiten in
den Bienenstock. Durch dieses rege Treiben entstehen im
Bienenstock Dampfe mit wohltuendem und gesundem
Aroma, die den Duft nach Honig, Propolis, atherischen
Olen und Wachs verbreiten und auf Atemwegserkrankun-
gen unterstiitzend einwirken. Neben der Bienensauna
konnen Sie sich auf dem Bienenerlebnispfad tiber die
Arbeiten der Bienen informieren. Wenn Sie auch einmal
sehen mochten wie es in einem Bienenvolk aussieht, bie-
tet sich daflir unser Schaukasten an. Erleben Sie, Live” das
Leben der Bienen! Lassen Sie sich {iberraschen, welche
Meisterleistungen dieses kleine Lebewesen vollbringt und
bestaunen Sie die reichtragenden Obstbaume im Kloster-
und Naturerlebnisgarten!

In unserem
Gartenladl
erhalten Sie Honig,
Krauter und Hildegard-
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Erlebnis der anderen Art - Die Natur
auf vielfaltige Weise entdecken!

Die Umweltstation Abtei Waldsassen bietet fiir Schul-
klassen, Kindergarten und Jugendgruppen verschiede-
ne Bausteine im Bereich der au3erschulischen Umwelt-
bildung an. Je nach Alter wird den Schiilern/-innen die
Natur auf vielfaltige Art und Weise nahergebracht.

Mit Kescher und Mikroskop tauchen wir ein in das
Abenteuer Wasser, die Wiese mit
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re 2 ihren reichhaltigen
‘ LL Pflanzen wird neu

entdeckt oder die Bienen
und deren Nutzen werden den Kindern und Jugend-
lichen direkt am Bienenstock veranschaulicht.
Die Zubereitung einer Pizza im Holzbackofen verfeinert
mit verschiedenen selbst gesammelten Krautern und
die Herstellung von Krauterlimonade runden den Tag
kulinarisch ab.
Erwachsene kdnnen bei einer Gartenfihrung Wissens-
wertes Uber Krauter erfahren. Wie und fiir was
diese Krauter Verwendung finden, konnen die
Teilnehmer bei verschiedenen Workshops vertiefen,
die wir in der Umweltstation anbieten, wie zum Beispiel
Naturkosmetik, Herstellung von Krautersalzen,
griine Smoothies, u.v.m.
Bei Interesse rufen Sie an und informieren
Sie sich bei uns!

Bilden Sie sich bei uns fort!

Lassen Sie sich bei uns zum,,zertifizierten Krauterfiihrer”
oder zum ,Mentor fiir Garten und Natur” ausbilden.

Die umfangreiche Ausbildung zum Krauterfuhrer wird
nun schon seit 2008 von der Umweltstation angeboten.
Im Mittelpunkt der Ausbildung steht die Naturheilkunde
und naturliche Vermittlung eines bewussten nachhaltigen
Lebensstils im Einklang mit der Natur. Die Ausbildung
umfasst Giber 120 Unterrichtsstunden und ist in
19 verschiedene Einheiten gegliedert,
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die von
erfahrenen
Referenten durch-
gefihrt werden.
,Der Mentor flr
Garten und Natur”
beinhaltet 9 Bausteine

zu Methoden und zielgruppenspezifischem Wissen,
um v. a. den Kindern und Jugendlichen den Bezug zur
Natur erlebnisorientiert (wieder) zu vermitteln.
Voranmeldungen sind jederzeit moglich.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage www.kubz.de oder erhalten Sie bei einem
personlichen Gesprach mit einem unserer Mitarbeiter.


http://www.kubz.de
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