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Sehr geehrte Leser und Leserinnen,

kennen Sie dieses Szenario?- Sie sind auf einer Wanderung oder
auf einem Spaziergang und kommen an einem Obstbaum am
Wegrand vorbei, der voller reifer Friichte hangt. Greifen Sie zu?
Ob nun zwei oder drei Friichte mehr oder weniger, wen kiimmert es.
Oder horen Sie eher eine innere, mahnende Stimme, die lhnen sagt, es sei

verboten?

Tatsachlich galt das Pfllicken von gréBeren Mengen an fremden Friichten
als,,Mundraub” und war bis 1975 ein Delikt im Strafgesetzbuch. Wie ist es
nun heute mit dem Obstbaum voller Friichte am Wegrand? Es gibt Regeln,
die einen legalen Verzehr von fremdem Obst erlauben. In so manchen Fal-
len bewahrt es das Obst davor, ungenutzt zu verrotten. Um dem vorzubeu-
gen widmet sich unsere Umweltstation in diesem Jahr dem Thema, (Wild-)
Obst - Erleben. Verstehen. Bewahren” .

Es erwarten Sie drei neue Schwerpunkte im Programm:

B In Zusammenarbeit mit der Mundraub-Initiative (mundraub.org) wird
eine Mundraub-Tour angeboten. Dabei werden Obstbdume, von denen
im 6ffentlichen Bereich geerntet werden darf, gekennzeichnet undin ei-
ner Karte eingetragen. Auf diese Weise soll der Begriff, Mundraub” eine
neue Deutung bekommen. Der Einsatz von QR-Codes ermdglicht Besu-
chern schnelle Informationen zu den verschiedenen Wildobstbdaumen.
(Termine werden gesondert bekannt gegeben).

B Jugendliche und Schulklassen sind eingeladen, die Natur - im Besonde-
ren das Wildobst - durch Fotografie einzufangen, sich eine eigene Pers-
pektive zu verschaffen und sich auf diese Weise mit dem Thema inten-
siver auseinanderzusetzen. (Dieser Baustein ist tiber die Umweltstation Abtei Wald-
sassen gesondert buchbar.)

B Es wird eine Wildobsthecke mit den Kindergruppen in der Umweltstati-
on angelegt und das Wissen um vergessene Obstsorten durch verschie-
dene Workshops aufgefrischt.

Weiterhin werden wie jedes Jahr viele Aktionen in den Bereichen Kultur,

Religion, Musik, Natur und Bildung generationenibergreifend stattfinden.
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Wir freuen uns besonders, dass unsere Umweltstation in diesem Jahr das
alte Wissen liber langst vergessene Obstsorten weitergibt, da damit eine
alteTradition der friihen Zisterzienser wieder neu auflebt. Selbstversorgung
spielte eine groBe Rolle fiir die Ménche und ein Schwerpunkt lag durch
die vegetarische Lebensweise auf Gemise- und Obstbau. Es gibt Belege,
dass es einen regen Erfahrungsaustausch tber den Obstbau gab. Der so-
genannte Borsdorfer Apfel machte sich vom burgundischen Morimond,
Uber das niederrheinische Kamp (das erste Zisterzienserkloster auf deut-
schem Boden) und dessen Tochterkloster Walkenried am Harz auf den Weg
bis ins thuringische Kloster Pforta. Seinen Namen erhielt der Apfel an die-
ser letzten Station, da der Klosterhof Borsendorf hief3. Nachhaltigkeit und
Selbstversorgung sind in der heutigen Zeit dringender gefragt denn je. So
laden wir Sie herzlich zum Besuch unseres reichhaltigen Programmes ein!

Wir wiinschen Ihnen frohe Begegnungen und eine gesegnete Zeit bei uns
in der Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen, getreu dem alten, zisterziensi-
schen Motto ,Porta patet, Cor magis” —,Die Tiiren stehen weit offen, noch
mehr unser Herz!”

B Sie sind uns zum tdglichen Chorgebet in der Klosterkirche herzlich
willkommen!

B Die aktuellen Gebetszeiten/Besonderheiten des Liturgischen Jahres/unse-
rer Gemeinschaft finden Sie unter: http://kloster-waldsassen.blogspot.de

B Weiter diirfen Sie auch gerne unsere Zisterziensische Gastfreundschaft
in unserem Gastehaus St. Joseph, mit 41 Betten und 28 Zimmern, mit
4 Seminarrdumen und dem Klosterstiiberl mit regionaler, schmack-
hafter Kiiche und herrlichem selbstgebackenem Kuchenbuffet genief3en.
Die Offnungszeiten unserer Stiftsbibliothek und des Klosterladens ent-
nehmen Sie ebenfalls unserer Website: www.abtei-waldsassen.de

7. el 7o L ey,

M. Laetitia Fech, Abtissin



Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

TAGLICH
VESPER UM 17:30 UHR

Ort: Klosterkirche Waldsassen

Das téigliche
Stundengebet

Zu unserem tdglichen Stundengebet sind Sie
uns herzlich willkommen. Lassen Sie sich von
den gesungenen Psalmen der Schwestern
tragen und ruhen Sie fiir eine Weile in der
Gegenwart Gottes.

Die taglichen Gebetszeiten finden Sie
unter:
http://www.abtei-waldsassen.de

FUEE ™

-

AUSZeiten FOCKENFELD:
$020.01.| S028.04. | S0 06.10.

GEISTZeiten WALDSASSEN:
S0 10.03.| Mo 10.06. | S0 01.12.

AUSZeit und
GEISTZeit

im Kloster Waldsassen
und der Kirche Fockenfeld

Eine beschwingt-besinnliche Stunde mit den
jungen Schwestern der Zisterzienserinnen-
Abtei Waldsassen: Lichterprozession durch
den barocken Klosterkreuzgang, gestaltete
Anbetung, gute Musik und begeisternde
Predigt machen die Geist-Zeit zur beliebten
Abendgestaltung fiir Jung und Alt!

"

Musikgruppen: , Anna&Friends”,,Cantora”,
Teenies”, Fontana di Vita”
Ansprechpartner: Sr. Raphaela
(jugend@abtei-waldsassen.de)

Orte: AUSZeit, Kirche Fockenfeld

GEISTZeit, Klosterkirche Waldsassen

Homepage: www.abtei-waldsassen.de
Zeit:

Einsingen: 19:30 Uhr
20:00 Uhr

Beginn:
Gebiihren: kostenlos

MO, 14.01. jeweils ab 19:00 Uhr

Ort: St. Maurus-Saal im Gastehaus
St. Joseph 1. OG., Waldsassen
Personenaufzug vorhanden

Offenes Singen

Jeden 2. Montag im Monat ist jeder, der gerne singt, egal ob Frauen oder Manner, ob jung
oder alt, eingeladen zu einem sog.,,Offenen Singen“. Da muss man gar nicht unbedingt gut sin-
gen konnen, man muss es gerne tun und Freude haben an alten deutschen Volksliedern, Mund-
artliedern aus der Oberpfalz oder aus Bohmen - und natiirlich kann auch Modernes gewiinscht
werden. Text- und Notenblatter werden verteilt. Kommen Sie ganz einfach vorbei und bringen
Sie Freunde mit - auch fiirs anschlieBende Zusammensitzen.

Geleitet wird das,Offene Singen” wieder von Siegfried Achatz.
Vorherige Anmeldung ist nicht nétig!

TERMINE: 14.01.2019/11.02.2019
11.03.2019/08.04.2019
13.05.2019/03.06.2019
08.07.2019/09.09.2019

14.10.2019/11.11.2019
09.12.2019

Gebiihren: kostenlos

Praxis fUr Physiotherapie

Gerhard Gruner

= Krankengymnastik
= Massagen
® Man. Lymphdrainage

...und viele weitere Therapieformen

Brauhaussir. 4 - 95652 Waldsassen - Tel.: 09632 916591

e-mail: physiotherapie.gruener@googlemail.com

KLOSTER WALDSASSEN
BETRIEBS GMBH & CO. KG
GASTEHAUS ST. JOSEPH

Die stilvolle
Alternative
sich in
geistlich - gastlicher
Atmosphire aufler Haus
wie zu Hause fiihlen.

Genieflen Sie in klosterlicher
Atmosphire unsere traditionelle Kiiche.

10 sich Johl 2
Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen - Haus St. Joseph - Basilikaplatz 2 - 95652 Waldsassen

Fon +49 (0)9632 - Fax +49 (0)9632 - ¢ 50 - info@haus-sankt-joseph.de - www.haus-sankt-joseph.de


http://kloster-waldsassen.blogspot.de/
mailto:jugend@abtei-waldsassen.de
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FR, 18.01. 19:30 Uhr

Ort: St. Maurus-Saal,
Gastehaus St. Joseph

Stiftlainder im Ausland erzdhlen

Anna Zant, gebiirtige Tirschenreutherin, zog nach ihrem Abitur am Stiftland Gymnasium nach
London, um dort Musical an der renom-mierten Italia Conti Academy of Theatre Arts zu studieren.
Nach ihrem Abschluss stand sie auf verschiedensten Biihnen in London und war eine Weile
Musicaldarstellerin auf den AIDA Kreuzfahrtschiffen in der Weltgeschichte unterwegs. Vor drei
Jahren ging sie nach Berlin, um ihre kiinstlerische Karriere mit einem BWL Studium zu ergénzen.
lhre Liebe zu Siidamerika hat sie bei einer Luftartistik-Trainingsreise in Kolumbien entdeckt.
Dort fasste sie den Ent-schluss, ihr BWL Studium fiir ein Jahr an der argentinischen Univer-sitat
Torcuato di Tella in Buenos Aires fortzusetzen.

Seit ein paar Monaten ist sie nun wieder in Deutschland und macht derzeit ein Praktikum in
Frankfurt am Main. Im Rahmen der Serie ,Stiftlander im Ausland erzahlen” gibt sie einen
kleinen Einblick in all das, was ihre Zeit im Ausland so besonders gemacht hat.

EinVortrag iiber den ungewohnlichen Mix aus Kunst und Wirtschaft, mit Bayrisch-, Britisch-,
Buenos-Aires‘schem-Flair.

Zielgruppe: offen

Dozentin: Anna Zant
In Zusammenarbeit mit der Katholischen Jugendstelle
und der KEB TIR
Vorherige Anmeldung ist nicht notig!

Gebiihren: kostenlos
(Spenden werden zugunsten des KuBZ Waldsassen gerne angenommen)

DO,31.01. 19:00 Uhr

—

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstraf3e

Zeichen und Siegel
im Fairen Handel

Fairer Handel — was ist das und warum gibt
es ihn iiberhaupt? Eine bunte Vielfalt von
Zeichen tummelt sich auf Verpackungen in
den Weltladen. Das Fairtrade-Siegel ist im
Weltladen kaum mehrzu sehen, dafiir tauchen
neue Siegel auf. Was steht hinter den vielen
Zeichen? Welche bilden Fairen Handel ab?
Welche stehen fiir andere Ansdtze — und wer
kontrolliert auf welcher Grundlage? Sabine
Leistner gibt an diesem Abend eine Einfiihrung
in den Fairen Handel und was es bedeutet eine
Fair-Trade-Stadt zu werden.

Referentin: Sabine Leistner, Leiterin des
Weltladens in Regensburg

Zielgruppe: offen
Anmeldeschluss: 28.01.2019

In Zusammenarbeit mit der
Steuerungsgruppe Fair-Trade-Stadt
Waldsassen

Anmeldung unter Tel.: 09632 / 9200-44

Gebiihren: kostenlos

FR, 01.02. 16:00 - 19:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Weidengeflecht
und Co.

Raffiniert schlichtes Material wird in diesem
Kurs zu tiberraschender Deko verarbeitet. Aus
Weide, Sisal, Birke und Filzschniiren werden
Deko-Gegenstande hergestellt, die lhr Heim
oder lhren Garten auf individuelle Weise
verschonern und fiir ein natiirliches Ambiente
sorgen.

Leitung: Monika Keck, Gartenbauerin
Zielgruppe: Erwachsene
Anmeldeschluss: 25.01.2019

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632 / 9200-44

Gebiihren: 15,00 €
(zzgl. Materialkosten)

Bestandteil der Umweltstation Abtei Waldsassen.

Wir machten Interessierte fiir dieses Thema verstarkt begeistern.
Mit einem Selbstversorgerpass in der Tasche konnen Sie sich vorgege-
bene Workshops im Pass bei uns abstempeln lassen. Nach zehn teilge-

} nommen Veranstaltungen bekommen die Teilnehmer einen Nachlass
bis zu 20,00 € auf den néchsten Workshop im Rahmen des Selbstver-
. sorger-Passes. Der Pass kann {iber mehrere Jahre mit Stempeln auf-
gefiillt werden. Die Kurse konnen jahrlich wechseln.

Der Selbstversorger-Pass

Das Thema,Selbstversorung” ist bereits seit Jahren ein fester

B Einstieg in die Permakultur und

B Motorsagenkurs fiir Brennholz-
Selbstwerber
M Craft-Wurst
— Wursten mit Hermann Malzer
B Die Wundererde Terra Preta!?
M Solar-Dorrschrank im DIY
B Das einzigartige Bienenseminar

Selbstversorgung im eigenen Garten

Folgende Kurse sind 2019 im Selbstversorger-Pass enthalten:

M, Prost Landschaft” - Bierbrauen
mit der wilden Krauterwiirze

B Prost Landschaft” - Aufbaukurs

M Backen wie zu GroBmutters Zeiten

B Haltbarmachen frischer Lebensmittel

W Kase-Workshop - Wie aus Rohmilch
Weichkase hergestellt wird

B Einfiihrung in die Pilzbestimmung

B Saatgut. Alles gut. — Saatgutgewinnung
aus dem eigenen Garten




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

MO, 11.02. 19:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus,
Eingang Brauhausstral3e

Immer on.
Mediennutzung von

Jugendlichen heute

Die Nutzung von Smartphones wird begleitet
von viel Freude an den Vorziigen und Skepsis
beziiglichdes Datenschutzes, Schutzder Privats-
phére und sonstiger Gefahren. Fiir Erwachsene,
diemitKindernzutunhaben, stellensichfolgen-
de Fragen: Wie nutzen Jugendliche Medien und
Plattformen wie z.B. Instagram, Snapchat und
WhatsApp? Welche Vorteile haben sie dadurch?
Worauf miissen wir achten? Wie konnen wir die
Nutzungszeit verringern?

Zielgruppe: Erwachsene, Eltern, Lehrkrafte
Referent/Leitung: Philipp Reich, Dipl.
Sozialpddagoge, Medienpadagoge,Erlebnis-
padagoge, Leiter des Jugendmedienzentrums

GRENDUBERSCHREITENDES
JUGENDMEDIEN
ZERTRL

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth
Anmeldung erbeten bis 04.02.2019

Teilnahme auch kurzfristig ohne Anmeldung médglich

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
Gebiihren: kostenlos

(Spenden werden zugunsten des KuBZ Wald-
sassen und des T1 gerne angenommen)

Kur, Wellness & orientalischer BadeTempel

B Radon-Kohlensdure-Kombinationsthe-
rapie zur langanhaltenden Schmerz-
linderung bei rheumatischen und
Wirbelsaulenerkrankungen.

Weitere Informationen unter SIBYLLENBAD:

Kurallee 1 - Neualbenreuth - Tel:09638 933-0 - info@sibyllenbad.de

N @
FR, 15.02. 14:00 - 18:00 Uhr
SA, 16.02. 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus,
Eingang Brauhausstra3e

Einstieg in die
Permakultur und
Selbstversorgung im
eigenen Garten

,Ich bin Leben, das leben will inmitten von
Leben, das leben will” — Albert Schweitzer
Im 2-Tages-Workshop mit Erwin Strama -
Selbstversorger und Permakulturaktivist -
lernen die Kursteilnehmer im Einklang mit
der Natur und natiirlichen Kreislaufen zu
gartnern. Welche Bedeutung hat der Boden?
Wiekannich Pflanzerde selbst herstellen? Wie
kann ich meinen Garten nach den Prinzipien
der Permakultur gestalten? Erwin Strama
gibt eine theoretische Kurzeinfiihrung in die
Permakultur nach Bill Mollison und in die
Selbstversorgung.

Leitung: Erwin Strama,
Permakultur-Manufaktur

Zielgruppe: Erwachsene, Selbstversorger

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 08.02.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung

im Haus St. Joseph ist tiber uns moglich.
Gebiihren: 39,00 €

Sibyllenbad

TUT EINFACH GUT!

B Heilwasser-Badelandschaft

mit AuBenbadebereich.

B GroRziigige Wellnesslandschaft mit acht

unterschiedlichen Saunen und orienta-
lischem BadeTempel.

wwwi.sibyllenbad.de

y

.MI, 20.02. 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus,
Eingang Brauhausstra3e

Naturkosmetik

mit Petra Stark

Fiir alles ist ein Kraut gewachsen. In unse-
rer heutigen Zeit der Umweltbelastung ver-
tragen immer mehr Menschen die industriell
hergestellten Kosmetikas nicht. Unsere zer-
tifizierte Krauterfiihrerin Petra Stark zeigt
Ihnen in diesem Workshop, wie Sie wieder zur
Natur zuriickfinden und wie Sie aus natiirli-
chen Materialien verschiedene Kosmetikarti-
kel selbst herstellen konnen. Tun Sie sich und
Ihrem Korper etwas Gutes und verwéhnen Sie
ihn mit den einfach hergestellten Produkten
aus der Natur.

Leitung: Petra Stark,
zertifizierte Krauterfiihrerin,
Mentorin fiir Garten und Natur

Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 13.02.2019
Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 15,00 €
(zzgl. Materialkosten)

DO, 21.02. 19:30 Uhr

Ort: St. Maurus-Saal
im Gastehaus St. Joseph

Mundgeblasenes
LambertsGlas aus
Waldsassen in aller Welt

Der neue Gesellschafter — Geschaftsfiihrer
Rainer Schmitt berichtet iiber die weltweite
Verwendung von LambertsGlas etwa im
Geburtshaus von Papst Benedikt XVI, im
Rockefeller Center in New York, in der Main
Station Taiwan bis hin zur Westminster
Abbey in London.

Referent: Rainer Schmitt, Geschaftsfiihrer
von LambertsGlas
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Vorherige Anmeldung ist nicht notig!
Kommen Sie einfach vorbei.

Gebiihren: Eintritt frei (Spenden werden
zugunsten des KuBZ gerne angenommen)

Glashitte
{ lomberts




/ SELBSTSTANDIG

(g ZURUCK

Nordoberpfalz AG
IN DEN ALLTAG

FACHKLINIK FUR ORTHOPADISCHE
REHABILITATION WALDSASSEN

Wir behandeln Sie:

- nach einem Gelenkersatz von
Hufte/Knie/Schulter

- nach Behandlungen von

Knochenbriichen, Wirbelbrtichen

- nach MaBnahmen an der
Hals- und Lendenwirbelsaule
- bei Schmerzen der Wirbelsaule
- bei rheumatischen
Erkrankungen

STEINWALDKLINIK ERBENDORF
FACHKLINIK FUR GERIATRISCHE REHABILITATION

Unser Therapieangebot:

- Krankengymnastik

- Ergotherapie/Logopadie

- Physikalische Therapie

- Psychologie/Neuropsychologie
- Demenzdiagnostik

Wir behandeln Sie nach allen
internistischen, chirurgisch-
orthopadischen und neurologischen
Erkrankungen des Alters.

Fachklinik fiir

Orthopadische Rehabilitation
Gesundheitszentrum Waldsassen
Egerer StraBe 30

95652 Waldsassen

Telefon: +49 (0) 9632 87-201
Fax: +49 (0) 9632 87-209

www.kliniken-nordoberpfalz.ag

Fachklinik fiir

Geriatrische Rehabilitation
Steinwaldklinik Erbendorf
KrankenhausstraBe 5
92681 Erbendorf

Telefon: +49 (0) 9682 930-0
Fax: +49 (0) 9682 930-1101

SO, 24.02. 09:00-11:00 Uhr

Ort: Gastehaus St. Joseph

Das ,Besondere
Frithstiick”
nach Hildegard
von Bingen

Wer sowohl gesund und ausgewogen, als
auch nach den Lehren von Hildegard von
Bingen in den Tag starten mochte, der ist
beim ,Besonderen Friihstiick” genau rich-
tig. Johanna Eisner zeigt lhnen, wie Sie
Ihr Friihstiick mithilfe von Krautern und
Gewiirzen nach Hildegard von Bingen auf-
werten und so Energie fiir den ganzen Tag
daraus schopfen konnen.
Leitung: Umweltstation Abtei —
Waldsassen in Zusammenarbeit mit der
Zisterzienserinnenabtei Waldsassen und
Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 15.02.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 19,00 €
(inkl. Vortrag und Friihsttick)

FR, 01.03.

Ml, 06.03.- SO, 10.03.
jeweils von 13:00 - 15:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraf3e

Wann, Wie, Warum
Fasten nach Hildegard
von Bingen

Am Einfiihrungstag (Fr, 01.03.) erklart Ihnen
unsere Hildegard-Expertin Johanna Eisner,
wann die beste Zeit ist zu fasten und wie das
Fasten funktioniert bzw. warum Fasten nach
Hildegard von Bingen so gesund ist. Unsere
Krauterfiihrerin und Erndhrungsfachkraft
Sabine Stengel wird Sie ab Aschermittwoch
fiinf Tage lang begleiten und stellt Ihnen die
bewadhrten Fastenmittel wie Krdutersuppe,
Herzwein, Galgant und Maronenhonig vor.
Leitung: Sabine Stengel, Krauterfiihre-
rin, Hauswirtschafterin und Ernahrungsfach-
kraft, Johanna Eisner, Hildegard-Expertin und
Hauswirtschaftsmeisterin

Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist tiber uns moglich.
Anmeldeschluss: 22.02.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
Gebiihren: 60,00 € (Vortrag Einfiihrungs-

tag: kann separat gebucht werden) (zzgl.
Materialaufwand 35,00 € fiir Fastentage)

MARZ BIS SEPTEMBER

Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: 490,00 € pro Person

h NePe s

Anmeldeschluss: 08.03.2019
Teilnehmer: Maximal 18 Personen

Hinweise und Termine dazu auf Seite 30.

y Fortbildung zum

Mentor
firr Garten und Natur
firr das Jahr 2019



Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

FR, 08.03. 14:00- 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Stoffdruck - Eine alte
Technik - neu belebt

Das Verzieren von Stoff (Baumwolle o. Leinen)
durch Bedrucken mit der Hand ist eine ural-
te Technik. Mit alten und neuen Druckstem-
peln aus verschiedenem Material kdnnen mit
waschechten Stofffarben Mitteldecken, Kis-
sen, Taschen, Servietten und Schiirzen be-
druckt werden. Jeder Teilnehmer kann den
zu bedruckenden Stoff selbst mitbringen. Die
im Kurs vorhandenen Motive werden ergénzt
durch alte Druckstempel aus dem Stift-
landmuseum.

Leitung: Adele Rustler und Wilma Siller
Mitzubringen: Arbeitskleidung, alte
Schiirze 0.d., evtl. auch eigene Stoffe (vorge-
waschen u. nicht weichgespiilt)

Material: Wird nach Verbrauch abgerech-
net. (Farbe u. Stoffe konnen vor Ort bezo-
gen werden)

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 01.03.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
max. 12 Teilnehmerinnen

Gebiihren: 19,00 € (zzgl. Materialaufwand)

FR, 15.03. 13:00- 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstraf3e

Musizieren leicht

gemacht -
Schnupperkurs Veeh Harfe

Ein Instrument spielen konnen ohne Noten-
kenntnisse? Mit derVeeh-Harfe kein Problem.
DiesesInstrumentldsstsich ohnemusikalische
Vorbildung erlernen. In diesem Kurs lernen
Sie die Veeh-Harfe kennen und wie man dar-
aufmit Notenschablonen spielt. Am Ende des
Kurses werden Sie einige Lieder selbst spielen
konnen. Neben dem eigenstandigen Musi-
zieren werden Sie auBerdem entdecken, wie
wohltuend die Kldnge auf Geist und Korper
wirken. Veeh-Harfen oder Zauberharfen (25
Saiten) konnen mitgebracht oder gegen eine
Gebiihr von 20 € ausgeliehen werden.

Referentin: Sandra Lang, Musikantenlad|
Neustadt
Zielgruppen: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 08.03.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
max. 8 Teilnehmerlnnen

Gebiihren: 49,00 €

2 b

FR, 15.03. 19:30-21:30 Uhr
SA, 16.03. 08:00- ca. 17:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Brauhausstra3e in Waldsassen,
Praxisteil im Waldgebiet bei Waldsassen (Brotzeit mitbringen)

Motorsdégenkurs fiir
Brennholz-Selbstwerber

Alles rund um die Motorsdge in Theorie und Praxis kdnnen Sie in diesem zweitdgigen Kurs erlernen.
Von der Einfiihrung in die Unfallverhiitungsvorschriften iiber den Aufbau, die Funktion, Pflege
und Wartung der Motorsdge bis hin zu Schnitttechniken, Baumbeurteilung und Baumféllungam
Schwachholz. Ein Muss fiir jeden Brennholz-Selbstwerber und Gartenbesitzer!

Zielgruppe: AusschlieBlich Personen, die fiir private Zwecke Holz be- oder aufarbeiten,

z. B. private Brennholzwerber, Gartenbesitzer.

Teilnahmevoraussetzung:

M Alter ab 18 Jahre

M vollstandige, personliche Schutzausriistung PSA fiir Praxisteil (Helm mit Gehor- und
Gesichtsschutz, Schnittschutzhose und Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz)

M eigene Motorsdge fiir Praxisteil (eine Tankfiillung geniigt)

B stumpfe Kette auf Schwert (wird vor Ort geschliffen)

M personliche private Haftpflichtversicherung

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen

Kursleitung: Bernhard Zintl (SVLFG) und Karl Rupprecht, Forstwirt

Zertifikat/Bescheinigung wird am Schluss des Kurses ausgehandigt
Teilnahme auf eigene Gefahr
In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 08.03.2019
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph ist iiber uns mdglich.

Anmeldung unter Tel. : 09632 / 9200-44

Gebiihren: 95,00 €

APRIL BIS SEPTEMBER
alle 2 Wochen von 14:00 - 16:00 Uhr

Jahresbeitrag: 40,00 €

Die Gartenzwerge
Wir pflanzen uns die Welt,
wie sie uns gefallt!

FUR WEN: alle Kinder im Alter von 3-6 Jahren, die spielerisch die
Natur entdecken wollen

WAS: Gemeinsames Lernen iiber Gemiise- und Krauteranbau, Bie-
nen und Co. Jedes Kind wird fiir sein eigenes Beet verantwortlich sein,
von der Aussaat bis zur Ernte

MIT WEM: Stefanie Werner, Sandra Scherbl

Wir freuen uns auf DICH!

Anmeldung und Auskunft bei:

Stefanie Werner Tel. 09632/6189828 und

Sandra Scherbl Tel. 09632/3211 oder

Umweltstation Abtei Waldsassen Tel. 09632/9200-44




FR, 15.03. 20:00 Uhr

Ort: Aula des Klosters Waldsassen

Musik verbindet!

Konzert der Kreismusik-
schule des Landkreises
Tirschenreuth mit der
Musikschule Sokolov

»Musik verbindet!” ist das traditionelle
deutsch-tschechische Konzert der Kreis-
musikschulen TIR / Sokolov, bei dem junge
Musiker ihr Konnen prasentieren.

An der Musikschule des Landkreises werden
derzeitetwa 1100 Schiilerinnen und Schiiler
an 30 Unterrichtsorten — auch in Waldsas-
sen — von 33 Lehrkréften unterrichtet. Vom
Musikgarten (ab 6 Monaten) bis zur Hoch-
schulreife kann man an der Musikschule in
jedem Instrumentalfach Unterricht erhal-
ten. Dazu kommen Ensembles, wie Singklas-
sen, Chor, Jazzcombo, Symphonieorchester,
Akkordeonorchester, Ballett und zwei Musik-
theatergruppen.

Leitung: Tobias Bohm, Musikschule des
Landkreises Tirschenreuth

Auskunft unter Tel.: 09632/9200-44
Gebiihren: Eintritt frei!

Spenden werden zugunsten des KuBZ
Waldsassen und der KMS TIR angenommen

4 AN o
SA, 16.03. 09:00- 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Gemmotherapie
Was ist die Gemmothera-
pie und wie funktioniert
ihre Anwendung?

In den Knospen stecken viele wertvolle
Pflanzenstoffe. Lernen Sie in diesem Work-
shop nicht nur die Baume und ihre Knospen
zu erkennen, sondern auch ihre Wirkungen.
Stellen Sie mit Karin Holleis verschiedene
Extrakte, Oxymels und Salben aus verschie-
denen Knospen her.

Seminarinhalt:

M Knospen und Baumerkennung im Winter
M Baumwanderung und Knospenbestimmung
M Bdume & Knospen und ihre heilsamen Kréfte
B Anwendung und Verarbeitung der Knospen
M Herstellung eines Gemmo-Extraktes

M Herstellung eines Knospen-Oxymels

M Herstellung einer Knospensalbe

Leitung: Karin Holleis, Krduterpadagogin
Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 08.03.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
max. 20 Teilnehmer/-innen

Gebiihren: 49,00 €

(zzgl. 15,00 € Materialkosten)
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SA, 23.03. 10:00- 17:30 Uhr
SO, 24.03. 09:00- 13:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

KREATIV sein

Dir selber GUTES TUN

Dir selber GUTES TUN - Stress, Sorgen, Bela-
stungen fiir einen Moment ausblenden, zur
Ruhe kommen, SpaB haben und Energie tan-
ken!Ich mochte DICH einladen in einem Wech-
sel von kreativen Arbeiten und Selbstrefle-
xion NEUES zu entdecken. In einer entspann-
ten Atmosphére und ohne Druck oder Bewer-
tungen einfach DU SELBST sein zu diirfen. Wir
arbeiten mit verschiedenen Materialien und
verschiedenen Techniken.

Individuelles Material z. B. Leinwande kénnen
vor Ort erworben oder mitgebracht werden!
Leitung: Marion Sandner, Kreativ-Coach
Zielgruppe: Erwachsene
max. 10 Teilnehmer/-innen
In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist iber uns méglich.

Anmeldeschluss: 15.03.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
Gebiihren: 134,00 € (inkl. Grundmaterial

(Farben, Pinsel, Spachtel, Ton, Papier, usw.
und Getranke)
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SA, 23.03. 10:00 - 16:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstraf3e

Kalligrafie: Die
Spencerian

Eine lockere leichte Schrift, die auch eine anmu-
tige Handschrift sein kann, ist die Spencerian.
Sie lernen den Aufbau, den Bewegungsablauf
und die Freude an diesem Alphabet mitlanger
Tradition kennen.

Mitzubringen:
Ca. 30 Blatt DIN A4 oder groBer, Lineal,

Schwellzugfedern*, Winkelfederhalter®,
Nussbaumtinte* (auch mdglich: Eisengal-
lustinte, Aquarellfarben, Reibetusche, Gou-
achen), Bleistifte

*konnen beim Kurs erworben werden

Referent: Johann Maierhofer M. A.,
Kalligraf
Zielgruppe: Freunde der Kalligrafie, Kunst-
interessierte
In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 15.03.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
max. 18 Teilnehmerinnen

Gebiihren: 49,00 €

APRIL BIS SEPTEMBER

alle 2 Wochen von 16:00 - 18:00 Uhr
Jahresbeitrag: 40,00 €

S Die Regen-
& bogenbande

i@ Werde ein Naturtalent!

Wir sind Kinder im Alter von 6-10 Jahren, die spiele-
risch die Natur und das Gartnern entdecken wollen.
Wir beschéftigen uns intensiv mit dem Thema Garten
und Selbstversorgung, sowohl gemeinsames Arbei-
ten im Garten als auch zusammen Essen und Feiern
gehdren zum Programm.

Anmeldung und Auskuft bei:
Karo Wenisch Tel. 09632/840149 und

Christine Briickner Tel. 09633/8224 oder
Umweltstation Abtei Waldsassen Tel. 09632/9200-44




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

DI, 26.03. 09:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Musizieren leicht

gemacht
Schnupperkurs Veeh Harfe

Ein Instrument spielen konnen ohne Noten-
kenntnisse? Mit derVeeh-Harfe kein Problem.
DiesesInstrumentldsstsich ohnemusikalische
Vorbildung erlernen. In diesem Kurs lernen
Sie die Veeh-Harfe kennen und wie man dar-
aufmit Notenschablonen spielt. Am Ende des
Kurses werden Sie einige Lieder selbst spielen
konnen. Neben dem eigenstandigen Musi-
zieren werden Sie aufBerdem entdecken, wie
wohltuend die Klange auf Geist und Korper
wirken. Veeh-Harfen oder Zauberharfen (25
Saiten) konnen mitgebracht oder gegen eine
Gebiihr von 20 € ausgeliehen werden.

Referentin: Sandra Lang, Musikantenlad|
Neustadt
Zielgruppen: offen
In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth
Anmeldeschluss: 19.03.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
max. 8 Teilnehmerlnnen

Gebiihren: 49,00 €

DI, 26.03. 19:00- 21:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Frithlingserwachen
- Osterdekorationen

Dekorieren mit natiirlichen Materialien liegtim
Trend. Manchmal fehlt es nur an der passenden
Idee oder Technik, um das vorhandene Mate-
rial, wie Zweige und Ranken aus dem Garten
in ein kreatives Werkstiick zu verwandeln. Mit
verschiedenen Techniken und praxisorientier-
ten Tipps von Claudia Dietz gestalten Sie ihre
individuellen Osternester, Friihlingskranze und
Tischdekorationen.

Mitzubringen: Gartenschere, Draht, Schlei-
fen, evtl. ein Gefall zum Befiillen mit natiirli-
chen Materialien

Leitung: Claudia Dietz, Zierpflanzengartne-
rin, Floristin, Krauterfiihrerin, Mentorin fiir
Garten und Natur

Zielgruppe: alle Interessierte

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 19.03.2019
Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 12,00 €
(zzgl. Materialkosten)

DI, 02.04. 19:00 Uhr

Ort: Veranstaltungsraum
Gesundheitszentrum Waldsassen,
Egerer Str. 30 ( Orthopad. Reha-Klinik)

Vortrag tiber die
Aromapflege

Die Verwendung von Pflanzen zu medizini-
schen, pflegerischen und therapeutischen
Zwecken ist eine uralte Heilmethode, wel-
che langsam wieder in unser Bewusstsein
riickt. Ziel der Aromapflege ist die Erhaltung
der Gesundheit und Linderung von Beschwer-
den mittels dtherischer Ole. Sie ist immer als
eine begleitende MaBBnahme zu verstehen
und ersetzt keine medizinische Behandlung.
Die Wirkung étherischer Ole erfolgt einerseits
{iber die Haut und Schleimhaut, andererseits
tiber den Geruchssinn. In der Aromapflege wer-
den ausschlieBlich Substanzen verwendet, die
hdchsten Anspriichen geniigen.

Referenten: Elisabeth EiBner, Chefarztin der
Orthopadischen Rehabilitation Nordoberpfalz,
Sonja Schnurrer, Aromapraktikerin der Ortho-
padischen Reha Waldsassen

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Vorherige Anmeldung ist nicht ndtig!
Kommen Sie einfach vorbei.

Gebiihren: Eintritt frei (Spenden werden
zugunsten des KuBZ gerne angenommen)

FR, 05.04. 14:00- 16:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

L,Craft-Wurst“ -
Wursten mit
Hermann Malzer

Herman Malzer, Metzgermeister und zer-
tifizierter Krauterfiihrer gibt den Teilneh-
mern an einem Nachmittag eine Einfiihrung
in die Wurstherstellung. Wie kann man dies mit
wenig Aufwand und kleinem Umfang auch zu
Hause machen?Was muss man bei der Hygiene
beachten? Mit welchen Krautern kann ich am
besten mein Steak verfeinern? AbschlieBend
gibtes eine Verkostung einer Krauterbratwurst
und eine Diskussion iiber Fleischqualitat.

Leitung: Hermann Malzer, Metzgermeister
und zertifizierter Krauterfiihrer

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldschluss: 29.03.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 15,00 €

WOLFSEGGER

Scharfe. Brillanz. Zeit.

Prinz-Ludwig-Str. 27 - 95652 Waldsassen
Tel. 09632 /777 -Fax 09632 /47 77
info@wolfsegger.net - www.wolfsegger.net

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-12 u. 14 - 18 Uhr - Sa. 9 - 12.30 Uhr

APRIL BIS OKTOBER

Anmeldung: 09632/9200-44
Gebiihren: 890,00 € pro Person

Fortbildung zum
Krauterfithrer
mit Zertifikat

firr das Jahr 2019

(Wild- und Heilkrauter in der Naturheilkunde)

Anmeldeschluss: 05.04.2019

Teilnehmer: Maximal 25 Personen
Hinweise und Termine dazu auf Seite 29.
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SA, 06.04. 10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Die Wundererde
Terra Preta!?

Mit der sogenannten,,Schwarzen Erde” soll
eine reiche Ernte aus eigenem Garten kein
Traum mehr bleiben. Aber woher kommt
Terra Preta? Wie funktioniert dies? Kann
ich Terra Preta in meinem eigenen Garten
selbst herstellen? Erwin Strama, Perma-
kulturaktivist, hat hierzu die Antworten
und fiihrt die Kursteilnehmer praktisch in
die Welt der Schwarzen Erde ein.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung

Leitung: Erwin Strama,
Permakultur-Manufaktur

Zielgruppe: Erwachsene, Selbstversorger

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 29.03.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 29,00 €

MlI, 10.04. 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang BrauhausstraRe

Veredelung von
Obstbéumen

Der Kreisfachberater Harald Schldger fiihrt
in die Grundlagen der Veredelung von Obst-
bdumen ein. Die verschiedenen Veredelungs-
techniken erklart er dabei durch theoretische
Regeln und vor allem durch praktische Vor-
fiihrungen. Die Teilnehmer bekommen dabei
die Gelegenheit unter Anleitung selbst an
den Obstbdaumen und dem Spalierobst im
Naturerlebnisgarten zu iiben. Wildlinge kon-
nen vor Ort veredelt und erworben werden.

Leitung: Harald Schldger, Kreisfachbera-
ter fiir Gartenkultur und Landschaftspflege
Tirschenreuth

Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 05.04.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 5,00 € (zzgl. Materialkosten)

DO, 11.04. 20:00 Uhr

Ort: Bibliothekssaal,
Abtei Waldsassen

Mdarchenstund’
hat Gold im Mund

Hw. Frau Abtissin Laetitia Fech und Herr
Bezirkstagsvizeprasident a. D. Ludwig
Spreitzer erzahlen Marchen: traditionell, in
modernen Formen und in Liedern und medi-
alen Darstellungen. Gezeigt wird dies an den
Marchen ,Hénsel und Gretel”, ,Rotkdappchen”
und,,Dornroschen”.

Referenten: Hw. Abtissin Laetitia Fech
0Cist., Bezirkstagsvizeprasident a. D. Lud-
wig Spreitzer

Vorherige Anmeldung ist nicht notig! Kommen
Sie einfach vorbei.

Eintritt: frei

(Spenden werden zugunsten des KuBZ
Waldsassen gerne angenommen)

FR, 26.04. 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Krdauterfiihrer:
Start der Aushildung

Fiir alle, die sich fiir Natur und Krauter im
Besonderen interessieren. Die Ausbildung
umfasst tiber 125 Unterrichtsstunden und
ist in 18 verschiedene Einheiten gegliedert.
Nahere Informationen sicheim AnhangS.29.

Die Krauterfiihrerausbildung ist auch
Bildungspramien berechtigt und wird
damit bei bestimmten Voraussetzungen
vom Staat unterstiitzt. (Nahere Informa-
tionen dazu unter: http://vhs.kreis-tir.de/
index.php?id=30)

In Zusammenarbeit mit dem Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Tirschenreuth und der KEB Tirschenreuth

Leitung: Umweltstation Abtei —
Waldsassen

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldeschluss: 05.04.2019

Buchung und Abrechnung einer Ubernach-
tung im Haus St. Joseph ist tiber uns moglich.

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 890,00 €
siehe Seite 29

mit zur Zeit weit liber 400 Sorten

Spezialititen - Besonderheiten - Hildegard-Krduter
Bei uns finden Sie eines der gréf3ten Sortimente
an Heil-, Gewiirz- und Duftkrautern Nordbayerns,

Biologisch, konventionell und aus Umstellung.
Winterharte Stauden, Beet- und Balkonpflanzen,
Gemdtisejungpflanzen im Ballen, Gurken, Tomaten,
Paprika, Chilipflanzen in vielen Sorten, Stachel-,

Heil-, Gewiirz- und Duftkrauter &%.

Johannisbeer-, Himbeer-, Brombeer-, Heldelbeer—,\ , :‘ =
Aronjastraucher, Goijbeeren, Weinreben.
= Hochzeits- und Trauerfloristik

= Blumen fiir jeden Anlass

= Weihnachtsbaume aus dt. Kulturen
= Erden, Diinger, Pflanzgefdle

= EuroFlorist Blumendienst

Unser Krautersortiment ist ab Anfang April erhdltlich

o &
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

MI, 01.05. Mai - Mitte Oktober taglich gesffnet von 10:00 - 18:00 Uhr

Offnung des Naturerlebnisgartens, Zugang iiber Brauhausstr.

Offnung Kloster und- Naturerlebnisgarten
Heilkréutergarten nach Hildegard v. Bingen, Kneipp,

Bauerngarten mit Krdauterspirale und TCM, Bienen-Wunder-

Erlebnispfad, Gartenladl mit verschiedenen Produkten.

Mai — Mitte Oktober taglich geoffnet von 10:00 - 18:00 Uhr —
Offnungszeiten konnen sich witterungs- bzw. personalbedingt @ndern!

Eintritt: Erwachsene: 3,00 € Familienkarte: 5,00 € (2 Erw. m. Kindern)
Behinderte: 1,50 € Saisonkarte: 10,00 €
Kombikarte: 6,00 € Gruppenpreise ab 20 Pers.: 2,50 € p. Pers.
(= Klosterbibliothek, Stiftlandmuseum und Naturerlebnisgarten)
Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre in Begleitung Erwachsener frei

Fiihrungen nach Anmeldung: Dauer ca. 1 Stunde
3,50 €/pro Person — unter 15 Personen, Zahlung einer Pauschale von 50,00 €

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gartenladl mit verschiedenen Produkten:

In unserem Gartenladl erhalten Sie Honig, Krdutersalze und weitere Leckereien rund um

die Natur und aus der Region. Viele Angebote im Gartenladl sind von unseren zertifizierten
Krduterfiihrer/innen. Krauter- u. Hildegardprodukte, Literatur, Geschenkideen und Geschenk-
korbe konnen hier auch erworben werden.

Tourenkajak zum Verleihen
mit Anhénger und Zubehor:

Tour 1: Abfahrt am Gut Altenhammer bis Naturerlebnisgarten
(15,00 €/pro Person/Teilnehmer inkl. Bootstransfer)
Tour 2: Abfahrt am Gut Altenhammer bis Gut Mitterhof
(20,00 €/pro Person/Teilnehmer inkl. Bootstransfer)
Tour 1/Tour 2 ohne Bootstransfer
(12,00 €/pro Person)
Achtung! Fiir Touren an Wochenenden oder Feiertagen
erheben wir einen Zuschlag von 2,00 €/je Teilnehmer.
Anfragen unter 09632/9200-44
Je nach Witterung und Wasserstand der Wondreb kann es unter Umstanden zu Termin-
verschiebungen kommen.

Verleih von GPS-Gerditen
fiur Geocaching:
5,00 € pro Tag je Gerat plus Pfand

I MAI BIS MITTE OKTOBER F
taglich von 10:00 - 18:00 Uhr ;

Gartenladl im
Naturerlebnisgarten

Das wabenformige Gartenlad| bletetjedem die passende, nachhal-
tige Geschenkidee. Einfach mal vorbeischauen und einen guten Kaf-
fee oder Krdutertee genief3en!

Nahere Auskunft unter: Tel.: 09632/9200-44 oder
umweltstation@abtei-waldsassen.de

Fiir ein lebendiges Bayern.

Wir machen uns stark fiir die Menschen in der Region und
engagieren uns fiir Gesellschaft, Kultur und Okologie.

www.bayernwerk.de

bayerrwerk



Ml, 01.05. 15:00 Uhr

Ort: Wetterpavillon der

Umweltstation

Maiandacht an
besonderen Orten

»Maria Maienkonigin Dich will der Mai
begriiBen” gestaltet von den Schwestern
der Zisterzienserinnen-Abtei.

In keinem Monat ist das Griin in der Natur so
schon und so frisch wie im Mai. Der Winter
ist endgiiltig vorbei, alles sprieBt und bliiht.
In diesem Monat verehren wir Maria beson-
ders. Maria wird mit dem, was in der Natur
geschieht, als ,Ursache unserer Freude” in
Verbindung gebracht!

Durch Maria kam Jesus in die Welt. Durch
Jesus steht uns der Weg zum Vater im Him-
mel offen! Das ist wie der Friihling nach
einem kalten, strengen Winter.

Wie die Bliiten, die sich 6ffnen und sich der
Sonne zuwenden, hat Maria sich ganz zu Gott
hin gewendet - Sie ist unser Lebensvorbild!

Eintritt: frei
Keine Anmeldung notwendig

Treffpunkt: Klosterhof

Tagesexkursion
ins ,Unbekannte
Kemnather Land*

DerTag startet um 09:00 Uhr mit einem Reise-
segen von Hw. Frau Abtissin. Die erste Station
wird die Kapelle in Koglitz sein. Danach wird
die Burg Waldeck besucht und ein kurzes Stiick
des Karpfenweges in Kemnath. Nach einer Mit-
tagspause geht es nach Armesberg weiter und
zum Abschluss wird der Kdsseinesteinbruch
in Schurbach besichtigt.

Leitung: Ludwig Spreitzer, Bezirkstagsvize-
prdsident a. D.

Zielgruppe: alle Interessierten

Max. 50 Teilnehmer/-innen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist tiber uns méglich.

Anmeldeschluss: 26.04.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 12,00 €

LIEBENSTEINER 6
KARTONAGENWERK

Bei Liebensteiner Kartonagen verbindet sich
modernste Technik mit einem erfahrenen Team.

Verpackungen entstehen lassen ist unsere Berufung.

ENTWICKLUNG. VERPACKUNG. LOGISTIK.

Liebensteiner Kartonagenwerk GmbH  Liebenstein 15 | 95703 PloRberg | Tel. 09631 - 6050

www.liebensteiner.de

SA, 04.05. 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Solar-Dorrschrank
im DIY

Eigenes Obst ddrren, Krauter trocknen ...
Dies alles geht natiirlich mit viel Energie im
Backofen oder im elektrischen Dorrapparat
oder mit einem selbstgebauten Solardorr-
schrank.

Ein paar Bretter, Holzer und Schrauben, eine
Sége, ein Bohrer und einige weitere Klein-
teile sowie etwas Zeit und schon haben wir
einen Solardorrschrank, der mit Sonnenen-
ergie arbeitet.

Wie das alles funktioniert, Details und einen
Plan, zeigt Erwin Stramain diesem Kurs. Wah-
rend des Nachmittags wird zusammen mit den
Teilnehmern ein Solardorrschrank gebaut.

Leitung: Erwin Strama,
Permakultur-Manufaktur
Zielgruppe: Erwachsene, Selbstversorger

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 26.04.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 29,00 €

Kombination

www.glapor.com

GLAPOR Werk Mitterteich GmbH

SO, 05.05. 14:00 - 15:00 Uhr

Jeweils am ersten Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Fithrung
durch unseren
Kneippgarten!

Bei der Fiihrung durch den Kneippgarten
werden die wichtigsten Elemente in Theorie
und Praxis kennengelernt.

»Das Beste, was man gegen Krankheit tun
kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”
(Sebastian Kneipp)

Leitung: Umweltstation-Abtei Waldsassen,
Josef Gradl, Johanna Zettl,
(zertifizierte Krduterfiihrer/-innen)

Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Gebiihren: 1,00 € zzgl. Eintrittsgeld

GLAPO

ASPRODLUKTE

der Bodenplatte
mit RDS

‘l Dammung unter

#GLAPOR Rand-Ddmm-Schalung — RDS

+GLAPOR Schaumglasschotter




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

SA, 11.05. 07:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Stunde der
Gartenvogel
Amsel, Drossel, Fink und Star:

Welche heimischen Singvégel sind im
Garten der Umweltstation zu finden?

Wie grof das Artenspektrum wirklich ist, soll
an diesem Tag durch Beobachtungen und
anhand von Vogelstimmen ermittelt wer-
den. Dazu sind alle ornithologisch Interes-
sierten, ob Anfanger oder Profi, herzlich ein-
geladen mitzumachen. Bitte bringen Sie ein
Fernglas mit.

In Zusammenarbeit mit dem
BN (Bund Naturschutz) Tirschenreuth
und LBV (Landesbund fiir Vogelschutz)
und der KEB Tirschenreuth

Leitung: Roland Bonisch, LBV Kreisgruppe
Tirschenreuth

Zielgruppe: offen

Gebiihren: kostenlos

SA, 11.05. 09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Mittelschule Waldsassen, Eichendorffstr. 12

,Prost Landschaft

— Bierbrauen mit der wilden Krauterwiirze
— Geschichten iiber die Biergartenkastanie, den Hopfen und das Bierbrauen

— Praxiskurs: Bierbrauen

An eine alte Klostertradition Waldsassens wird in diesem Seminar angekniipft, dem Brauen von
Bier. InTheorie und Praxis erfahren Sie die wichtigsten Schritte zum erfolgreichen Bierbrauen. Die
Grundrohstoffe werden dabei ebenso behandelt, wie Maglichkeiten, dem Bier durch eine wilde
Kréuterwiirze eine personliche Note zu verleihen. Natiirlich diirfen auch eine Bierverkostung und
eine Einfiihrung in die Biergeschichte nicht fehlen. Als Braumethoden werden wir kennen lernen:

B Brauen mit Malzextrakt (Beginn des
Brauprozesses mit dem Wiirzekochen)

M Brauen mit vollem Maischverfahren
(Schroten und Maischen)

Inhalte

M Kleine Bierkunde - Geschichte und
Geschichten rund um das Bier

M Kleine Rohstoffkunde:
Hopfen, Malz, Hefe, Wasser

Methoden

m Vortrag

Leitung: Thomas Janscheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau, Qualitdtsmanagementbeauftragter fiir Hopfen

Toni Nottebohm, Referentin am Goethe-Institut Barcelona, Bierbrauerin bei Edge Brewing, Barcelona

Zielgruppe: Interessierte Hobbybrauer, Krduterpadagogen, Erlebnisbduerinnen, Krauterfiihrer/-innen
In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 03.05.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph ist iiber uns méglich.

Gebiihren: 69,00 € (inkl. Brotzeit, Material u. Skript)

SO, 12.05. 09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

,Lrost Landschaft“

- Aufbaukurs

Mit dem Aufbaukurs vertiefen wir Fahigkei-

ten des Brauens von eigenem Bier.

Inhalte

M Praxiskurs zum Bierbrauen mit dem
Dekoktions-Maischverfahren, die
dafiir nétigen Rechenwerkzeuge und
inshesondere das Brauen am offenen Feuer

m Erweiterte Bierkunde - Geschichte
und Geschichten rund um das Bier mit
Bierverkostung besonderer Biere

m Vertiefende Rohstoffkunde: Hopfen, Malz,
Hefe, Wasser - Herstellung von eigenem
Rostmalz

m Bierkrauterkunde” - geeignete Gewiirze
und Krauter fiir das Bier

Methoden

= Vortrag

| Sensorisches Bewerten der Rohstoffe

m Brau-Workshop

M Bierverkostung

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 03.05.2019

B Brew in a bag” - Australisches
Heimbrauverfahren, ein volles
Maischverfahren, in dem das Maischen und
Lautern zusammengefasst werden.

m Die wilde Krduterwiirze

M Praxiskurs zum Bierbrauen mit
unterschiedlichen Braumethoden

M Bierverkostung besonderer Biere

® Praktische Ubungen / Workshop

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 69,00 €
(inkl. Brotzeit, Material u. Skript)

FACHARZTLICHE INTERNISTISCHE

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Dr. Kurt Fortelny

Dr. Wolfgang Fortelny

¢ kardiologische und

gastroenterologische Diagnostik

¢ Notfallmedizin

Infos unter: www.internistfortelny.de | info@internistfortelny.de

Hotel um ehem.

Koniglich-Bayerischen
Horsthaus

956652 Waldsassen - Basililzaplatz 5
Tel.: 09632 9204-0 - Fax: 09632 9204-44
klaus.pirkl @ freenet.de - WWW.leoenig]ic}les-forst}laus.cle




FR, 24.05. 14:00- 18:00 Uhr
Ort: Naturerlebnisgarten

SA, 25.05. 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Josefs Bienenwelt

in Miinchenreuth 5

Das einzigartige
Bienenseminar

Viele betrachten Bienen nurals lastige Nebener-
scheinungdes Sommers.ImmermehrMenschen
erkenneninzwischen jedoch, dass beide aufein-
anderangewiesen sind und die Bestaubung von
Bliitenpflanzen durch die Biene von unsagba-
rem Wert fiir die Natur ist. Ein Seminar fiir alle,
die sich fiir das Volk der Bienen interessieren.
Imker Josef Ernst und Imkerin Kerstin Walch
fiihren theoretisch und praktisch in die Arbeits-
weise der Bienen ein und stellen deren Erzeug-
nisse vor. Der Kurs soll so Anreize dafiir geben,
ein eigenes Bienenvolk im Garten aufzubauen.
Bitte fiir Samstag Brotzeit mitbringen
In Zusammenarbeit mit dem
BN (Bund Naturschutz) Tirschenreuth
und der KEB Tirschenreuth

Leitung: Josef Ernst (Imker), Kerstin Walch
(Imkerin)
Zielgruppe: offen (12-100 Jahre)

Anmeldeschluss: 17.05.2019
Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist tiber uns méglich.

Gebiihren: 49,00 € (inkl. Skript)

Bildungsgutschein - Ein Interessantes Geschenk

SO, 26.05. 14:00 Uhr

Jeweils am letzten Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Fithrung durch den
Hildegard-Garten
mit Johanna Eisner und
meditativem Impuls der
Zisterzienserinnenabtei
Waldsassen
Im Garten der Umweltstation ist ein Areal
ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von
Bingen gewidmet. Welche Heilpflanzen Hil-
degard von Bingen nutzte und welche Wirkun-
gen sie besitzen, erklart die Hildegard-Exper-
tin Johanna Eisner in dieser Fiihrung. Dabei
diirfen Sie mit allen Sinnen in die Welt der
Heilkrduter eintauchen. Die jungen Schwe-
stern des Konvents gestalten dazu einen
kurzen musikalischen, meditativen Impuls im
Naturerlebnisgarten.
Leitung: die jungen Schwester des Konvents
und Johanna Eisner, Hildegard-Expertin
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Gebiihren: 1,00 € zzgl. Eintrittsgeld

Wollen Sie etwas AuBBergewdhnliches und Bleibendes verschenken oder wollen
Sie lhren Angehorigen oder Bekannten eine nachhaltige Freude bereiten?
Gibt es etwas in den Bereichen MUSIK, KULTUR, RELIGION, BILDUNG oder NATUR, das
Sie oder lhre Angehdrigen oder Bekannten schon immer verwirklichen wollten?

Der Gutschein wird gegen Uberweisung des Betrages auf das Konto bei der Sparkas-
se Oberpfalz Nord IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48 SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN
mit Angabe des Kurses bzw. dem Stichwort BILDUNGSGUTSCHEIN bei uns angefordert.
Sie erhalten ihn dann postwendend zugesandt. Vergessen Sie nicht Ihre vollstandige

Adresse anzugeben.

MI, 29.05. 14:00- 16:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Imkern for Kids -

Der Junior Imkerkurs!

Friih iibt sich, wer ein wahrer Meister werden
machte und gerade das Erlernen der Imke-
rei braucht viel Zeit und noch mehr Geduld.
Je friiher man sich mit dieser wunderbaren
,Sache” beschaftigt, desto leichter fallt es, das
Handwerk des Imkers zu verstehen. Mit vielen
spielerischen Aktionen wird den Kindern die
Funktion und die Lebensweise des Biens naher-
gebracht.Vom Blickin ein echtes Bienenvolk bis
hin zur Honigverkostung und einigen spieleri-
schen Aktivitaten steht den kleinen Nachwuch-
simkern ein erlebnisreicher und spannender Tag
bevor. Zum Abschluss bekommen die fleiBigen
Kinder noch eine Urkunde zum, Junior-Imker
verliehen.

Leitung: Umweltstation Abtei Waldsassen
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 10 Jahren

In Zusammenarbeit mit der
Katholischen Jugendstelle TIR und
BN (Bund Naturschutz) Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 22.05.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 7,00 €

SO, 02.06. 14:00 - 15:00 Uhr

Jeweils am ersten Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Fithrung
durch unseren
Kneippgarten!

Sebastian Kneipp (1821-1897) wurde als
,Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute gilt er
als Begriinder einer ganzheitlich orientierten
gesunden Lebensweise und eines komplexen
Naturheilverfahrens. Bei einer Fiihrung durch
den Kneippgarten werden die Teilnehmer von
unseren ausgebildeten Waldsassener Krauter-
fiihrernnen die wichtigsten Elemente inTheo-
rie und Praxis kennen lernen.

»Das Beste, was man gegen Krankheit tun
kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”
(Sebastian Kneipp)
Leitung: Umweltstation-Abtei Waldsassen,
Josef Gradl, Johanna Zettl,
zertifizierte Krauterfiihrer/-innen

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Zielgruppe: offen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Gebiihren: 1,00 € zzgl. Eintrittsgeld

BILDUNGS -
GUTSCHEIN

Fir den Besuch eines Kurses / einer
Stiftung- Kultur- und Begegnungsze

Veranstaltung der
nirum Abtei Waldsassen (KuBZ)

mit angeschiossener Umwelfstation

WERT:

Rufen Sie uns einfach an:

fe des KUBZ
hein kann for alle Kurse und Angebo
e e e ebon e bei der Buchung eines Kurses di

EurO DATUM:

Siampel | Unierschrift KuBZ - Umwellstation
m Jahr 2019 angefordert und eingelst werden.
o Nummer des Gutscheins mit an!

09632/9200-44

Der Gutschein ist fiir alle Veranstaltungen des KuBZ mit angeschlossener Umweltstation
der Abtei moglich. Nicht fiir die Veranstaltungen des Klosters!



Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

DO, 20.06. 09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Heimische Wild-
blitten und Blitten-

essenzen erkennen,
selbst ansetzen und ver-
wenden - Wildkrdu-

ter im bioenergetischen
Spannungsfeld zwi-

schen Ethnobotanik und
Phytoheilkunde

Wer sich mit heimischen Bliiten und der Pra-
xis von Bliitenessenzen beschéftigen mag, ist
bei diesem Tageskurs absolut richtig. Wir ler-
nen an diesem Tag Grundziige zum Thema hei-
mische Bliitenessenzen aus Wildpflanzen ken-
nen und setzen selbst eine Bliitenessenz an.
Leitung: Hansjorg Hauser, Dipl. Ing.Agr.
(FH), Krauterpadagoge

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 13.06.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist tiber uns moglich.

Gebiihren: 89,00 €

Ce?

DI, 25.06. 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Crashkurs

Blumenstraufde
—von Biedermeier bis
Trendstraufd

Ein selbstgestalteter Geburtstagsstraul3 zeigt
dem Beschenkten mehr die Wertschdtzung,
Miihe und Liebe, als teure gekaufte Ge-
schenke. LernenSiedieverschiedenen Strauf3-
formen kennen und erproben Sie unter Anlei-
tung und mit praktischen Tipps von Floristin
und Zierpflanzengartnerin Claudia Dietz
Jhre” StrauBBtechnik, mit der Sie ab jetzt
bei ihrem Gegeniiber punkten kénnen.
Mitzubringen: Gartenschere, Messer, evtl.
Blumen und Blétter aus dem eigenen Garten
Leitung: Claudia Dietz, Zierpflanzengartne-
rin, Floristin, Krauterfiihrerin, Mentorin fiir
Garten und Natur

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth
Anmeldeschluss: 18.06.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 12,00 €

i+ Gemusg
s
M

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Krdauterfestival mit Handwerkskunst
— Tag der offenen Gartentiwr

Seit 2008 haben wir in Waldsassen iiber 250 Krauterfiihrer und Krauterfiihrerinnen von nah
und fern ausgebildet. An diesem Tag stellen Sie nicht nur ihre selbstgemachten Produkte aus,
sondern mochten auch den Besuchern zeigen, was Sie alles in der Krduterfiihrerausbildung ver-
mittelt bekommen haben. Es gibt allerlei Stande mit Naturprodukten, Krautern und Pflanzen.
Ebenso Stande mit verschiedener Handwerkskunst, wie zum Beispiel der Drechsler Josef Do8
aus Mitterteich oder Anita Nacke mit gendhten Filzgegenstanden sowie Vroni Brauer mit Holz
und Co. Um 14:00 Uhr fiihrt unsere Hildegard von Bingen Expertin Johanna Eisner durch un-
sere Hildegardbeete. Wahrend des Tages prasentiert und zeigt unsere zertifizierte Krauter-
fiihrerin Petra Stark mit dem Schwerpunkt Krduter verschiedene Arten ihrer Verwendung.
Auch mit dabei sind die weit tiber den Landkreis hinaus bekannte Bio-Gartnerei Becher aus Eb-
nath, die Filzmeisterin Anita Kostler mit ihrer Filzwerkstatt fiir Kinder, sowie Erlebnisbauer
Michael Richtmann. Mit etwas Geschick und Ausdauer konnen sich Kinder und Erwachsene beim
Melken versuchen. Die Kinder unserer Regenbogenbande/Gartenzwerge prasentieren wieder
einen Mitmachstand. Mit musikalischer Umrahmung durch die Stadtkapelle Waldsassen.

Neben der Umweltstation wird die Stadlgalerie und der Gedankengarten von Christine Bohm
mit vielen verschiedenen handwerklichen Kunstgegensténden ihre Tore gedffnet haben.

Fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee und selbstgemachtem Kuchen bestens gesorgt.
Es soll ein groBes Fest mit herzlicher Atmosphare fiir alle sein.

Veranstalter: Umweltstation Abtei Waldsassen in Zusammenarbeit mit dem Landkreis
Tirschenreuth, Kreisfachberatung fiir Gartenkultur und Landschaftspflege

Gebiihren: Freier Eintritt

vr-nopf.de {“%

In BAYERN W
und BOHME

daheim!

HOTEL-RESTAURANT

BAYERISCHER HOF

Saisonal geniefen:

Valentinstag,

Spargelwochen,

Schwammerlwochen,

Fischwochen, Wildtage s
und Silvestermenii SORGHEL

www.bayerischerhof-waldsassen.de
BahnhofstraRe 15 - 95652 Waldsassen
Tel. 09632 92313-0 - Familie Sperber




SO, 30.06. 14:00 Uhr

Jeweils am letzen Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Fithrung durch den
Hildegard-Garten
mit Johanna Eisner

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal ganz
den Heilpflanzen nach Hildegard von Bingen
gewidmet. Welche Heilpflanzen Hildegard von
Bingen nutzte und welche Wirkungen sie be-
sitzen, erkldrt die Hildegard-Expertin Johan-
na Eisner in dieser Fiihrung. Dabei diirfen Sie

mit allen Sinnen in die Welt der Heilkrduter
eintauchen.

Leitung: Johanna Eisner, Hildegard-Expertin
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Gebiihren: kostenlos

SO, 07.07. 13:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Biwrgerfest:
Der Tag der
Elektromobilitct

Am Tag des Biirgerfestes in Waldsassen steht
im Kloster- und Naturerlebnisgarten die Elek-
tromobilitdt im Mittelpunkt. Familie Heinrich
informiert iiber die Elektromobilitat mit Hilfe
eines Elektrofahrrads. Das Autohaus ,Enslein
& Schonberger” und Privatpersonen werden
mit verschiedenen Elektroautos wie zum Bei-
spiel ein Tesla Roadster, ein BMW 13, Renault
ZOE und ein E-Golf anwesend sein. Somit kon-
nen Siesich vor Ort iiber die Vorziige von E-Autos
informieren lassen.

Musikalisch wird der Tag der Elektromobilitat
vom Akkordeonorchester der Kreismusik-
schule Tirschenreuth unter der Leitung von
Viktoria Obermaier umrahmt. Natiirlich gibt
es auch wieder ein iippiges Kuchenbuffet
mit Kaffee und Erfrischungsgetranken.

Veranstalter: Umweltstation Abtei Wald-
sassen

Eintritt Naturerlebnisgarten frei

DO, 11.07. 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Sommerschnitt
an Obstbdumen
und Spalierobst:
Wasserschosser
und ihr ,,Schnitt*

Im Sommer ist es an der Zeit, die Obstbh&u-
me fit fiir eine reiche Ernte zu machen. Dazu
miissen die sogenannten Wasserschosser
fachgerecht entfernt werden. Der Kreisfach-
berater Harald Schloger weist in diesem Kurs
theoretisch und praktisch in den Schnitt von
Obstbdumen und Spalierobst ein.

Leitung: Harald Schldger, Kreisfachbera-
ter fiir Gartenkultur und Landschaftspflege
Tirschenreuth

Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 03.07.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 5,00 €

SA, 13.07. 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Der Walnusshaum
in all seiner Vielfalt

Von der Geschichte iiber den Walnussbaum,
tiber die Beschreibung des Baumes und der
Wirkung des Walnussbaumes auf uns und
unsere Psyche bis zur Verwendung des ge-
samten Baumes und der Friichte wird an die-
sem Vormittag eingegangen. Die Herstellung
von schwarzen Niissen, Walnussbitter fiir Ma-
gen und Darm bei Durchfall, Karamellisieren
vonWalnusskernen, Herztee aus Kimben der
Niisse und die Verwendung der Blatter gegen
Stechmiicken werden u.a.Themen in diesem
Workshop sein.

Leitung: Angelika Eichelberger, zertifizier-
te Krauterfiihrerin

Zielgruppe: Erwachsene und

andere Interessierte

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 05.07.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 15,00 €

WIR

M

MOTOR-NUTZEL

BEWEGEN

MENSCHEN

GHOST-BIKES.COM




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

SA, 13.07. 13:00- 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Natiulich Haare
férben und pflegen

ohne Chemie
- Mit Walnuss, Salbei,
Kamille & Co

In diesem Workshop wird lhnen gezeigt, wie
Sie mit Naturmaterialien lhren Haaren eine
andere Farbe geben und sie kréftigen konnen.

Bendtigte Hilfsmittel: Dunkle Handtiicher
(wegen evtl. Verfarbungen), breitgefacher-
ter Kamm oder Haarbiirste, Einmalhandschuhe

Leitung: Angelika Eichelberger, zertifizier-
te Krduterfiihrerin
Zielgruppe: Erwachsene und andere Inte-
ressierte
In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 05.07.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 15,00 €

=

SA, 20.07. 10:00- 13:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Mitmachaktion:
Honig - Schleudern fiwr
Kinder

Wie kommt der Honig ins Glas? An einem
Samstag Vormittag erklart unsere Imkerin
Kerstin Walch den Kindern und Jugendlichen
den Aufbau eines Bienenvolkes. Sie erzahlt,
wie letztendlich der Honig entsteht. Anhand
eines Schaukastens konnen die Kinder dies bes-
ser verstehen und begreifen lernen. Danach
ist dann wirklich Muskelkraft gefragt. Die
Teilnehmer/-innen schleudern und verkosten
denvon Ihnen geernteten Honig und erfahren
s0 ganz nebenbei noch anderes Wissenswertes
liber das Leben der Bienen.

max. 7 Teilnehmer/-innen
Leitung: Kerstin Walch, begeisterte Imkerin
Zielgruppe: Kinder im Alter von 8 — 12 Jahren

In Zusammenarbeit mit der
Katholischen Jugendstelle TIR und
BN (Bund Naturschutz) Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 12.07.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 5,00 €

MO, 22.07. 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Fotoworkshop fir

Kinder u. Jugendl.
—,Schone Fotos selber machen”

Fotoworkshop — Einfache Techniken fiir richtig
schone Bilder! Im Workshop wird gezeigt, wie
man mit einfachen Techniken und Tricks scho-
ne Fotos einfangen kann.

Die Kids miissen nichts mitbringen, konnen
aber eine Kamera mitbringen und ansonsten
einen USB Stick oder eine Speicherkarte fiir
die gemachten Bilder. Eventuell auch etwas
zu Trinken/Essen, falls notig.

Leitung: Philipp Reich, Dipl. Sozialpadag.,
Medienpddagoge, Erlebnispadagoge, Leiter
des Jugendmedienzentrums T1

GRENZOBERSCHREITENDES
JUGENDMEDIEN
ZENTRUM
DBERPFALZ WORDH

Zielgruppe: Kinder im Alter von 8 -14 Jahren
Teilnehmerzahl: Max. 20 Kinder
In Zusammenarbeit mit der
Katholischen Jugendstelle TIR
Anmeldeschluss: 15.07.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 3,00 €

SO, 28.07. 14:00 Uhr

Jeweils am letzten Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstraf3e

Fithrung durch den
Hildegard-Garten
mit Johanna Eisner und
meditativem Impuls der
Zisterzienserinnenabtei
Waldsassen

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal ganz
den Heilpflanzen nach Hildegard von Bingen
gewidmet. Welche Heilpflanzen Hildegard von
Bingen nutzte und welche Wirkungen sie be-
sitzen, erkldrt die Hildegard-Expertin Johanna
Eisner in dieser Fiihrung. Dabei diirfen Sie mit
allen Sinnenin die Welt der Heilkrauter eintau-
chen. Die jungen Schwestern des Konvents

gestalten dazu einen kurzen musikalischen,
meditativen Impuls im Naturerlebnisgarten.

Leitung: die jungen Schwester des Konvents
und Johanna Eisner, Hildegard-Expertin

Zielgruppe: offen
In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Gebiihren: 1,00 € zzgl. Eintrittsgeld

Herzlich

Willkommen
in der Mitte Europas!

Gaste-Information
NevalbenreuthSibyllenbad
Mezrktplatz 10

95698 Neualbenreuth

Tel. 09638 933-250
neualbenreuth@sibylenbad.de

www.neualbenreuth.de

A GleiBner

Mo.-Fr.

9:00-19:00 Uhr | 9:00-16:00 Uhr

o Ernst GleiBner GmbH & Co. KG | EinsteinstraBe 2 | 95643 Tirschenreuth

Die ganze Welt des Wohnens in Tirschenreuth-Sid

Sa. (April-September)

Telefon:

Sa. (Oktober-Marz) J
(09631) 604-0

9:00-18:00 Uhr

An der B15

www.gleissner-wohnen.de




DI, 30.07. 14:00- 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Smoothies for Kids
Wildobst erkennen und
zu leckeren Smoothies
verarbeiten

Wildobst, was ist das iiberhaupt? Die Kinder
lernen mit der Krauterfiihrerin Petra Stark
verschiedene (Wild-) Obstsorten kennen,
die in der freien Natur oder im Garten wach-
sen. Ob Brombeere, Heidelbeere oder Giersch
und Spitzwegerich - bei Smoothies sind der
Phantasie und der Vielfalt keine Grenzen ge-
setzt. Jeder, der Smoothies liebt und lernen
will, wie man diese selber herstellen kann,
ist herzlich eingeladen ,mit zu mixen”.

Leitung: Petra Stark, zertifizierte Krauter-
fiihrerin, Mentorin fiir Garten und Natur
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

(ab 8 Jahren)

In Zusammenarbeit mit der
Katholischen Jugendstelle TIR

Anmeldeschluss: 23.07.2019
Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 8,00 € Ki/Jug
(inkl. Materialkosten)

FR, 02.08. 20:00 - 22:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Fledermausexkursion:
Wasserfledermaus
& Co.

Waussten Sie, dass Fledermause bis zu 3000 In-
sekten pro Nacht fangen oder dass eine Was-
serfledermaus eine Fliigelspannbreite von 27
cm hat?Tauchen Siein einer nachtlichen Exkur-
sionin die faszinierende Welt der, kleinen Vam-
pire” ein. Mithilfe von ,Bat-Detektoren” kon-
nen Sie sogar den sonst unhorbaren Lauten fiir
das menschliche Ohr lauschen. Ein unvergess-
liches Erlebnis fiir Erwachsene und Kinder. Da
es sich hierbei um eine Exkursion in der Dam-
merung handelt, wird darum gebeten, selbst
eine Taschenlampe mitzubringen!

In Zusammenarbeit mit dem
BN (Bund Naturschutz) Tirschenreuth

Referentin: Christine Roth, Fledermausex-
pertin, zertifizierte Krauterfiihrerin
Zielgruppe: offen

Anmeldeschluss: 26.07.2019
Anmeldung Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: Erwachsene: 4,00 €
Kinder: 3,00 €

SA, 03.08. 16:00 - ca. 20:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Von Altbier bis Zoigl
- eine Entdeckungsreise
in die Welt des Bieres

Bis heute sind iiber 100 verschiedene Sorten

bekannt. Aber welches Bier schenkt man wie
ein und wie verkostet man ein Bier richtig?

Bierexperte und Botschafter des Bieraus-
schanks Dr.-Ing. Johannes Tippmann ladt
zu einer spannenden Entdeckungsreise vom
Reinheitsgebot iiber die Bierpflege bis hin zum
richtigen Bierausschank mit Verkostung ein.

AuBerdem werden bei der Verkostung Fragen
geklart wie: Macht Bier dick? Sind im Bier weib-
liche Hormone? und viele mehr

Werden Sie zum Bierkenner und entdecken
Sie die Kultur des Biertrinkens!

max. 20 Teilnehmer/-innen

Leitung: Dr. Ing. Johannes Tippmann
Zielgruppe: Alle ab 18 Jahren, die sich fiir die
Kultur des Biertrinkens interessieren.

Anmeldeschluss: 26.07.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 35,00 € (zzgl. 10,00 € Material)

SO, 04.08. 14:00 - 15:00 Uhr

Jeweils am ersten Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Fithrung
durch unseren
Kneippgarten!

Sebastian Kneipp (1821-1897) wurde als
,Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute gilt er
als Begriinder einer ganzheitlich orientierten
gesunden Lebensweise und eines komplexen
Naturheilverfahrens. Bei einer Fiihrung durch
den Kneippgarten werden die Teilnehmer von
unseren ausgebildeten Waldsassener Krauter-
fiihrernnen die wichtigsten Elemente inTheo-
rie und Praxis kennen lernen.

»Das Beste, was man gegen Krankheit tun
kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”
(Sebastian Kneipp)

Leitung: Umweltstation-Abtei Waldsassen,
Josef Gradl, Johanna Zettl,
zertifizierte Krauterfiihrer/-innen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Zielgruppe: offen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Gebiihren: 1,00 € zzgl. Eintrittsgeld

(5

MR Stiftland GmbH
St.-Peter-Str. 33c
95643 Tirschenreuth
Tel. 09631/60022-50, Fax. 09631/60022-55
www.maschinenring-stiftland.de
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WIR sind Ihr Dienstleister im
Landkreis Tirschenreuth fiir
v Baumpflege und -fallung
v Grinflachenpflege
v Rasenfrasen und Neuansaat
v Mulcharbeiten bis 70° Neigung
v Wurzelstockfrasen
v Winterdienst
v Umziige + Entrimpelung
v Objekt- und Facilitymanagement
v Meine Bauernkiste - aus der Region
v Multikoptereinsatze
v Reinigungs- und Haushaltsdienstleistung
v Maschinenring Personaldienste
und vieles mehr!
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

=1 _1_

MO, 05.08. 15:00- 17:00 Uhr

Treffpunkt:
Gasthof Prinzregent Luitpold

Heute koche ich
— Kochen mit
Kindern

Kann man Bliiten essen und schmecken die-
se iiberhaupt? Wie man leckere und gesunde
Gerichte mit Krdutern und Bliiten kinderleicht
zubereiten kann, erklart euch die Kochin Eva
Urbanek. Bei lhr lernt lhr im Kochkurs nicht
nur die verschiedenen Krauter kennen, son-
dern auch wofiir ihr sie verwenden diirft. Zau-
bert mit der Kochin und Ihrer Familie ein ganz
besonderes Menii, das ihr dann auch zu Hau-
se leicht nachkochen konnt.

Leitung: Eva Urbanek, Kochin
Zielgruppe: Kinder (8 - 12 Jahren)

Max. 10 Teilnehmer

In Zusammenarbeit mit der
Katholischen Jugendstelle TIR

Anmeldeschluss: 29.07.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
oder 2886

Gebiihren: 10,00 € (inkl. Materialkosten)

DI, 13.08. 19:00-21:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Krdauterbiischel —
zwischen Tradition
und Moderne

Traditionell werden jedes Jahr zu Maria Him-
melfahrt Krduterbiischel geweiht. Doch was
gehortin einen Krautbuschn und warum? Die-
ser Frage gehen Sie gemeinsam mit Floristin
und Zierpflanzengartnerin Claudia Dietz
nach. Die verwendeten Krduter und ihre Wir-
kung werden erklart und jeder hat die Moglich-
keit,,seinen” Krauterbiischel zu binden.

Mitzubringen ist eine Gartenschere.
Leitung: Claudia Dietz, Zierpflanzengartne-
rin, Floristin, Krauterfiihrerin, Mentorin fiir

Garten und Natur

Zielgruppe: alle am Thema Interessierten

Anmeldeschluss: 06.08.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 12,00 € (inkl. Materialkosten)

SO, 25.08. 14:00 Uhr

Jeweils am letzten Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstraf3e

Fithrung durch den
Hildegard-Garten
mit Johanna Eisner

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal
ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von
Bingen gewidmet. Welche Heilpflanzen
Hildegard von Bingen nutzte und welche
Wirkungen sie besitzen, erklart die
Hildegard-Expertin Johanna Eisner in dieser
Fiihrung. Dabei diirfen Sie mit allen Sinnen in
die Welt der Heilkrduter eintauchen.

Leitung: Johanna Eisner, Hildegard-Expertin
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Gebiihren: 1,00 € zzg|. Eintrittsgeld

M, 28.08. 13:00 - 15:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Goldfieber
an der Wondreb!

Fiir einen Nachmittag kannst du in die
Haut eines echten Trappers schliipfen.
Dazu lernst du vom erfahrenen Goldschiirfer
Karl Ochantel, genannt Charly, die
Fertigkeit des Goldwaschens und gehst in der
Wondreb auf die Suche nach den begehrten
Nuggets.

Zum Abschluss erhdlt jeder eine Urkunde die
bestétigt, dass er ein richtiger Goldschiirfer
ist. Die gefundenen Nuggets diirfen mit nach
Hause genommen werden.

Leitung: Karl Ochantel, Goldschiirfer
Zielgruppe: Kinder (6-12 Jahren)

In Zusammenarbeit mit der
Katholischen Jugendstelle TIR

Anmeldeschluss: 21.08.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 6,00 €

@M@f im Herzen der Stadt ;’-“:}

@gmm/ gmzq?m nch QOdvison
= |m Sommer: Blumenreicher Innenhof-Biergarten
= Gerichte auch fiir gesundheitsbewusste Gaste

m 35 + 65 Sitzpldtze im Restaurant TAG!
80 Sitzplitze im Garten  EEOLONLALESE Tel, 09632-2886

www.gasthof-prinzregent-luitpold.de - inffo@gasthof-prinzregent-luitpold.de

Familie Bruischiitz & Urbanek
Prinzregent- Luitpold - Str. 4
95652 Waldsassen
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sparkasse-oberpfalz-nord.de

Verstehen
ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat,
der die Region und ihre Menschen kennt.

Wenn's um Geld geht

[
] Sparkasse
Oberpfalz Nord



SO, 01.09. 14:00 - 15:00 Uhr

Jeweils am ersten Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Fithrung
durch unseren
Kneippgarten!

Sebastian Kneipp (1821-1897) wurde als
+Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute gilt er
als Begriinder einer ganzheitlich orientierten
gesunden Lebensweise und eines komplexen
Naturheilverfahrens. Bei einer Fiihrung durch
den Kneippgarten werden die Teilnehmer von
unseren ausgebildeten Waldsassener Krauter-
fiihrerlnnen die wichtigsten Elemente in Theo-
rie und Praxis kennen lernen.

»Das Beste, was man gegen Krankheit tun
kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun”
(Sebastian Kneipp)

Leitung: Umweltstation-Abtei Waldsassen,
Josef Gradl, Johanna Zettl,
zertifizierte Krauterfiihrer/-innen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Zielgruppe: offen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Gebiihren: 1,00 € zzg|. Eintrittsgeld

MI, 04.09. - FR, 06.09.
Zeiten: Beginn 09:00 Uhr - Treffpunkt: Klosterhof

Ort: Basilika Waldsassen/ Aula des Klosters Waldsassen
Faszination Orgelimprovisation

Die Improvisation auf der Orgel fasziniert den ausiibenden Musiker wie den Zuhorer gleichermaRen.
Daher bietet sich bei diesem Kurs eine aktive wie passive Teilnahme an.

Die langjéhrige padagogische Erfahrung des Dozenten Prof. Franz Josef Stoiber kann dem/der
Schiiler/-in iiberraschende Lernerfolge ermdglichen. Kursinhalte sind unterschiedliche Stile,
Formen und Techniken, so aufbereitet, dass Anfanger wie Fortgeschrittene davon profitieren.
Grundkenntnisse in Harmonik und Satztechnik werden von den aktiven Teilnehmern erwartet.

Die Unterrichtseinheiten werden in der Basilika und an einer digitalen Kirchenorgel in der
Klosteraula stattfinden. AuBerdem werden digitale Kirchenorgeln fiir zusatzliche Probezeiten
zur Verfiigung gestellt (von www.orgelhaus.de).

Dozent: Prof. Franz Josef Stoiber

Franz Josef Stoiber studierte Kirchenmusik und Musiktheorie an der Musikhochschule in
Wiirzburg. 1996 wurde Franz Josef Stoiber zum Domorganisten am Dom St. Peter in Regensburg
berufen, wo er auch als Orgellehrer bei den,,Regensburger Domspatzen” tétig ist.

2003 erhielt Franz Josef Stoiber eine ordentliche Professur fiir Orgel (Schwerpunkt Liturgisches
Orgelspiel/Improvisation) an der Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und Musikpadagogik
in Regensburg, die er von 2003 - 2011 als Rektor leitete.

Teilnehmerzahl: max 15 aktive Teilnehmer/-innen
Anmeldeschluss: 30.08.2019
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph ist iiber uns méglich.

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: Aktiv: Erwachsene: 135,00 €
Schiiler/ Studenten: 105,00 €

Passiv: 90,00 €

DO, 05.09. 13:30- 16:30 Uhr

Ort: Schuleingang der MRS
BrauhausstraR3e

Spiel, Spannung
und Spafd

im Kloster

Das Ferienprogramm Spiel, Spannung und
SpaB im Kloster geht in eine neue Runde!
Es erwartet euch ein Abenteuer, das ihr
nur gemeinsam bestehen konnt. Vielleicht
schafft ihr es, dem Geheimnis der Wondreb

mit seinen versunkenen Schatzen auf die
Spur zu kommen.

Leitung: Sr. Hanna-Maria
Zielgruppe: Kinder (7-10 Jahre)

Teilnehmerzahl: max. 14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: 29.08.2019

Anmeldung E-Mail:
sr.hanna-maria@abtei-waldsassen.de

Gebiihren: 3,00 €

info@zeolith-gmbh.com
www.zeolith-gmbh.com
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ZEOLITH

Umwelttechnik
Berlin GmbH

Am Wirtsberg 36
D-95652 Waldsassen

Tel.: 0049 (0) 96 32 - 56 94
Fax: 0049 (0) 96 32 - 56 55

Wirkstoffe
fiir den

Umwelt-
schutz

% Die neue Lehmbauplatte ist die mo-
B dernste Art wohngesundes Raumkli-
3 ma zu geniefen:

(=] ]
m MM KERAMIK AG


http://www.orgelhaus.de

Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

SA, 07.09. 10:00 - ca. 14:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Backen wie zu

GrofSmutters Zeiten
Es wird wieder modern Lebensmittel selbst her-
zustellen. In Zeiten von Lebensmittelskandalen
mochten aufgekldrte Menschen wieder wissen,
was in unserem taglichen Essen enthalten ist.
Immer mehr Menschen entscheiden sich des-
halb auch, ihr eigenes Brot zu backen. Dazu be-
notigt es aber einiger Tricks und Kniffe, damit
das Ergebnis auch gelingt. Mit uns diirfen Sie
Brot backen mit Natursauerteig im eigenen
Holzbackofen, wie zu GroBmutters Zeiten. Das
Backen im Holzbackofen mit einheimischem
Holz ist auBerdem nachhaltig fiir Mensch und
Umwelt. Bitte Schiirze mitbringen.

Leitung: Andrea Mack, Biologin und leiden-
schaftliche Holzbackofenbackerin

Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 30.08.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 29,00 € (inkl. Brotzeit)

S0, 08.09. Theorie:10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Gartenschulhaus- Eingang Brauhausstr.
Wanderung: 12:30 - 16:00 Uhr

Ort: Kapplwald - Treffpunkt Parkplatz am
ASV Sportheim, SchiitzenstraBe (Waldsassen)

Thementag Pilze:
Fit fiur Pilze
Pilze, die geheimnisvollen Wesen des
Waldes — Vortrag und Exkursion im
Kapplwald fiir NaturgenieBer
Am Vormittag wird die Vielfalt und das bunte
Reich der Pilze in einem Vortrag vom zertifizier-
ten Krauterfiihrer Johannes Gierschner vorge-
stellt. Wahrend einer kurzweiligen Herbstwan-
derung im Kapplwald wird die Welt der Pilze
am Nachmittag erforscht. Es werden nicht nur
Pilze gesammelt und bestimmt, sondern sie
werden auch zum SchluB als Schmankerl ver-
arbeitet und verkostet.
Bitte folgendes zur Wanderung mitbringen:
Messer, Korb bzw. Stofftasche, Bestimmungs-
buch und Fotoapparat (falls vorhanden),
Getranke und Brotzeit fiir die Mittagspause
Leitung: Johannes Gierschner, zertifizierter
Krauterfiihrer, Naturfreund und Pilzliebhaber
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 30.08.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Erwachsene: 15,00 €
Kinder sind frei

Gebiihren:

Ml, 11.09. 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Wildfriichte -
Aromatische Kostlich-
keiten aus der Schatz-

kammer der Natur

Wilde Ernte — Gesundheit pur vom Baum
und Strauch.

Viele neue Informationen iiber die gesund-
heitliche Wirkung von Wildfriichten werden
Sie an diesem Abend von Markusine Guth-
jahrhoren. Dazu praktische Tipps zur Verarbei-
tung und Herstellung von aromatischen Blii-
tenausziigen, Tees, Gelees, Chutneys, Likoren
und Konfekte aus Wildfriichten. Anschaulich
wird dieser Abend mit Bildmaterial, mit einer
Ausstellung von selbstgemachten Spezialitd-
ten und Kdstlichkeiten zum Probieren.

Referentin: Markusine Guthjahr, Landfrau-
enberaterin, Krauterexpertin, Buchautorin

Zielgruppe: offen
In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth
Anmeldeschluss: 04.09.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 7,50 €
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FR, 13.09. 18:00 - 20:00 Uhr
SA, 14.09. 14:00 - 17:30 Uhr

Ort: Schulkiiche im Kloster Waldsassen
Eingang Uber Brauhausstral3e

Haltbarmachen
frischer Lebens-
mittel
Wenn der Garten voller Obst, Gemiise und Krau-
terist, sodass man nichtalles gleich verarbeiten
kann und man auch im Winter die selbst ange-
bauten Produkte genieen will, miissen diese
haltbar gemacht werden. Welche Techniken
sich fiir welche Lebensmittel eignen und wie
diese funktionieren, erlautert Johanna Eisner
in diesem Kurs sowohl theoretisch, als auch mit
vielen praktischen Beispielen. Dies schont den
Geldbeutel und es macht auch noch SpaB! Fiir
Samstag sollten Einweckglaser/Schraubgldser
und Einmachgut mitgebracht werden. Genaue-
res wird am Freitag erklart.
Leitung: Johanna Eisner,
Hauswirtschaftsmeisterin
Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 06.09.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist tiber uns moglich.

Gebiihren: 25,00 € (zzgl. Materialkosten)

Wir schaffen Zukunft !!

*» Hofbiogasanlagen 75 kW
« zertifiziert nach AwSV
* Beratung
* Grubenentleerung und
-reinigung
* energiesparende Technik
* Notfall-Service
24 Stunden / 365 Tage

.‘. &:w
Green Energy Max Zintl GmbH

Marktredwitzer Str. 65a, 95666 Mitterteich

Telefon: 09633 / 92344-0
info@green-energy-zintl.de

L@bkuchcf:n Do&sncr

\ 4 f
g #

Waldsassen Tel.: 09632-916521  www.lebkuchen-rosner.com
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SA, 14.09. 09:00 - 12:30 Uhr

Ort: Schulkiiche im Kloster Waldsassen
Eingang Uber Brauhausstral3e

Kése-Workshop -
Wie aus Rohmilch
Weichkdse
hergestellt wird

Wie aus Rohmilch Weichkdse hergestellt wird,
dass zeigt Ihnen unsere Krauterfiihrerin Sabine
Stengel in diesem Workshop. Jeder Teilnehmer
stelltselbst nicht nur ein Kaselaibchen (ca. 200 g)
her, das er mit nach Hause nehmen darf, sondern
eswerden die verschiedenen Krauter erklart und
auBerdem Brot gebacken.

Mitzubringen: Edelstahltopf (fiir 1| Milch),
Behiilter fiir Kdse, Geschirrtuch, Spiillappen,
Schiirze, evtl. GefaB fiir Molke

Leitung: Sabine Stengel, Krauterfiihrerin,
Hauswirtschafterin und Erndhrungsfachkraft

Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 06.09.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 19,00 €
(zzgl. 10,00 € Materialkosten)

s Coms Mincrabwasser

ERFRISCHEND BAYERISCH. SEIT 1281

Einer der iltesten
Mineralbrunnen Bayerns

— Qualitit mit Tradition.
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Ml, 18.09. 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Schulkiiche im Kloster Waldsassen
Eingang Uber Brauhausstral3e

Wildkrdauter trifft
Wildobst
- Kochkurs mit Wild-

krautern und Wildobst

Bei einem kurzen Rundgang im Kloster- und
Naturerlebnisgarten erfahren Sie allerhand
Wissenswertes iiber verschiedene Wildkrau-
ter und Wildfriichte. Gemeinsam verkochen
wir diese zu einem auBergewdhnlichen Menti.
Neben einerWildkrdutersuppe wird es eine Wild-
krduter-Lasagne sowie andere diverse Kostlich-
keiten geben. Aus der Vielfalt heimischer Wild-
friichte greifen wir auf Schlehen, Hagebutten
undVogelbeeren zuriick, die als Nachspeise das
Ganze abrunden. Jede/-r Teilnehmer/-in erhalt
ein Skript mit den verschiedenen Rezepten.
max. 16 Teilnehmer-/innen

Referentin: Regina Herrmann,

zertifizierte Krauterfiihrerin

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 11.09.2019
Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 19,00 €
(zzgl. 10,00 € Materialkosten)

ie]] f]

www.kondrauer.de
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FR, 20.69. 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Sortenbestimmung
und Obstsorten-

kunde
mit Pomologen
Michael Altmann

Wo kommen die Apfel herund wieviele Sorten
gibtesiiberhaupt? Diesund mehrerfahrendie
Teilnehmer vom Pomologen Michael Alt-
mann, derweitiiberunsere Gegend hinausals
erfahrener und fachkundiger Obstsortenbe-
stimmer bekanntist. In diesem Kurs werden
nicht nur die typischen Merkmale vorgestellt,
sondern auch anhand von mitgebrachten
Apfeln die verschiedenen Sorten bestimmt.

Referent: Michael Altmann, Pomologe
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 13.09.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 5,00 €

An der Tongrube 1
95652 Waldsassen
Tel: 09632 1825

Am Sieglrang 1
95666 Mitterteich
Tel. 09633 2081

E

SA, 21.09. 09:00 - 13:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Workshop: Das

Leben entriumpeln
— Gedanken vom Weg-
werfen und Behalten

Erinnerungen, Erfahrungen, Begegnungen,
Schmerzliches und Schones. Irgendwann ist
der Moment gekommen, an dem wir unser Le-
ben entriimpeln miissen. Begonnen bei den
Schulheften aus der 1.Klasse bis zur groBen
Blumentopfsammlung. Doch auch unsere See-
le braucht ab und an eine Entriimpelung, da-
mit sie wieder frei, jung und unbeschwert sein
kann. Impulse, Ideen und Fragen zum Nach-
denken werden Sie dazu anregen, auch lhre
Lebensentriimpelung anzugehen — und dies
mit einem Lacheln auf den Lippen.
Referentin: Kathrin Karban-Volkl, Religi-
onspadagogin (FH), Gestaltpadagogin (IGCH)
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 13.09.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 19,00 €

Innere FloBer StraBe 7 Bayreuther StraBe 32
92660 Neustadt/WN 95478 Kemnath
Tel: 09602 9390448  Tel: 09642 7029858



Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

DI, 24.09. 13:00 - 16:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstral3e

Wildobst und Ra-
ritcten - Von Aro-
nia bis Zierquitte

Im Workshop werden viele Wildobstarten vor-
gestellt mit speziellen Fruchtsorten, Hinweisen
zu Standort, Anbau und Pflege, sowie Verwer-
tungsmaglichkeiten. Einige Arten werden in
einer kleinen Sortenschau gezeigt und bespro-
chen. Es werden auch besondere Verarbei-
tungsprodukte aus Wildobstarten wie z. B. ein
Wildobst-Smoothie vorgestellt und verkostet.
Lernen Sie die wahren,,Superfruits” kennen.

Unterstiitzt wird Hubert Siegler von zertifi-
zierten Krauterfiihrerinnen.

Leitung: Hubert Siegler, Bayerische
Gartenakademie (LWG Veitshochheim)
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 17.09.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 25,00 €

SA, 28.09. 13:30 - 16:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang BrauhausstraRe

Saatgut. Alles gut. -
Saatgutgewinnung aus
dem eigenen Garten

Durch die sorgféltige Auswahl von Eigenschaften
(ertragreich, wiichsig, ...) und das Kreuzen von
Sorten mit unterschiedlichen Merkmalen istim
Laufe der Zeit ein riesiger Schatz an Kultursor-
ten entstanden. Ein SCHATZ, der allerdings in
den letzten Jahrzehnten durch die Konzentration
des Saatgutmarktesin den Handen weniger glo-
baler Saatgutkonzerne zu verarmen droht. Die
GEWINNUNG aus EIGENEM BESTAND ist daher
nichtnurgértnerischer, sondern ldngst ein politi-
scher Akt. Wie Saatgutgewinnung aus dem eige-
nen Garten geht, lernen Sie in diesem Workshop.

Leitung: Petra Dotterweich, selbststandig
im freien Saatgut-Anbau
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth
Anmeldeschluss: 20.09.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 19,00 €

S0, 29.09. 11:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstra3e

Traditionelle
Obstbhorse

Bei der traditionellen Obstborse konnen Be-
sucher Apfel, andere Obstsorten, Gemiise so-
wie frisch hergestellte Produkte daraus ein-
kaufen und genieBen. Viele Stande mit ver-
schiedenen Kostbarkeiten aus der Natur la-
den zum Verweilen ein. 2019 steht die Obst-
borse unter dem Motto WILDOBST. Infos und
Kostproben erwarten Sie zu den ldngst ver-
gessenen Wildobstsorten. Nicht fehlen darf
das traditionelle Apfelsaftpressen der Re-
genbogenbande. Eigene Obstsorten kon-
nen die Besucher von Pomologen bestim-
men lassen. Die Umweltstation Abtei Wald-
sassen bietet wieder selbstgebackenen Ku-
chen und Kaffee im Gartenschulhaus an.

Veranstalter:

Umweltstation Abtei Waldsassen in
Zusammenarbeit mit Kreisfachberatung
fiir Gartenkultur und Landschaftspflege
und Obst- und Gartenbauvereine

aus der Region

SO, 29.09. 14:00 Uhr

Jeweils am letzten Sonntag im Monat

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstraf3e

Fithrung durch den
Hildegard-Garten
mit Johanna Eisner

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal
ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von
Bingen gewidmet. Welche Heilpflanzen
Hildegard von Bingen nutzte und welche
Wirkungen sie besitzen, erklart die
Hildegard-Expertin Johanna Eisner in dieser
Fiihrung. Dabei diirfen Sie mit allen Sinnen in
die Welt der Heilkrduter eintauchen.

Leitung: Johanna Eisner, Hildegard-Expertin
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Gebiihren: kostenlos

Tourist-Info o ’
Waldsassen

Basilikaplatz 3

95652 Waldsassen
tourist-info@waldsassen.de
Tel. 09632-88 160

STEUERKANZLEI
Gerhard Freundl
Steuerberater, Dipl.-Kaufmann

Mitterteich
u Erstellung von Steuererklirungen m Jahresabschliisse m Steuerliche Beratung
u Finanzbuchhaltung ® Lohnbuchhaltung ® Betriebswirtschaftliche Beratung
u Steuerlicher Rechtsschutz m Sonstige steuerliche Verfahren
u Vereine und Korperschaften

Kettelerstr. 2 - 95666 Mitterteich - Tel. 09633/533 - Fax 09633/2034

E-Mail: kontakt@steuerkanzlei-freundl.de -

www.steuerkanzlei-freundl.de
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FR, 11.10. 14:00- 17:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

SA, 12.10. 09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten, Eingang Brauhausstra3e

Zeitlos im Wald - Grenzenlos kreativ

Moos, Zapfen, Aste, bunte Blitter - mit wachen Sinnen gehen wir auf Entdeckungstour zu
den unzdhligen Schdonheiten des herbstlichen Waldes, lassen uns von dessen Farben- und
Formenvielfalt inspirieren und tauchen ein in die Schonheit, Kraft und Stille des Waldes.
Praktische Ubungen inspirieren zur Gestaltung eigener LandArt-Kunstwerke: aus vorhandenen
Naturmaterialien entstehen nur mit den Handen mitten im Wald vergangliche Installationen —
Zapfenspiralen, Blatterteppiche, Astbriicken.

LandArt-Projekte sind eine spannende Verbindung aus Entdecken und Fordern des kreativen
Ausdrucks, sinnlich sinn-vollem Gestalten, um Zeitlosigkeit und Lebenswertem zu begegnen,
Kraft zu schopfen und zur Ruhe zu kommen. Ein Blick in die Urspriinge der Landart-Kunstrich-
tung sowie praktische Tipps fiir den Einsatz von Landart als Methode in der Umweltbildung run-
den das Seminar ab.

Als Modellregion Naturtourismus hat sich der Oberpfélzer Wald zum Ziel gesetzt, entlang der Wan-
derwege Goldsteig, Nurtschweg und Co. die Natur noch besser erlebbar zu machen. Neben der di-
gitalen Karte ,Natur-Navi” soll an den Wanderwegen auch immer wieder neue Naturkunst ent-
stehen — kreative Anreize und Grundregeln fiir einen respektvollen Umgang mit den natiirlichen
(Kunst-) Ressourcen vermittelt dieser Kurs. Wahrend den zwei Tagen entstehtim Rahmen des
Projekts auch ein groBeres Landart-Kunstwerk.

Leitung: Christina Diana Wenderoth, NaturKunst & Spiel,
Naturpddagogin, LandArt-Kiinstlerin
Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

In Zusammenarbeit mit dem Tourismuszentrum Oberpfalzer Wald,

Landkreis Tirschenreuth
Anmeldschluss: 30.08.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 80,00 €

Stiftlandmuseum

Waldsassen

SONDERAUSSTELLUNG
Vereine mit Tradition

NEU:,,Waldsassener Dreiklang“ mit einem Ticket
in Museum, Bibliothek und Naturerlebnisgarten!
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DI, 15.10. 19:30 Uhr

Ort: Kinderhaus St. Michael
Joseph-Wiesnet-Str. 19

Alles beginnt mit

dem Staunen - Mmit
Kindern glauben & beten

Nur wer mit den Augen der Kinder beten lernt,
wird den Kindern Gott erfahrbar machen kon-
nen. Es braucht ein Herantasten an das Thema
des Gebetsin der Familie, an kleine Rituale des
Glaubens, die Halt geben und an die Maglich-
keit, den eigenen Glauben auf die Ebene der
Kinder zu Gibersetzen. Ziel ist es, den eigenen
Glauben als tief verwurzelt zu erkennen und
Mut zu gewinnen, um den Glauben in der Fa-
milie anzusprechen, zu leben und zu feiern.

Referentin: Kathrin Karban-Volkl, Religions-
padagogin (FH), Gestaltpadagogin (IGCH)
Zielgruppe: alleam Thema Interessierte, EI-
tern, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen, Eltern-
Kind-Gruppenleiter/-innen

In Zusammenarbeit mit dem Katholischen
Kinderhaus St. Michael, Waldsassen und
der KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 08.10.2019

Anmeldung Tel.: 09632/740

Gebiihren: 2,00 €

p—

DO, 24.10. 19:30 Uhr

Ort: St. Maurus-Saal,
Gastehaus St. Joseph

Dialekt — wichtiger
denn je!?

Geht unser Dialekt verloren? Ist es bereits
soweit, dass wir ihn bewahren miissen?
Bezirksheimatpfleger a. D. Dr. Franz Xaver
Scheuerer referiert tiber Grundsatzliches
zum Dialekt. Dazu werden praktische Bei-
spiele aus Waldsassen und der Oberpfalz vor-
getragen.

Referent: Dr. Franz Xaver Scheuerer, Bezirks-
heimatpfleger a. D.

Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Vorherige Anmeldung ist nicht notig!
Eintritt frei

(Spenden werden zugunsten des KuBZ
Waldsassen gerne angenommen)

B extildruck? (&>

Hier sind Sie richtig.

Druckwerk Mak.s // Neualbenreuther Str. 1 // 95652 Waldsassen // 09632-9247250 // www.mak-s.de




Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

SA, 26.10. 09:00 - 15:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Wolle und noch

viel mehr!

Dieser Tag steht im Zeichen der Wolle. Wel-
che Wollarten gibt es? Wie kénnen diese ver-
wendet werden — fiir Techniken wie Sprangen,
Nadelbinden, Hackeln, Stricken, Weben, Fil-
zen? Nicht nur die Nachhaltigkeit wird in die-
sem Workshop angesprochen, sondern auch
Wolle in Verbindung als Wohlfiihlelement.
Wissenschaftliche Ansatze zur Wolle als Thera-
piemoglichkeit sowie Wolle und Grasfasern als
Strahlenschutz werden erortert. Der Workshop
besteht aus Theorie- und Praxiseinheiten.

Leitung: Anita Kostler, Filzmeisterin
Zielgruppe: Erwachsene, Mentoren fiir Gar-
ten und Natur, Krduterfiihrerlnnen, Lehrer/-
innen, Erzieher/-innen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 18.10.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 25,00 €

\ *

DO, 07.11. 16:00 - 19:00 Uhr

Ort: Schulkiiche im Kloster Waldsassen
Eingang Uber Brauhausstral3e

Kochen und Backen
nach Hildegard von
Bingen

Mit der Krauterfiihrerin Anita Nacke lernen Sie
einiges iiber die Naturheilkunde nach Hilde-
gard von Bingen. Sie wird mit den Teilneh-
mern aus Produkten nach Hildegard von Bin-
gen, wie Dinkel, Galgant und Bertram nicht nur
ein Brotund einen leckeren Kuchen backen, son-
dern auch aus Fleisch ein Gericht mit Krautern
zaubern. GenieBen und Schmecken Sie die
Kraft der Krauter.

Leitung: Anita Nacke, Erzieherin, Erleb-
nispadagogin und —therapeutin, Dipl.-Sozial-

padagogin (FH), zertifizierte Krauterfiihrerin
Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 30.10.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 19,00 € (zzgl. 8,00 € Material)

ot

FR, 08.11. 20:00 Uhr

Ort: Aula des Klosters Waldsassen

Kunst des Sehens
- Zwischen Inn &
Salzach

Zu Natur pur gesellen sich gelebtes Brauchtum,
alte Handelsstadte, barocke Kirchen, Kloster
und Schldsser.,, Mit diesem Slogan bewirbt der
Tourismusverband Inn-Salzach diese einzigar-
tige Region. Begleiten Sie Robert Ehrmann
auf seinen Fototouren und entdecken Sie ge-
meinsam mit ihm die Schonheiten dieser Re-
gion mit all seinen Facetten.

Referent: Robert Ehrmann, Waldsassen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Vorherige Anmeldung ist nicht notig!
Eintritt frei

(Spenden werden zugunsten des KuBZ
Waldsassen gerne angenommen)

el

SA, 09.11. 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Infoveranstaltung

Yoo N oo
fiwr Sachkundeprii-
fung , Freiverkaufli-
che Arzneimittel“
Um Arzneimittel verkaufen zu konnen, beno-
tigt man einen Sachkundenachweis nach §50
Absatz 1des Arzneimittelgesetzes. Unsere Krau-
terfiihrerin Kerstin Schug hat diese Priifung
und mochte lhnen in diesem Kurs Informatio-
nen geben, was alles beachtet werden muss,
um evtl. eine Priifung abzulegen. Die Themen-
gebiete umfassen den priifungstechnisch prak-
tischen Bereich genauso, wie einen Einstieg in
die Grundlagen des theoretischen Teiles dieser
Priifung. Sie leren die Einsatzmoglichkeiten von

Heilpflanzen durch riechen, fiihlen und zum Teil
durch schmecken kennen.

Leitung: Kerstin Schug, Krduterfiihrerin,
Zielgruppe: Erwachsene, Krduterfiihrer, alle
am Thema Interessierte

Anmeldeschluss: 31.10.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 19,00 €

’o Uber 7000 Arzneimittel

Staseri® Heilkrautersalben aus eigener Herstellung
AUTOHAUS " europaische und chinesische Heilkrauter
BRAU“SGI-MGER Homadopathie und SchiiRlersalze

GMBH&Co. KG individuelle Spagyrikmischungen

natirliche Gesundheitstees

- MARIEN
IHR ZUVERL/ G ~ Konnersreuther Str, e+ 95652 Waldsassen i i
UND 1A-PARTNER IN IHR! Tel.: 09632:2237+Fax: 09632-5331 eigene Naturkosmetik WA%PDCS)%'SEEE

NAHE. mail: info@autohaus-braunschlaeger.de

WWW. g ~de

¥ Kolpingstr. 2, Waldsassen, Tel. 09632-8507, info@marienapotheke-w.de
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SA, 09.11. 09:30 - 16:00 Uhr

Ort: Aula des
Klosters Waldsassen

NGL-Workshop
Liedertag mit Norbert
M. Becker

Neue Geistliche Lieder sind aus unseren Gemeinden
und Gottesdiensten kaum noch weg zu denken. Sie
bereichern unsere Welt des Glaubens mit modernen
Rhythmen und halten die Kirche lebendig. Sie spre-
chen eine Sprache, die verstanden wird, und viele
beriihren unsere Herzen. An diesem Workshop-Tag
haben Sie die Gelegenheit mit einem der bekann-
testen Vertreter der NGL-Szene neue Lieder kennen-
zulernen und zu singen: einstimmig, mehrstimmig,
im Kanon. Zum Abschluss des Tages werden wir ge-
meinsam einen musikalischen Gottesdienst feiern.
Referent: Pater Norbert Becker ist Priester in der
Gemeinschaft der Herz-Jesu-Missionare, Mitarbei-
ter im ordenseigenen Tagungshaus OASE Steiner-
skirchen und Lehrerseelsorger im Bistum Augsburg,
Buch- und Liedautor

Zielgruppe: alle am Thema Interessie-
ten, Chorsdnger/-innen,  Chorleiter/-innen,
Instrumentalist(inn)en

In Zusammenarbeit mit der
Katholischen Jugendstelle TIR
Anmeldeschluss: 31.10.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist tiber uns moglich.

Gebiihren: 30,00 €

SA, 09.11. 09:30-21:00 Uhr
SO, 10.11. 09:00-12:00 Uhr

Ort: St. Kassian-Saal
Gastehaus St. Joseph

Wege der Trauer

...aushalten und weitergehen.

Wir werden Zeit und Raum haben, um
durchzuatmen und wieder Kraft zu
schopfen, um verschiedene Aspekte der
Trauer zu betrachten und sie zuzulassen. In
gemeinsamen Gesprachen und kreativem
Tun erkennen wir unsere ndchsten Schritte.

max. 14 Teilnehmer/-innen

Leitung: Andrea Parzefall,

Lehrtrainerin fiir Biografiearbeit,
STR-Gruppenleiterin (ASIS),

Koordinatorin in der Erwachsenenbildung,
Agnes Stimmelmayer, Trainerin fiir
Biografiearbeit, Trainerin fiir Atem- und
Korperarbeit, Systemische Beraterin-SG

Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldschluss: 31.10.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist tiber uns moglich.

Gebiihren: 188,00 €

DO, 14.11.- SO, 17.11.
Beginn 9:00 Uhr

Ort: R22, Madchenrealschule

Aufbaukurs
Gregorianik

Theorie und Praxis der Gregorianik werden
in diesem Kurs vertieft. Inhaltlicher

Schwerpunkt: Jenseitserwartung im
Gregorianischen Choral.

Prof. Dr. Johannes B. Goschl studierte am
Pontificio stituto di Musica Sava in Rom Kir-
chenmusik und promovierte dort unter Dom
Engene Cardine 0SB (Solesmes) im Gregoriani-
schen Choral. Nach Lehrauftragen in Miinchen
und Saarbriicken wurde er 1983 als Ordentli-
cher Professor auf dem Lehrstuhl fiir Grego-
rianischen Choral und katholische Liturgik an
die Hochschule fiir Musik und Theater Miin-
chen berufen. Von 1999 bis 2015 war er Prasi-
dent der Internationalen Studiengesellschaft
fiir Gregorianischen Choral (AISCGre.)

Zielgruppe: Fiir fortgeschrittene Sanger der
Gregorianik

Dozent: Prof. Dr. Johannes B. Goschl, Kiel
Veranstalter: Kloster Waldsassen

Anmeldung: 09632 / 923880
Ansprechpartnerin: Sr. M. Sophia
E-Mail: info@abtei-waldsassen.de
Kursgebiihren: 120,00 €

FR, 15.11. 13:00-17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstraf3e

Musizieren leicht

gemacht -
Schnupperkurs Veeh Harfe
Ein Instrument spielen konnen ohne Noten-
kenntnisse? Mit derVeeh-Harfe kein Problem.
DiesesInstrumentldsstsichohnemusikalische
Vorbildung erlernen. In diesem Kurs lernen
Sie die Veeh-Harfe kennen und wie man dar-
auf mit Notenschablonen spielt. Am Ende des
Kurses werden Sie einige Lieder selbst spielen
konnen. Neben dem eigenstandigen Musi-
zieren werden Sie auBerdem entdecken, wie
wohltuend die Klange auf Geist und Korper
wirken. Veeh-Harfen oder Zauberharfen (25
Saiten) konnen mitgebracht oder gegen eine
Gebiihr von 20 € ausgeliehen werden.

Referentin: Sandra Lang, Musikantenlad|
Neustadt
Zielgruppen: offen

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 08.11.2019

Auskunft unter Tel.: 09632/9200-44
max. 8 Teilnehmerlnnen

Gebiihren: 49,00 €
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Besuchen Sie uns
und erleben hautnah
unsere Bierkultur!

Tourist-Info Mitterteich
Kirchplatz 12 | 95666 Mitterteich
Telefon 09633 /89-123
tourist-info@mitterteich.de
www.mitterteich.de

HILGARTH
asphalt GmbH

Wodlsau 28
95615 Marktredwitz
Telefon:
Telefax: 09231 / 1665
eMail:

09231 / 2962

info@hilgarthasphalt.de
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Ausfiihrliche Beschreibungen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet unter: www.kubz.de

Kultur und Bildung [N

Musik (Seminare) [N

FR, 15.11. 09:00- 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus Eingang Brauhausstral3e

,<Engelsrap und Sternentanz* - Lieder,
Ténze und Rhythmus zu Winter, Advent

und Weihnachten - Fortbildung fiwr Kita-Mit-
arbeiterinnen und Interessierte

In dieser Fortbildung bekommen Sie viele Anregungen, wie Sie bekannte und neue Lieder mit
Kindern auf kreative Weise lernen und in Spiel und Bewegung umsetzen konnen.

Die Kinder werden auf musikalische und kreative-spielerische Weise auf Weihnachten
hingefiihrt. Sie lernen dabei zum einen sprachlichen und musikalischen Ausdruck, zum anderen
Koordination und Konzentration durch rhythmische Bewegung und Einbeziehung von Materialien.
AuBerdem ist eine Austauschborse mit Geschichten und Basteltipps zum Thema geplant.

Nach der Fortbildung kdnnen Sie

[ ] einfache Liedtanze und thematische Lieder zum Thema mit Kindern erarbeiten.

[ ] Kanonténze, Lichtertdnze und Tanzspiele im Kindergartenalltag umsetzen,

u den Engelsrap und andere rhythmische Sprechstiicke mit den Kindern gestalten,

] Geschichten und Bastelaktionen zum Thema in der Einrichtung mit Kindern einbauen.

max. Teilnehmerzahl 16 Personen
Leitung: Carola Burger, Dipl. Sozialpadagogin, Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Zielgruppe: Erwachsene, Lehrer/-innen, Erzieher/-innen und alle am Thema Interessierte

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 08.11.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 60,00 €

SA, 16.11. 10:00- 17:30 Uhr
SO, 17.11. 09:00- 13:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

KREATIV sein

Dir selber GUTES TUN

Dir selber GUTES TUN - Stress, Sorgen, Bela-
stungen fiir einen Moment ausblenden, zur
Ruhe kommen, SpaB haben und Energie tan-
ken!Ich mochte DICH einladen in einem Wech-
sel von kreativen Arbeiten und Selbstrefle-
xion NEUES zu entdecken. In einer entspann-
ten Atmosphére und ohne Druck oder Bewer-
tungen einfach DU SELBST sein zu diirfen. Wir
arbeiten mit verschiedenen Materialien und
verschiedenen Techniken.

Individuelles Material z. B. Leinwande kénnen
vor Ort erworben oder mitgebracht werden!
Leitung: Marion Sandner, Kreativ-Coach
Zielgruppe: Erwachsene
max. 10 Teilnehmer/-innen

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung
im Haus St. Joseph ist iber uns méglich.

Anmeldeschluss: 08.11.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 134,00 € (inkl. Grundmaterial

(Farben, Pinsel, Spachtel, Ton, Papier, usw.
und Getranke)

SA, 16.11. 19:30 Uhr

Ort: Aula des
Klosters Waldsassen

Literarisch-musi-
kalischer Abend

im Kloster

- Yoradventlicher
Abend - dem Dialekt
gewidmet”

Abtissin Laetitia Fech, Sr.M. Sophia, Man-
fred Brunner, Hans-Giinther Lauth, Walter
Pilsak, Josef Heinz, Robert Treml und Lud-
wig Spreitzer lesen und erzahlen Geschich-
ten und Gedichte in Mundart in ihrem Hei-
matdialekt — also aus Schwaben und Fran-
ken, aus dem Egerland und Regensburg, vor
allem aber aus dem Stiftland und besonders
aus Waldsassen.

Den musikalischen Rahmen bieten die ,Won-
drebtaler” und der ,Eghalanda Singkreis”.

Moderation: Ludwig Spreitzer, Bezirkstags-
vizeprasident a. D.

Kommen Sie einfach vorbei und genieBen
Sie einen schonen Abend

Vorherige Anmeldung ist nicht notig!
Eintritt frei

(Spenden werden zugunsten des KuBZ
Waldsassen gerne angenommen)

Konnersreuth

Weltbekannt wurde der Ort durch die
stigmatisierte Therese Neumann (1898-1962).

Info: Markt Konnersreuth - Hauptstr. 17
Tel.: 09632/9211-0 - Fax: 09632/9150-15
email:  Poststelle@konnersreuth.de

Internet: www.konnersreuth.de

LY SCHERDEL

SCHERDEL GmbH
Scherdelstr. 2

95615 Marktredwitz
www.scherdel.de
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e
SO, 17.11. 09:00-11:00 Uhr

Ort: Gastehaus St. Joseph

Das ,Besondere
Frithstitck“
nach Hildegard
von Bingen

Wer sowohl gesund und ausgewogen, als
auch nach den Lehren von Hildegard von
Bingen in den Tag starten mdchte, der ist
beim,Besonderen Friihstiick” genau rich-
tig. Johanna Eisner zeigt Ihnen, wie Sie
Ihr Friihstiick mithilfe von Krdutern und
Gewiirzen nach Hildegard von Bingen auf-
werten und so Energie fiir den ganzen Tag
daraus schopfen konnen.
Leitung: Umweltstation Abtei —
Waldsassen in Zusammenarbeit mit der
Zisterzienserinnenabtei Waldsassen und
Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)
Zielgruppe: offen

In Zusammenarbeit mit der

KEB Tirschenreuth

Anmeldeschluss: 11.11.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 19,00 €
(inkl. Vortrag und Friihsttick)

=

T

MO, 25.11. 18:00-20:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstral3e

Adventskranz
einmal anders

Piinktlich zur Weihnachtszeit zeigt
dieser Kurs Alternativen zur iiblichen
Dekoration.

Von Streu iiber Moos bis hin zu samtlichen
Naturmaterialien zeigt Monika Keck
verschiedene Techniken zur Herstellung
von Advents- und Tiirkrdnzen sowie
Adventsgestecken.

0Ob als Geschenk oder zum Schmiicken
der eigenen Wohnung — diese Kranze und
Gestecke werden beeindrucken.

Kerzen fiir Adventskréanze sind selbst
mitzubringen, die restlichen Utensilien
kénnen vor Ort erworben werden.

Leitung: Monika Keck, Gartenbauerin
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldeschluss: 18.11.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 15,00 € (zzgl. Materialkosten)

FR, 29.11. 13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus
Eingang Brauhausstra3e

Mit Weihnachts-
liedern in den Ad-

vent - Musizieren auf
der Veeh-Harfe

Wer bereits am Schnupperkurs Veeh-Harfe teilge-
nommen hat, kann sichin diesem Aufbaukurs auf eine
wunderbare musikalische Einstimmung auf die Ad-
ventszeit freuen. Bei Kaffee und weihnachtlichen Ge-
bécklassen wir das Jahr mit ruhigen Melodien ausklin-
gen und stimmen uns auf die Adventszeit ein. Nach
einfachenVoriibungenwieZupftechniken,Zusammen-
spiel und Stimmen des Instrumentes, erarbeitet sich
die Gruppe gemeinsam bekannte Weihnachtslieder.
Veeh-Harfen oder Zauberharfen (25 Saiten) kdnnen
mitgebracht oder gegen eine Gebiihrvon 20 € bei der
Kursleitung ausgeliehen werden.

Max. 8 Teilnehmer/-innen

Referentin: Sandra Lang, Musikantenladl
Neustadt

Zielgruppen: Teilnehmer der Schnupper-
kurse, Neu-Interessierte konnen ebenfalls
teilnehmen und sollten bereits eine Stunde
vor dem Kursbeginn da sein.
Anmeldeschluss: 22.11.2019

Anmeldung unter Tel.: 09632/9200-44

Gebiihren: 49,00 €

EU-Datenschutz-
Ver( )1‘dnung
Sehr geehrte Damen und Herren,

die EU Datenschutzgrundverordnung, auch DSGVO ge-
nannt, ist zur Zeit ein sehr groes Thema und Sie ha-
ben auch sicherlich schon einige dieser Nachrichten
bekommen. Die Vertraulichkeit lhrer Daten ist uns ein
besonderes Anliegen, eine Weitergabe Ihrer Datenan
Dritte erfolgt nicht.

Wirmachten Sie daher darauf hinweisen, dass wir Ihre
Kontaktdaten (Name, E-Mail, Telefonnummer, Adres-
se) sowie ggfs. weitere von Ihnen tibermittelte Infor-
mationen in unserer Adressdatenbank hinterlegt ha-
ben, auch um Sie regelméBig zu informieren. Wir bit-
ten Sie hiermit um Ihre Einwilligung, dies auch wei-
terhin zu diirfen. Wenn Sie dies wiinschen, brauchen
Sie nichts weiter zu unternehmen.

Falls Sie keine Informationen und Einladungen mehr
wiinschen, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail oder
auf dem Postweg schriftlich mit. lhren Wunsch wer-
den wir dann umgehend nachkommen.

Wir wiirden uns sehr freuen, weiterhin mit Ihnen in
Kontakt zu bleiben.

Tel.: 09632/9200-44
E-Mail: kubz@abtei-waldsassen.de

Kultur und Begegnungszentrum
Basilikaplatz 2, Waldsassen

Sigewerk
seit 1889

Industrie-
verpackungen

Verpackungen Zimmerei
Kisten Holzbau
Paletten Holzrahmenbau
Bauholz Innenausbau
Schnittholz

Hobelware

ﬂe)ﬂbe/ ki mpete“t' natirlich
* KO
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Kénigshiitte 9 - 12
95666 Mitterteich
Tel. 09633/9210-0
Fax 09633/9210-20
www.weck-holz.de
info@weck-holz.de
www.casa-vario.de

s Holz v i
info@casa-vario.de

Der Besinnungspfad

in den Weltreligionen

Auf dem Besinnungspfad erleben Sie

auf den Spuren der gro8en Weltreligionen

die Bedeutung des Wassers. ...

Umweltstation Abtei Waldsassen

www.kubz.de

‘esinnungspfad
asser in den Weltreligionen

Ausgangsort:
Frankischer Gebirgs-
wanderweg (Richtung
Altenhammer)

Streckenldngen:
ca. 4 oder 6 km



Termine der Fortbildung zum/zur Krauterfiihrer/-in
mit Zertifikat fiir das Jahr 2019

Zeitraum: Apri

Oktober 2019 | Kosten: 890,00 €/ Person | Teilnehmer: Maximal 25

(Kostengiinstige Ubernachtungen im Haus St. Joseph kénnen iiber uns gebucht werden)

Anmeldeschluss: 05.04.2019
Anmeldung unter Tel.: 09632 / 9200-44 oder umweltstation@abtei-waldsassen.de

1
FR, 26.04.
14:00 — 18:00 Uhr

Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstr.

2
SA, 27.04.
09:00 — 16:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

3
SO, 28.04.
09:00 — 16:30 Uhr

Naturerlebnisgarten

4
FR, 17.05.
09:00 - 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

5
SA, 18.05.
09:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

6
SA, 22.06.
09:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

Die Welt der wilden Krauter

Nach einer feierlichen BegriiBung beginnt die Ausbildung zum/zur Krau-
terfiihrer/-in. Bei einem ersten Rundgang mit Petra Stark durch den Klos-
ter- und Naturerlebnisgarten lernen die Teilnehmer erste Pflanzen des Friih-
lings kennen. Im Mittelpunkt steht am ersten Tag der Ausbildung auch das
Kennenlernen untereinander.

Leitung: Umweltstation Abtei Waldsassen,

Johanna Hartl (M. Sc. (TUM), Leitung der Umweltstation)

Petra Stark (zertifizierte Krauterfiihrerin, Mentorin fiir Garten und Natur)

Einfithrung in die Naturpadagogik

Spielerisch und mit allen Sinnen wollen wir die Welt der Krauter durch viel-
faltige naturpadagogische Methoden kennenlernen und selber ausprobieren.
Die vermittelten Methoden eignen sich sowohl fiir die Umsetzung einer eige-
nen Krauterveranstaltung mit Kindern und Erwachsenen, als auch mit Men-
schen mit Behinderung und Senioren in Altenheimen.

Referentin: Anita Nacke (Erzieherin, Erlebnispadagogin und -therapeutin,
Dipl.-Sozialpadagogin (FH), zertifizierte Krauterfiihrerin)

Wildgemiisekiiche im Friihjahr

Auf einem groBen Rundweg werden die klassischen Wildkrauter des Friihjah-
res am Wegesrand ausfiihrlich biologisch und 6kologisch erlautert. Dabei wer-
denauch Probleme mit Pestiziden, Fuchsbandwurm, Zecken, Hundeecken, Ver-
wechslungsgefahren mit giftigen Doppelgéngern, Rechtliches und Sicherheit-
saspekte besprochen. Die dabei nachhaltigkeitsorientiert gesammelten Krau-
ter werden anschlieBend in der mobilen Wildniskiiche zubereitet und verspeist.
Alle Aktivitaten sind auf Exkursionen mit Familien, Schulklassen, Kinder- und
Jugendgruppen wie auch Camping, Survival und Freizeit ausgerichtet.
Referent: Ulrich Dopheide (Wildniskoch-Ausbilder in Miinchen), Anita Na-
cke (Erzieherin, Erlebnispadagogin und -therapeutin, Dipl.-Sozialpadagogin
(FH), zertifizierte Krauterfiihrerin)

Kulinarische Kostlichkeiten mit Wildkrautern
Entdecken Sie die Vielfalt der Wildkrauter und ihre Verwendung in der Kiiche
zu kulinarischen Kostlichkeiten.

Die,groBe, griine Hausapotheke” Teil |

Entdecken Sie die Vielfalt der Wildkrauter und ihre Verwendung in der gro-
Ben griinen Hausapotheke. Wie kann ich mit der Kraft der Natur gesund wer-
den und bleiben? Erste Hilfe am Wegesrand - Welche Pflanzen konnen bei
Unbefindlichkeiten helfen und unterstiitzen - Heilpflanzen fiir Dies und Das.
Referentin: Karin Holleis (Krduterpadagogin)

Die,groRe, griine Hausapotheke” Teil Il

Die Heilkraft der Gewiirze - Warum die Bitterstoffe in den Pflanzen so wich-
tig fiir uns sind - Heilpflanzen konservieren - Herstellen von Salben, Urtink-
turen, Olausziigen usw.

Referentin: Karin Holleis (Krduterpadagogin)

Pflanzenbestimmung mit SpaB und System

Ja, es ist schon so eine Sache, das Pflanzenbestimmen. Damit dies ge-

lingt, nimmt Sie Diplomagraringenieur und Krauterpadagogenausbil-
der Hansjorg Hauser auf eine anschauliche Pflanzenbestimmungsreise mit.
Dabei erlernen Sie auf heitere Weise Pflanzenfamilien mit ihren schwarzen
Schafen kennen und iiben das Bestimmen mit hilfreichen Bildern und Esels-
briicken. Zusatzlich erfahren Sie kleine Geheimnisse, Verwendungsmdg-
lichkeiten, Tipps und Tricks, die nicht im Bestimmungsbuch zu finden sind.
SchlieBlich sind Wildkrduter und Pflanzen auch ein Wunder der Schopfung!
Referent: Hansjorg Hauser (Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpddagoge)

7
SA, 22.06.
19:00 —20:30 Uhr

Naturerlebnisgarten

8

SO, 23.06.

09:00 —17:00 Uhr
Treffpunkt:

Eingang
Naturerlebnisgarten

9
FR, 05.07.
09:00 — 15:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

10
SA, 06.07.
09:00 — 10:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

11
SA, 06.07.
10:30-17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

12
FR, 19.07.
09:00 - 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

Sommernachtsexkursion - mit Hansjorg Hauser auf

geheimnisvoller Krauterspurensuche

Wir erfahren gerade am Abend die faszinierende Wildkrauterwelt an der
Wondreb und erleben seltene Pflanzen eines Halbtrockenrasens wie Stein-
brech, Kreuzbliimchen und Blutstropfchen. Ein klein wenig vergessen wir die
Regeln der Nomenklatur und widmen uns eigenen Assoziationen zu Pflanzen
und Besonderheiten ihrer Lebensraume. Mit Charme und Witz staunen wir ei-
nen kleinen Abend lang iiber ihre Schonheit und Einmaligkeit.

Referent: Hansjorg Hauser (Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpadagoge)

Heil- und Wildkrauterexkursion - Praxis der heimi-

schen Wildkrauterwelt

Was wachst da schon wieder am Wegesrand? Im Mittelpunkt stehen eine Viel-
zahlvon heimischen Wildkrautern und ihre Bedeutung und Verwendungin der
Volks- und Naturheilkunde. Gemeinsam entdecken wir die besondere Nutzung
von unseren griinen Freunden fiir die Hausapotheke und Kulinarik.Wir begeg-
nen respektvoll und entspannt auch sog. Giftpflanzen, lernen wichtige Um-
gangs- und Unterscheidungsmerkmale zwischen Genuss- und Risikoarten di-
rekt an Ort und Stelle kennen. Kollegialer Austausch, anschauliche Ubungen
und zahlreiche Pflanzengeschichten mitkleinen Kostproben machen diese Ex-
kursion zu einer Perle der Krauterfiihrerausbildung.

Referent: Hansjorg Hauser (Dipl. Ing.Agr. (FH), Krauterpadagoge)

Rhetorik der Krautervermittlung

Wie konnen wir andere begeistern und mitreien? In diesem Seminar werden
die rhetorischen Grundlagen vermittelt, um das gelernte Wissen iiber Krau-
ter empfangerorientiert weitergeben zu konnen. Anhand praktischer Beispie-
le werden diese Grundlagen von den Teilnehmern selbst ausprobiert. Hier be-
kommt man vom Profi praktische und leicht umsetzbare Tipps fiir das Arbei-
ten mit einer Gruppe.

Referent: Thomas V6lkl (Dipl.-kfm., Sprecherzieher (univ.))

Selbstandige Tatigkeit, Liebhaberei oder das Wissen
fiir die Familie/Freunde verwenden.

Aus den Erfahrungen einer Krauterfiihrerin, die seit 2012 freiberuflich mit
Krdutern arbeitet.

Man erlebt viel Positives, hat aber auch Riickschldge und muss das Verhaltnis
Einnahmen-Ausgaben einschétzen lernen. Mochte ich iberhaupt gegen Entgelt
fiir Andere tatig werden oder beschréanke ich mich auf die Familie und Freun-
de. Wir sprechen iiber Produkte, Etikettierung, Fiihrungen, Kleinunternehmer,
Liebhaberei, Kalkulation, Gewinn-Verlust, Werbung und tiber Wertschétzung.
Referentin: Ulrike Gschwendtner (zertifizierte Krauterfiihrerin)

Krauter-Baume-Pflanzen im Jahreskreis

Uber das ganze Jahr hinweg feiert man seit Generationen Feste und pflegt
Brauchtum im Wandel der Jahreszeiten. Ob Winter- oder Sommersonnen-
wende, Friihlings- oder Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche, zu all diesen Fes-
ten werden verschiedene Pflanzen verwendet, die zur jeweiligen Jahreszeit
gedeihen. Eine sehr alte Moglichkeit mit der Pflanze in Kontakt zu kommen
und ihre Wirkung gezielt zu nutzen, ist das Rauchern. Es werden verschiede-
ne Varianten zu Rauchern vorgestellt und die zertifizierte Krauterfiihrerin
Ulrike Gschwendtner erklart in diesem Seminar auch, welches Brauchtum
es im Jahresverlauf noch gibt bzw. friiher gab, inwieweit Krauter hierbei eine
Rolle spielen und warum die Jahresfeste fiir die bauerlichen Kulturen seit je-
her wichtige Orientierungspunkte sind.

Referentin: Ulrike Gschwendtner (zertifizierte Krauterfiihrerin)

Einfiihrung in die 5 Saulen der Naturheilkunde
nach Pfarrer Sebastian Kneipp
Pfarrer Kneipp entwickelte bereits im 19. Jhd. eines der bekanntesten klassi-
schen Naturheilverfahren. Die Einfachheit und die Natiirlichkeit, sowie die stan-
dige Weiterentwicklung trugen dazu bei, dass das ganzheitliche Gesundheits-
konzept nach Sebastian Kneipp seit Dez. 2015 immaterielles Weltkulturerbe ist.
In diesem Seminar lernen Sie die fiinf Kneippschen Elemente in Theorie u. Pra-
xis kennen. 1.Tag: ®m Grundlagen der Kneippschen Lehre

W Die 5 Wirkprinzipien in Theorie und Praxis
Referentin: Margot Loffler (Krduterpadagogin und Kneipp dheitstrainerin)

29


mailto:umweltstation-waldsassen@web.de

13
SA, 20.07.
09:00 — 16:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

14
FR, 26.07.
10:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

15
SA, 27.07.
09:00 - 16:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

16
FR, 13.09.
09:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

17
SA, 14.09.
09:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

18

FR, 18.10.

09:00 — 17:00 Uhr
SA, 19.10.

09:00 — 17:00 Uhr
Naturerlebnisgarten

19

FR, 25.10.
18:00 Uhr,
Johannesstiiberl
Haus St. Joseph

30

Einfiihrung in die 5 Sdulen der Naturheilkunde
nach Pfarrer Sebastian Kneipp
2.Tag: Praktisches Erleben und Erfahren der Elemente
W Wasser (Wasseranwendungen, Wickel, Auflagen. . .)
M Bewegung (Leben ist Bewegung — Bewegung ist Leben)
M Erndhrung (Gesunde Kost nach Pfarrer Kneipp)
M Krauter (Krduter konservieren; kleine griine Apotheke)
H Lebensordnung (Innere und &ufere Strukturen und Rhythmen
bringen Ordnung in unser Leben — Wobhlfiihlen mit Kneipp)
Referentin: Margot Loffler (Krduterpadagogin und Kneipy dheitstrainerin)

Einfiihrung in die Naturheilkunde nach Hildegard von
Bingen und in die Geschichte der Klostermedizin

Bevor die Einfiihrung in die Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen be-
ginnt, werden die Teilnehmerinnen einen Einblick in die Edelsteinkunde nach
Hildegard von Bingen bekommen. Im Rahmen einer Fiihrung durch den Hilde-
gard-Garten erfahren Sie erstes Grundwissen zur ersten Arztin des Mittelalters
und zu weiteren Krduterheilkundigen. Unsere Hildegard-Expertin bringt lhnen
die Naturheilkunde, wie sie Hildegard von Bingen gelebt hat, naher.
Referentin: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

Praktische Einfiihrung in die Naturheilkunde nach
Hildegard von Bingen: Haus- und Notfallapotheke
Die Haus- und Notfallapotheke der Hildegard von Bingen ist so vielseitig und
auch umfangreich. Frau Johanna Eisner erklart auf anschauliche Weise die
Heilkrauter und ihre Verwendung als Gewiirz und Heilmittel.

Referent: Johanna Eisner (Hildegard-Expertin)

Baum & Mensch!

Dem Zauber der Baume auf der Spur! Bis heute wohnt den Baumen ein gewis-
ser Zauber inne, der unsere Sinne und Phantasien beriihrt. Vor allem wegen ih-
rer symbolischen Ausdruckskraft spielten Baume und Straucher einst eine bedeu-
tende Rolle. Ob Dorflinden, Marienbdume oder Haushaume — in vielen Bréuchen,
Legenden und Geschichten begegnen wir diesen alten Lebewesen. Innerhalb des
Seminars werden zahlreiche heimische Gehdlzarten vorgestellt. Dabei werden zu-
nachst die Artenerkennung und die botanische Bestimmung vertieft. Der zweite
Teil widmet sich der vielféltigen Symbolik der Bdume und Strducher in Mythen, Sa-
gen, Geschichten und Brauchen. SchlieBlich werden innerhalb einer ,Baumwerk-
statt” praktische Inhalte vermittelt, wie man ,Jung und Alt” auch heute noch fiir
Badume begeistern kann.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen (Kissen
in Plastiktiite), Taschenmesser

Referent: Thomas Janscheck Dipl. Ing. (FH) Gartenbau, (Autor der Reihe ,Von
Baum zu Baum®)

Hecke und Heckenfriichte, Holunder und Co.

Hecken und Heckenffriichte von ihrer Verwendung in der heimischen Kiiche bis
zu ihrer vielseitigen Verwendung in der Naturheilkunde. Auch ihre Besonder-
heitals Lebensraum fiir eine Vielzahl von Vogeln und Insekten wird thematisiert.
Referentin: Gerti Kreuzer (zertifizierte Krauterfiihrerin, Krduterpadagogin),
Ulrike Gschwendtner (zertifizierte Krauterfiihrerin),

Gabi Bretch (zertifizierte Krduterfiihrerin)

Priifung

Theorie und Praxis

Zertifikatsiibergabe
Abschlussfeier Krauterfiihrer 2019

In feierlichem Rahmen mit musikalischer Begleitung werden den frisch ge-
backenen Krduterfiihrerlnnen im Johannesstiiberl des Gastehauses St. Joseph
die Zertifikate iiberreicht.

Zertifikatslehrgang 2019 zum Mentor
fiir Garten und Natur

Zeitraum: Marz — September 2019 | Kosten: 490,00 €/ Person | Teilnehmer: Maximal 18
(Kostengiinstige Ubernachtungen im Haus St. Joseph kdnnen iiber uns gebucht werden)
Anmeldeschluss: 08.03.2019
Anmeldung unter Tel.: 09632 / 9200-44 oder umweltstation@abtei-waldsassen.de
Zielgruppe: m Erzieherlnnen / Lehrerlnnen

m Multiplikatoren an Schulen oder anderen Einrichtungen

m Krauterfiihrer bzw. Krduterpadagogen, Gartenbauvereine (Jugendleiter)
Die Ausbildung zum Mentor fiir Garten und Natur ist auch Bildungspramienberechtigt und
wird damit bei bestimmten Voraussetzungen vom Staat unterstiitzt.
(ndhere Informationen dazu unter: http://vhs.kreis-tir.de/index.php?id=30)

Kinder brauchen Erdung:
FR, 29.03. Gestaltungsideen fiir einen Naturerlebnisraum
1400-1800UN g Gartenprojekte im Jahreskreis
Naturerlebnisgarten €Flebnisorientiert vermitteln
Eingang Brauhausstr. Beschreibung: Der Umgang mit Pflan-
zenund das Erspiiren des jahreszeitlichen
Rhythmus der Natur liefern einen wert-
vollen Beitrag zur gesunden Entwicklung
eines Kindes. Ob Bohnentipis, Marme-
ladenmeilen, Kartoffelkisten oder Krau-
terschnecken — mit einfachen Mitteln
lassen sich zahlreiche Naschecken in ei-
nen Garten integrieren, die den jungen
Menschen zum selbstschopferischenTun
verhelfen. Obendrein gibt es viel zu entdecken und zu staunen in den Wild-
bienenhotels, den Vogelhecken und Wildblumenwiesen. Innerhalb des Se-
minars werden zahlreiche Gestaltungsbeispiele gezeigt, den eigenen Garten
in einen Naturerlebnisraum zu verwandeln und welche Gemiise-, Beeren-
und Obstsorten sich besonders fiir Kinder eignen. Uberdies wird im Rah-
men einer,Gartnerwerkstatt” veranschaulicht, welche Moglichkeiten sich
bieten, Kindern wieder ein Gespiir fiir unsere Pflanzenwelt zu vermitteln.
Inhalte
B Gestaltungsideen fiir einen Naturerlebnisraum: Kréuterschnecken, Boh-
nentipis u.a.
B Kleine Sortenkunde: Gemiise, Beeren, Obst
M Gartner ABC: Anbau, Pflege, Ernte
W Gartenwerkstatt:
Erlebnisorientierte Vermittlung des Themas fiir Kinder
Methoden
| Vortrag
B Praktische Ubungen / Workshop
W Gruppen- und Einzelarbeit
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen
(Kissen in Plastiktiite), Taschenmesser
Referent: Thomas Janscheck (Dipl. Ing. (FH) Gartenbau,
Autor der Reihe,Von Baum zu Baum”)

2 Fortsetzung:

SA, 30.03. Kinder brauchen Erdung:

09:00-16:00Uhr  Gestaltungsideen fiir einen Naturerlebnisraum
und Gartenprojekte im Jahreskreis
erlebnisorientiert vermitteln

Referent: Thomas Janscheck (Dipl. Ing. (FH) Gartenbau,

Autor der Reihe,Von Baum zu Baum”)

Naturerlebnisgarten


mailto:umweltstation-waldsassen@web.de
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SA, 25.05.
09:00 — 16:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

4
S0, 26.05.
09:00 - 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

5
FR, 21.06.
09:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

6
FR, 28.06.
09:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

Gesunde Erndhrung und gesunde Lebensweise
fiir GroB und Klein nach Hildegard von Bingen

Von unseren Kindern und Jugendlichen wird in unserer Gesellschaft eine im-
mer groBere Leistung abverlangt. Die Lehrer (Mentoren) und auch die Kin-
der gehen oft bis iber ihre eigenen Leistungsgrenzen hinweg. Um dieser
Belastung dauerhaft Stand zu halten, ist eine gesunde und nachhaltige Le-
bensweise von groBer Bedeutung. Im richtigen MaRe zu leben, wirkt sich
auf das ganze korperliche und seelische Wohlbefinden aus und man wird
dauerhaft leistungsfahiger. Anita Nacke zeigt den Kursteilnehmern, wel-
che Potentiale eine solche Lebensweise fiir Kinder und Erwachsene in sich
hat und wird zusammen mit den angehenden Mentoren praktische, kind-
gerechte Anwendungsmaglichkeiten durchfiihren.

Referentin: Anita Nacke (Erzieherin, Erlebnispadagogin und
-therapeutin, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), zertifizierte Krauterfiihrerin)

Mit der Naturheilkunde nach Pfarrer Sebastian Kneipp
die Konzentration und das Immunsystem starken

Oft hort man, dass Kinder und Jugendliche in der Schule unkonzentriert,
hyperaktiv, gestresst und haufig allergie- und erkdltungsgeplagt sind. Hier
konnen die Lehren von Kneipp eine gute Hilfe sein. Es gibt viele natiirliche
Anwendungen die Abwehrkréfte, Ausdauer und Konzentration zu starken.
Der ,Wasserdoktor” Sebastian Kneipp wurde durch seine Methoden welt-
beriihmt. Mit einfachen Mitteln kdnnen sich auch Kinder und Jugendliche
diese Methoden aneignen und spater selbst durchfiihren. Johanna Zettl
wird viele praktische Kneipp-Anwendungen gemeinsam mit den Kursteil-
nehmern durchfiihren. Die zur Praxis notwendige Theorie wird strukturiert
vermittelt und rundet den praxisorientierten Tag ab.

Referentin: Johanna Zettl (zert. Krauterfiihrerin, Mentorin fiir Garten und
Natur)

»Haben Lippenbliitlerimmer einen Kelch?“
Oder — wohin fahren die Schiffchen mit den Fliigeln der Schmetterlingsbliit-
ler? Mit einem reichen Erfahrungsschatz an Eselsbriicken und Hilfestellun-
gen gibtderinternational bekannt und gefragte Krauterpadagoge Hansjorg
Hauser einen unvergleichlichen Einstieg in die Pflanzenbestimmung fiir die
eigene Vermittlungsarbeit. Hier lernen Sie einen unkomplizierten Umgang
mit der heimischen Flora. Im Mittelpunkt stehen Methoden und Ubungen,
mit Spal und System Werkzeuge fiir schulische und auBerschulische Pflan-
zenbestimmung kennen zu lernen. Dazu gehdren kreatives Sehen, Bewe-
gen und Tasten. Das Erkennen und Bestimmen der fiinf wichtigsten Pflan-
zenfamilien: Doldenbliitler, Schmetterlingsbliitler, Lippenbliitler, Rosenge-
wachse und Korbbliitler wird intensiv geiibt. So konnen Sie sich eine sehr
gute Grundlage oder Auffrischung zu einer weiteren Vertiefung des Themas
Pflanzenbestimmung schaffen.

Referent: Hansjorg Hauser (Dipl. Ing.Agr. (FH), Krduterpadagoge)

Vital und Gesund mit der Urkraft der Krauter — eine

kleine Hausapotheke fiir die Jugend von Heute
In der Natur gab es schon immer viele Pflanzen, die unsere Psyche und un-
ser Immunsystem starken und aufbauen.
Wie Sie dies in die Praxis mit Kindern und Jugendlichen umsetzen und da-
nach auch anwenden kdnnen, wird in diesem Workshop mit der Krauterpa-
dagogin Karin Holleis gezeigt.
Inhalte des Kurses:
B Krauterwanderung
B Gesundheitstrank mit der,, Griinkraft der Krauter”
B Pflanzen fiir Stoffwechsel, Psyche und Bewegungsapparat
| Wichtige Krauter gegen Stress - praktische Anwendung und
deren Wirkung
B Kraft schopfen - Energie aufladen und sich wohlfiihlen
Referentin: Karin Holleis (Krauterpadagogin)

7
SA, 29.06.
09:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

8

SA, 14.09.
09:00 — 17:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

9
SO, 15.09.
09:00 - 16:00 Uhr

Naturerlebnisgarten

Krduter im Kreislauf des Jahres —

In Schulen und Tagesstatten den Kindern die Natur
und Brauchtiimer wieder naher bringen

Die Krduterpddagogin Karin Holleis wird in diesem Kurs zeigen, wie die
Gemeinschaft der Kinder und Jugendlichen gefordert und die Brauchtii-
mer wieder neu gelebt werden kdnnen.

Inhalte des Kurses:

B Krauterwanderung

| Rituale mit und in der Natur

B Wichtige Jahreskreisfeste

B Réuchern mit einheimischen Krautern

W Rauchermischung herstellen

B Rducherrituale und praktische Anwendung

Referentin: Karin Holleis (Krduterpadagogin)

»Was die Alten noch wussten und die Jungen wieder
interessiert”. Thema Brauchtum im Jahreskreis

Lebensnotwendig waren fiir die Menschen friiher die Kenntnis des Son-
nenlaufes und die Einteilung des Jahreskreises nach Anbauzeiten der Feld-
friichte. Stets war die grof3te Sorge, dass das Licht und die damit verbun-
dene Warme und das Griin nicht wiederkehren. Durch Beobachtung und
Einfiihlung in die Naturzusammenhénge entstand iiber Generationen
hinweg ein reichhaltiger Erfahrungsschatz, der sich durch ein faszinie-
rendes Ordnungssystem des Jahreskreises in Lostagen und Naturregeln
wiederspiegelt. Das Seminar gibt einen Einblick in die Einteilung des Bau-
ernjahres innerhalb dieses geordneten Jahreskreises, veranschaulicht die
Neusymbolisierung wichtiger Lostage durch christliche Glaubensfeste und
stellt vor, wie bedeutend einst dieses Wissen fiir die Menschen war. Zu-
dem wird aufgezeigt, wie diese Inhalte in der padagogischen Arbeit mit
Kindern und Erwachsenen neu beseelt werden konnen.
Inhalte:
m Sonnwendkranz und Kréuterstrau3 - Symbolik der Pflanzen

am Beispiel Baum und Hecke
W Bedeutung der Bauernregeln
B Brauchtumswerkstatt - Gestaltung mit Naturmaterialien
B Brauchtum im Jahreskreis, Geschichten, Marchen und Liedern
| Erlebnisorientierte Vermittlung des Themas fiir Kinder

und Erwachsene
Methoden
m Vortrag
® Praktische Ubungen / Workshops
B Gruppen- und Einzelarbeit
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen
(Kissen in Plastiktiite), Taschenmesser
Referent: Thomas Janscheck (Dipl. Ing. (FH) Gartenbau,
Autor der Reihe,Von Baum zu Baum®)

»Gemeinsam feiern wir auf traditionelle Art und
Weise den Kursabschluss!“

Die Kursteilnehmer werden im Zeitraum des Kurses zusammen ein Ern-
tedankfest planen, am Ende gemeinsam durchfiihren und mit Familie,
Freunden, Referenten/innen und dem Team der Umweltstation feiern.
Das Thema gemeinsam Feiern steht im Vordergrund. Nicht nur gemein-
sam arbeiten und lernen, sondern auch wieder lernen, besondere Ereig-
nisse gebiihrend zu feiern. Die Kursteilnehmer bekommen an diesem Tag
im feierlichen Rahmen lhre Zertifikate ausgehandigt.

Leitung: Umweltstation Abtei Waldsassen,

Johanna Hartl (M. Sc. (TUM), Leitung der Umweltstation)

31



Teilnahmebedingungen

fiir Seminare und Workshops des KuBZ und der Umweltstation

KURSGEBUHREN: Die im Programm aufgefiihrten Kursgebiihren (unter 10,00 €) sind am Tag
der Veranstaltung zu entrichten. Fiir Kursgebiihren ab 10,00 € bitten wir Sie um Zahlung des
Beitrages im Voraus auf unser Konto mit Angabe des Kursnamens. Der Zahlungseingang gilt
als Bestdtigung der verbindlichen Anmeldung.

Bankverbindung: Stiftung Kultur- u. Begegnungszentrum und Umweltstation
Abtei Waldsassen (KuBZ Waldsassen) bei Sparkasse Oberpfalz Nord
IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48 SWIFT-BIC: BYLADEM1WEN

RUCKTRITT: Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestétigung durch das KuBZ / Um-
weltstation ab zwei Wochen vor Kursbeginn zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer
Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Kursgebiihren. Bei einem spdteren Riicktritt eine Woche
vor Kursbeginn besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die ohne Absage dem Kurs fernbleiben, wird die volle Gebiihr einbehalten. Eine
Riickzahlung der Teilnahmegebiihr bei Abbruch des Kurses kann leider nicht erfolgen.

Anmeldungen zu den Kursangeboten:

Anmeldungen zu den kulturellen und
musischen Veranstaltungen unter:

Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum [KuBZ] Abtei Waldsassen

Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen

Tel.: 09632 9200-44

Fax: 09632 9200-47, Email: kubz@abtei-waldsassen.de
www.kubz.de

Biiro: Brauhausstr. im Gartenschulhaus (Naturerlebnisgarten)

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der
Umweltstation Abtei Waldsassen unter:
Umweltstation Abtei Waldsassen

Tel.: 09632 9200-44

Fax: 09632 9200-47,

Wittmann Druck & Werbung, Waldsassen.

Email: umweltstation@abtei-waldsassen.de
www.kubz.de

Biiro: Brauhausstr. im Gartenschulhaus (Naturerlebnisgarten)
Bankverbindung der Stiftung KuBZ:
Sparkasse Oberpfalz Nord

IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48

SWIFT-BIC: BYLADEMTWEN

KURSAUSFALL: Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einer Veranstaltung bis zum Anmel-
deschluss nicht erreicht sein sollte, kann der Kurs von der Stiftung KuBZ Abtei — Waldsassen und
der Umweltstation abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten.
Sollte ein Kurs z.B. wegen Krankheit der Dozentin / des Dozenten ausfallen miissen, werden alle
bis dahin geleisteten Zahlungen in voller Hohe zuriickerstattet.

Johanna Hartl, M. Sc. (TUM),
Leiterin der Geschaftsstelle

HAFTUNG: Fiir Personen- oder Sachschdden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an

einer Veranstaltung entstehen, konnen wir keine Haftung iibernehmen. Hinweis:

Beziiglich weiterer
Ubernachtungsmaglichkeiten
in Waldsassen wenden

Sie sich bitte an die

Anmeldung zu den Veranstaltungen

des Klosters unter:

Abtei Waldsassen / Gastehaus St. Joseph
Basilikaplatz 2, 95652 Waldsassen

Tel.: 09632/92388-0

Fax: 09632/92388-50

Email: info@haus-sankt-joseph.de
www.haus-sankt-joseph.de
http://kloster-waldsassen.blogspot.de/

Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum
der Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen

Basilikaplatz 2
95652 Waldsassen

Vorsitzende des Stiftungsrates:
Frau Abtissin M. Laetitia Fech OCist.

Vorsitzender des Stiftungsvorstandes:
1. Biirgermeister — Herr Bernd Sommer

Tourist-Info Waldsassen:
Tel.: 09632/88-160
Fax: 09632/88-161
tourist-info@waldsassen.de
www.waldsassen.de

Vorsitzende des Stiftungs-Kuratoriums:
Herr Dr. Tobias Appl, Herr Dr. Christoph Goppel

Stiftung Kultur- und Begegnunszentrum Abtei Waldsassen I /
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Leiterin der Geschaftsstelle
Frau Johanna Hartl, M. Sc. (TUM)

www.abtei-waldsassen.de www.kubz.de

SPENDEN FUR DIESES JAHRESPROGRAMM HABEN WIR VON NACHFOLGEND AUFGE-
FUHRTEN PERSONEN/FIRMEN/INSTITUTIONEN ERHALTEN:
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nach Neualbenreuth/Sibyllenbad

Firma: Schlotzer Obstbrennerei ,Unter der Linde”,
Wir bedanken uns bei den Spendern sowie bei allen, die mit Anzeigen den Druck des
Programms unterstiitzt haben.
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KuBZ, Burger Carola, Josef Reindl, Kreismusikschule TIR, Philipp Reich, Roland B&nisch, Marion Sandner, T1, Thomas Janscheck, Johann Maierhofer, Regina Hermann, Sandra Lang, Hansjérg Hauser, Parzefall Andrea,

.de, Ferdinand Sperber, Johanna Hartl, P. Norbert Becker, Robert Ehrmann, Anna Zant, Rainer Schmitt, Gierschner Johannes, Koch Georg, Kathrin Karban-Vélkl, Christina Diana Wenderoth, Elisabeth EiBner, Kerstin Schug, Dr. Franz-Xaver
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