Tourismus Pakete 2008

Paket 1

4. August — 10. August 2008
Anmeldeschluss: 13.06.2008

»KULTUR-NATUR-ERLEBEN*¢

Montag, 4. August: Ankunft in Waldsassen

Dienstag, 5. August: 14 Uhr — 18 Uhr

Besichtigung des Naturwunders ,,Felsenlabyrinth* — ein Erlebnis fiir die ganze Familie

Schon Johann Wolfgang von Goethe war beeindruckt von dem, was er hier, am nordostlichen Abhang des Fichtelgebirges,
unweit von Wunsiedel, vorfand: Wie von Riesenhand zerstreut liegen hier, im Felsenlabyrinth, Tausende von méchtigen
Granitsteinen - ein Meer aus Blocken, wie es scheint. Goethe horte von "Welt umstiirzendem Getdse, von Gipfeln, die in
Abgriinden zu tausend anderen Felsen zerschmettert worden" sein. Lassen Sie sich faszinieren von der Schonheit der Natur.

Mittwoch, 6. August: 10:00 — 11:00 Uhr (Museum) und 14 Uhr — 18 Uhr (Basilika und Bibliothek)

Kultur erleben in Waldsassen
Besichtigen Sie das Stiftlandmuseum Waldsassen mit seiner einzigartigen Sonderausstellung zum Klosterjubildium sowie die
Stiftsbasilika und die weltberiihmte Klosterbibliothek der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen

Donnerstag, 7. August: Zur freien Verfiigung

Freitag, 8. August: 14 Uhr

Ein Greifvogelpark der besonderen Art: der Katharinenberg bei Wunsiedel

Im neu angelegten Greifvogel- und Eulenpark kénnen Sie iiber 50 Tag- und Nachtgreifvogel aus 23 Arten in groriumigen
Volieren bei artgerechter Haltung betrachten. Ab 15 Uhr werden Sie an einer Flugvorfiihrung teilnehmen. Ein
unbeschreibliches Erlebnis (nur bei giinstiger Witterung).

Samstag, 9. August: 20 Uhr

Besuch der Auffiihrung ,,Watzmann* der Luisenburg-Festspiele

,Das wird eine wilde, schriage Geschichte*: Das sagt Luisenburg-Intendant Michael Lerchenberg im Hinblick auf das geplante
Hauptstiick der Festspielsaison 2008 — und ihm ist die Vorfreude auf die kultige Alpen-Show ,,.Der Watzmann — das Original*
deutlich anzumerken. ,,So etwas hat die Luisenburg noch nicht gesehen®, kiindigt der Intendant an und spricht von einem
frischen Wind, der durch Bdume und Felsen pfeifen wird. Dabei wird auch der Osterreichische Liedermacher Wolfgang
Ambros mitmischen.

Sonntag, 10. August: Abreise
Preis: 379,00 € Erwachsene; 320,00 € Kinder (bis 14 Jahre); Einzelzimmerzuschlag 120,00 €

Im Preis sind alle Eintritte, Ubernachtung (Hotel) mit Friihstiick im Doppelzimmer und eine Betreuung durch eine
Gistefiihrerin enthalten. Anreise und Ausfliige sind mit eigenem PKW durchzufiihren.

Mindestens 8 Teilnehmer. Anzahlung nach Bestitigung in Hohe von 20 % des Paketpreises. Endgiiltige Zusage spitestens 8
Wochen vor Reisebeginn. Restzahlung 4 Wochen vor Reiseantritt.

RUCKTRITT:

Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestitigung durch das KuBZ bis spétestens sechs Wochen vor dem Anreisetag
zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Anzahlung Bei einem spiteren Riicktritt
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Anzahlung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ohne Absage dem Angebot
fernbleiben, werden die vollen Kosten berechnet. Eine Reiseriicktrittskostenversicherung kann angeboten werden.
AUSFALL:

Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einem Angebot bis acht Wochen vor dem Termin nicht erreicht sein sollte, kann das
Angebot von der Stiftung KuBZ abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Die Anzahlung
wird in vollen Umfang zuriickerstattet.

Das Programm wird begleitet durch die ausgebildete Gistefiihrerin Barbara Wenisch
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Paket 2

1. September — 7. September 2008
Anmeldeschluss: 04.07.2008

" GARTEN - ALS ORTE DER STILLE*
Montag, 1. September: Ankunft in Waldsassen

Dienstag, 2. September: 14 Uhr

Besichtigung des Naturwunders ,,Felsenlabyrinth* — ein Erlebnis fiir die ganze Familie

Schon Johann Wolfgang von Goethe war beeindruckt von dem, was er hier, am norddstlichen Abhang des Fichtelgebirges,
unweit von Wunsiedel, vorfand: Wie von Riesenhand zerstreut liegen hier, im Felsenlabyrinth, Tausende von méchtigen
Granitsteinen - ein Meer aus Blocken, wie es scheint. Goethe horte von "Welt umstiirzendem Getose, von Gipfeln, die in
Abgriinden zu tausend anderen Felsen zerschmettert worden" sein. Lassen Sie sich faszinieren von der Schonheit der Natur.

Mittwoch, 3. September: 14 Uhr
Auf den Spuren der Klostermedizin — Meditativer Impuls der Zisterzienserinnenabtei Waldsassen mit

anschlieBender literarischer Fithrung durch den Heilkrdutergarten (fiir Kinder werden Spiele zum Thema
Heilkrduter angeboten)

Donnerstag, 4. September: 14 Uhr
Symbolik der Pflanzen — Im Reslgarten zu Konnersreuth erfahren Sie viel Wissenswertes iiber die
Symbolik verschiedener Kréauter und Pflanzen

Freitag, 4. September: 14 Uhr

Faszination Rosengarten — Besuch des Rosengartens von Pfarrer Hausmann in Friedenfels
Im Rosengarten konnen Sie 150 Sorten Rosen bestaunen, darunter sind viele alte Kostbarkeiten. Gedichte zu Rosen laden zum
Entspannen und Meditieren in traumhafter Umgebung ein.

Samstag, 5. September zur freien Verfiigung
Sonntag, 6. September: Abreise

Preis: 307,00 € Erwachsene; 260,00 € Kinder (bis 14 Jahre); Einzelzimmerzuschlag 120,00 €
Im Preis sind alle Eintritte, Ubernachtung (Hotel) mit Friihstiick im Doppelzimmer und eine Betreuung
durch eine Gaéstefiihrerin enthalten. Anreise und Ausfliige sind mit eigenem PKW durchzufiihren.

Mindestens 8 Teilnehmer. Anzahlung nach Bestitigung in Hohe von 20 % des Paketpreises. Endgiiltige Zusage spitestens 8
Wochen vor Reisebeginn. Restzahlung 4 Wochen vor Reiseantritt.

RUCKTRITT:

Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestitigung durch das KuBZ bis spétestens sechs Wochen vor dem Anreisetag
zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Anzahlung Bei einem spiteren Riicktritt
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Anzahlung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ohne Absage dem Angebot
fernbleiben, werden die vollen Kosten berechnet. Eine Reiseriicktrittskostenversicherung kann angeboten werden.
AUSFALL:

Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einem Angebot bis acht Wochen vor dem Termin nicht erreicht sein sollte, kann das
Angebot von der Stiftung KuBZ abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Die Anzahlung
wird in vollen Umfang zuriickerstattet.

Das Programm wird begleitet durch die ausgebildete Giistefiihrerin Barbara Wenisch
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Paket 3

8. September — 14. September 2008
Anmeldeschluss: 11.07.2008

w+/ABENTEUER LUFT*
Montag, 8 September: Ankunft in Waldsassen

Dienstag, 9. September: 14.00 Uhr — 20.00 Uhr

Ballonfahren - ein unvergessliches Erlebnis

Schweben wie ein Vogel zwischen Himmel und Erde, losgelost von den Problemen des Alltags. Die Ballonfahrt selbst dauert
ca. 1,5 Stunden und ist mit einer Ballontaufe verbunden. Riickerstattung in Hohe von 175,00 € wenn Fahrt witterungsbedingt
nicht moglich.

Mittwoch, 10. September:
Astro Event —

Orientierung am Sternenhimmel und Teleskopbeobachtung im Sternwartengelédnde und der Kuppel der Volkssternwarte
Tirschenreuth werden sicherlich ein beeindruckendes Erlebnis sein, das keine Wiinsche offen 14sst.

Donnerstag, 11. September: zur freien Verfiigung

Freitag, 12. September: 15:30

Ein Greifvogelpark der besonderen Art: der Katharinenberg bei Wunsiedel

Im neu angelegten Greifvogel- und Eulenpark kénnen Sie iiber 50 Tag- und Nachtgreifvogel aus 23 Arten in groriumigen
Volieren bei artgerechter Haltung betrachten. Ab 15 Uhr werden Sie an einer Flugvorfiihrung teilnehmen. Ein
unbeschreibliches Erlebnis (nur bei giinstiger Witterung).

Samstag, 13. September: 14 Uhr — 18 Uhr
Im Hochseligarten um die Wette klettern - Schnuppertag

Der TE-PA Hochseilgarten liegt in der wunderschonen Naturkulisse der Oberpfalz. Der optimale Ort um abzuschalten, sich auf
Neues einzulassen und den Alltag zu vergessen! Nutzen Sie dieses phantastische Medium, um Féhigkeiten neu zu entdecken
oder seine eigene Grenzen auszutesten. Der Hochseilgarten — ein unvergessliches Erlebnis. Findet bei jeder Witterung statt.

Sonntag, 14. September: Abreise
875 Jahre Zisterzienserkloster Waldsassen: Festgottesdienst und Festzug mit Handwerkermarkt
danach Abreise

Preis: 570,00 € Erwachsene; 460,00 € Kinder (bis 14 Jahre); Einzelzimmerzuschlag 120,00 €
Im Preis sind alle Eintritte, Ubernachtung (Hotel) mit Friihstiick im Doppelzimmer und eine Betreuung

durch eine Géstefiihrerin enthalten. Anreise und Ausfliige sind mit eigenem PKW durchzufiihren.
Mindestens 8 Teilnehmer. Anzahlung nach Bestéitigung in Hohe von 20 % des Paketpreises. Endgiiltige Zusage spitestens 8
Wochen vor Reisebeginn. Restzahlung 4 Wochen vor Reiseantritt.

RUCKTRITT:

Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestitigung durch das KuBZ bis spétestens sechs Wochen vor dem Anreisetag
zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Anzahlung Bei einem spiteren Riicktritt
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Anzahlung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ohne Absage dem Angebot
fernbleiben, werden die vollen Kosten berechnet. Eine Reiseriicktrittskostenversicherung kann angeboten werden.
AUSFALL:

Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einem Angebot bis acht Wochen vor dem Termin nicht erreicht sein sollte, kann das
Angebot von der Stiftung KuBZ abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Die Anzahlung
wird in vollen Umfang zuriickerstattet.

Das Programm wird begleitet durch die ausgebildete Gistefiihrerin Barbara Wenisch
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Paket 4
20. Oktober — 26. Oktober 2008
Anmeldeschluss: 22.08.2008
,,AUFBAUENDES FUR KORPER, GEIST UND SEELE*
Montag, 20 Oktober: Ankunft in Waldsassen

Dienstag, 21. Oktober: 15.30 Uhr
Botanisch-literarische Exkursion

19 Uhr: Workshop ,,Meditatives Tanzen* Teil 1
Thema : Tanzend die Fiille der Schopfung und die Schonheit der Natur erfahren.

Meditative Kreistinze bieten eine einfache und heilsame Mdoglichkeit, in Bewegung zu sein, dabei zur Ruhe zu kommen und
neue Kraft fiir den Alltag zu schépfen. Beim Tanz um eine gemeinsame Mitte konnen wir auch zu unserer eigenen Mitte
finden.

Die Ténze sind leicht zu erlernen, fiir jede Altersgruppe geeignet und erfordern keinerlei Vorkenntnisse.

Im ersten Teil unseres Workshops stehen - passend zum Thema Natur und Schépfung — Tédnze in thematischer Verbindung mit
den Elementen Feuer, Erde, Wasser und Luft im Mittelpunkt.

Mittwoch, 22. Oktober: 15.30 Uhr
Schnupperkurs ,,Nordic Walking* Teil I

Donnerstag, 23. Oktober: 14:00 Uhr
Zuriick zu den Quellen — Wanderung entlang eines naturnahen Gewaissers

19 Uhr: Workshop ,,Meditatives Tanzen* Teil 11

Fortsetzung und Vertiefung von Teil I sowie Ténze, die die Natur im Kreislauf der

Jahreszeiten erleben lassen.

Musik und Tinze der beiden Abende entstammen verschiedenen Liandern und Kulturkreisen, was, neben dem Thema, eine
weitere Bereicherung des personlichen Erlebens bietet.

Freitag, 24. Oktober: 15:30
Schnupperkurs ,,Nordic Walking* Teil II

Samstag, 25. Oktober: 13:30
Den Naturbesonderheiten auf der Spur — Radl-Tour durch den schonen Oberpfilzer Wald

Sonntag, 26. Oktober: Abreise

An jedem Tag besteht die Moglichkeit, an einem Morgenspaziergang mit meditativen Impulsen
teilzunehmen. Beginn der Wanderung erfolgt nach Absprache vor Ort.

Preis: 348,00 € Erwachsene; 290,00 € Kinder (bis 14 Jahre); Einzelzimmerzuschlag 120,00 €
Im Preis sind alle Eintritte, Ubernachtung (Hotel) mit Friihstiick im Doppelzimmer und eine Betreuung
durch eine Géstefiihrerin enthalten. Anreise und Ausfliige sind mit eigenem PKW durchzufiihren.

Mindestens 8 Teilnehmer. Anzahlung nach Bestéitigung in Hohe von 20 % des Paketpreises. Endgiiltige Zusage spitestens 8
Wochen vor Reisebeginn. Restzahlung 4 Wochen vor Reiseantritt.

RUCKTRITT:

Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestitigung durch das KuBZ bis spitestens sechs Wochen vor dem Anreisetag
zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Anzahlung Bei einem spiteren Riicktritt
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Anzahlung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ohne Absage dem Angebot
fernbleiben, werden die vollen Kosten berechnet. Eine Reiseriicktrittskostenversicherung kann angeboten werden.
AUSFALL:

Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einem Angebot bis acht Wochen vor dem Termin nicht erreicht sein sollte, kann das
Angebot von der Stiftung KuBZ abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Die Anzahlung
wird in vollen Umfang zuriickerstattet.

Das Programm wird begleitet durch die ausgebildete Giistefiihrerin Barbara Wenisch
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3. November — 09. November 2008
Anmeldeschluss: 05.09.2008

,,GESUNDHEIT*
Montag, 3. November: Ankunft in Waldsassen

Dienstag, 4. November: 14.00 Uhr — 17.00 Uhr

Aromatherapie fiir Einsteiger

In diesem Seminar erfahren Sie viel Wissenswertes zur Aromatherapie. Welche Ole gibt es und was zeichnet ein qualitatives
hochwertiges Ol aus? Herstellungsverfahren, Anwendungsgebiete, Moglichkeiten und Grenzen und vieles mehr rund um diese
ernst zu nehmende und auf naturwissenschaftliche Basis begriindbare Heilmethode. Bei ernsthaften Erkrankungen ist diese
Therapieform unter Einbeziehung eines Arztes als Begleitmanahme durchzufiihren.

Leitung: Herr Gerhard Griiner (Physiotherapeut)

Mittwoch, 5. November: 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Dunkelfeldmikroskopie — eine neue Methode der Naturheilkunde

An diesem Abend hat jeder Einzelne die Moglichkeit, sein Blut (ein Tropfen geniigt) unter dem Dunkelfeld- mikroskop zu
betrachten. Es ist eine sehr aussagekriftige Methode, den Gesundheitszustand zu bestimmen. Auch konnen versteckte
Gefahren schon frithzeitig erkannt werden. Es ist sehr spannend, der eigenen Korperabwehr beim Arbeiten zuzusehen! Aus
zeitlichen Griinden sind Therapievorschlidge an diesem Abend nicht moglich.

Leitung: Berta Frank (Heilpraktikerin)

Ort: Gartenschulhaus

Donnerstag, 6. November: zur freien Verfiigung

Freitag, 7. November: 15:00 Uhr — 18:00 Uhr
Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen — Haus- und Notfallapotheke

Auch im Notfall weil Hildegard Rat. Die Hildegardexpertin aus der Region Frau Eisner weist Sie in die wichtigsten
MaBnahmen einer Erkrankung, die im Rahmen einer Haus- und Notfallapotheke behandelt werden kann, mit der
Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen praxisorientiert ein.

Leitung: Johanna Eisner

Ort: Gartenschulhaus

Samstag, 8. November: 13 Uhr — 18 Uhr

Gesundheitstag Nach Kneipp mit Sibyllenbad

Fit und gesund mit Kneipp — unter diesem Motto konnen Sie Kneipp’sche Anwendungen im Kneippbereich des Sibyllenbads
erleben und die heilende Wirkung des Wassers selbst erfahren. Abgerundet wird das Programm durch einen Vortrag des
ausgebildeten Kneippgesundheitstrainers Alfons Schnurrer.

Sonntag, 9. November: Abreise
Preis: 330,00 € Erwachsene; 270,00 € Kinder (bis 14 Jahre); Einzelzimmerzuschlag 120,00 €

Im Preis sind alle Eintritte, Ubernachtung (Hotel) mit Friihstiick im Doppelzimmer und eine Betreuung

durch eine Gaéstefiihrerin enthalten. Anreise und Ausfliige sind mit eigenem PKW durchzufiihren.
Mindestens 8 Teilnehmer. Anzahlung nach Bestitigung in Hohe von 20 % des Paketpreises. Endgiiltige Zusage spitestens 8
Wochen vor Reisebeginn. Restzahlung 4 Wochen vor Reiseantritt.

RUCKTRITT:

Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestitigung durch das KuBZ bis spétestens sechs Wochen vor dem Anreisetag
zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Anzahlung Bei einem spiteren Riicktritt
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Anzahlung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ohne Absage dem Angebot
fernbleiben, werden die vollen Kosten berechnet. Eine Reiseriicktrittskostenversicherung kann angeboten werden.
AUSFALL:

Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einem Angebot bis acht Wochen vor dem Termin nicht erreicht sein sollte, kann das
Angebot von der Stiftung KuBZ abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Die Anzahlung
wird in vollen Umfang zuriickerstattet.

1133 2008

Bayern KLOSCER ’

ﬁi Umweltbildung
&-. . WALDSASSEN
VD I== v 1575 JAHRE



Paket 6
18. August — 22. August 2008

Anmeldeschluss: 06.07.2008

,,ROSENSEMINAR*
Montag, 18. August: Ankunft in Waldsassen

Dienstag, 19. August: 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

Seminar: Geschichte der Rose
Leitung: Herr Herbert Gommel (Leiter des Freundeskreises Nordostbayern in der Gesellschaft Deutscher Rosenfreunde)

Dienstag, 19. August: 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Rosen und deren Verwendung als Kulinarische Kostlichkeiten
Leitung: Evi Urbanek (Gasthof Prinzregent Luitpold) und Umweltstation

Mittwoch, 20. August: 09:30 Uhr — 12:00 Uhr
Pflanzen der Rosen und Rosenschnitt

Pflege, Pflanzenschutz und Diingung der Rosen im Jahreskreis
Leitung: Herr Franz Winninger (Rosenziichter)

Mittwoch, 20. August: 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Ziichten der Rosen und deren Vermehrung
Leitung: Herr Franz Winninger (Rosenziichter)

Donnerstag, 21. August: 10:00 Uhr — 12:00 Uhr

Rosen und ihre Begleiter
Leitung: Herr Franz Winninger (Rosenziichter)

Donnerstag, 21. August: 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Schone Rosen in verschiedenen Girten, Pflanzbeispiele mit Fiihrung durch den Klostergarten
Leitung: Marco Werner (Leiter der Umweltstation) und Herr Franz Winninger (Rosenziichter)

Freitag, 22. August: Abreise

Preis: 250,00 € Erwachsene; Einzelzimmerzuschlag 80,00 €
Im Preis sind alle Seminarpunkte und Ubernachtung mit Friithstiick im Doppelzimmer enthalten.
Preis: 45,00 € (ohne Ubernachtung und Vollpension)

Mindestens 8 Teilnehmer. Anzahlung nach Bestidtigung in Hohe von 50 % des Paketpreises. Endgiiltige Zusage spitestens 8
Wochen vor Reisebeginn. Restzahlung 4 Wochen vor Reiseantritt.

RUCKTRITT:

Wer seine Anmeldung nach erfolgter Anmeldebestitigung durch das KuBZ bis spétestens sechs Wochen vor dem Anreisetag
zuriickzieht, verpflichtet sich zur Zahlung einer Bearbeitungsgebiihr von 50 % der Anzahlung Bei einem spiteren Riicktritt
besteht kein Anspruch auf Erstattung der Anzahlung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ohne Absage dem Angebot
fernbleiben, werden die vollen Kosten berechnet.

AUSFALL:

Falls die erforderliche Teilnehmerzahl zu einem Angebot bis acht Wochen vor dem Termin nicht erreicht sein sollte, kann das
Angebot von der Stiftung KuBZ abgesagt werden. Den angemeldeten Teilnehmern entstehen keine Kosten. Die Anzahlung
wird in vollen Umfang zuriickerstattet.
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